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Soguk Savas Doneminde Amerikan Toplumunda Kadin Olmak:
Sylvia Plath’in Giinceleri’nde Toplumsal Cinsiyet

Being a Woman in American Society during the Cold War:
Gender in the Journals of Sylvia Plath

Duygu DINCER *

Oz: Sylvia Plath, yirminci yiizyil gizdokiimcii edebiyatmin onde gelen isimlerinden biridir. Yasami ve
yapitlart (6zellikle Sir¢a Fanus adli romani ve Ariel siirleri) farkli disiplinlerden pek ¢ok aragtirmaci
tarafindan incelenmistir. Bu c¢alismada bir nitel aragtirma yontemi olan dokiiman analizi araciligiyla
Plath’in yapitlar1 arasinda yalnizca giincelerine odaklanilmis ve bu giincelerdeki toplumsal cinsiyete
iligkin sorgulamalar ¢dziimlenmistir. Bu amacla 6nce 1950°’li yillarin Amerikan toplumundaki ideal kadin
tipi ele alinmig, ardindan Plath’m bu ideal kadin tipi goélgesinde yaptigi toplumsal cinsiyete iligkin
sorgulamalar irdelenmistir. Yapilan incelemeler Soguk Savas donemi Amerika’sinda Plath’in catisan agk
tarzlari, bakirelik/el degmemislik tabulari, ikinci cins olma ve erkek yasamina dykiinme, kadinin evlilik
icindeki konumu, es secimi ve feminist ya da “kiz kurusu” olarak anilma korkulari, cinsel politika,
giizellik ve beden imgesi, evlilik ve kariyer ¢atigmasi, annelik ve c¢ocuk sahibi olma ve aile iginde
toplumsal cinsiyet rollerine dayali is boliimii konularinda elestirileri oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
Plath ailesinin hiyerarsik ve patriarkal yapisinin yazarin toplumsal cinsiyete bakisi iizerinde kritik bir role
sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Sylvia Plath, Toplumsal Cinsiyet, Ideal Kadin imgesi, Amerikan Toplumu, Soguk Savas

Abstract: Sylvia Plath was one of the prominent figures of the confessional literature of twentieth
century. Her life and works (especially her novel titled The Bell Jar and Ariel poems) have been
examined by many researchers from different disciplines. This study only focused upon her journals
through document analysis, a form of qualitative research method and her questionings on gender were
analyzed in the light of her journals. To do this, firstly, the ideal woman’s type of 1950’s American
society was addressed, then, the gender questionings of Plath were examined in the shade of this ideal
woman image. Analysis showed that Plath has a lot of criticism related topics such as conflicting love
styles, taboos on virginity, second sex and jealousy of male life, the position of women in marriage, the
choice of spouse and fears of being calling a feminist or a spinster, sexual politics, beauty and body
image, conflicts between marriage and career, motherhood and childbearing, and traditional gender roles
within the family in American society during the Cold War. In addition, it was found that the hierarchical
and patriarchal structure of Plath’s family had a critical role in her viewpoint on gender.
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Giris

Onciiliigiinii Lowell, Roethke, Ginsberg, Berryman ve Sexton gibi sairlerin yaptig1 gizdokiimcii
(itirafc1) edebiyatin giiclii temsilcilerinden olan (Marmara 2011, 8) ve trajik intihartyla edebiyat
diinyasinda biiyiik yanki uyandiran Sylvia Plath (1932-1963), XX. ylizyilin en ilgi ¢ekici ve
sarsint1 yaratici sair ve yazarlarindan biridir (Hatfield 2017, 494). Yazin diinyasindaki ¢ikisini
her ne kadar yasaminin son yillarinda yazdigi Ariel siirleriyle yapmis olsa da gevresinde goriip
duyduklari ve yasadiklarm kaydetmeye ¢ok erken yaslarda baslanustir. Ilk giince kayitlarmi
ilkokulda tutmus, ilk siirini sekiz yasinda bastirmistir (Orlijan 2002, 284). Hayattayken yayim-
lanmis yalnizca iki kitabi olsa da [The Colosssus (1960) adli siir kitab1 ve Victoria Lucas takma
adiyla intiharindan bir ay once yayimlattigi The Bell Jar (1963) isimli roman1 (Fish Hatfield,
2017)] olimiinden sonra annesi (Aurelia Plath) ve esi (Ted Hughes) tarafindan bir¢ok eseri
yayima hazirlanmistir: Ariel (1965), Crossing Water (1971), Winter Tress (1971), Johnny Panic
and the Bible of Dreams (1977), Letters Home (1976) ve Journals of Sylvia Plath (1982).
Bunlarin disinda farkli gazete ve dergilerde basilmis ¢ok sayida siiri, deneme yazisi, kisa
Oykiisii ve BBC’ye yaptig1 siir okumalari, roportajlari bulunmaktadir. Giintimiizde Plath {istiine
kurulmus giiglii bir yazin endiistrisi vardir (Kumlu 2010, 134) ve bu endiistri her gegen giin
ivme kazanmaktadir. Plath’in yapitlar1 her zaman degerli iiriinler olmus olsa da popiilerligini
intiharindan sonra kazanmistir. Ornegin Ted Hughes tarafindan yaymma hazirlanan The
Collected Poems’i 1982 yilinda Pulitzer Odiilii almistir (Wagner-Martin 2003, x). Giince ve
mektuplar ise (ilk etapta her ne kadar biiylik Glgiide sansiirlenmis olsa da) 1950°1i ve 60’1
yillarin Amerika’sindaki kadinlik deneyimine ve eslik-annelik-yazarlik {iggeninde yasanilan
zorluklara (Dinger & Eksi 2016, 411) 151k tutmasi nedeniyle kadin arastirmacilarinin ilgi odagi
olmustur. Ted Hughes’in, Plath’in 6liimiinden 6nceki aylarina 151k tutan son giincesini “kocalik
ve babalik hakkina” dayanarak yok etmesi ve onun {izerine hazirlanan her biyografik calismay1
“editorliik hakki”ni1 kullanarak sansiirlemesi bu ilgiyi daha da arttirmistir (Berktay 1998, 22).
Oyle ki gaz sogurmak iizere mutfak firinina soktugu basi, ok ge¢gmeden feminizmin énde gelen
ikonlarindan biri haline gelmistir. Boylelikle eserleri, feminist elestiri okumalarinin temel
kaynaklar1 arasinda yer almaya baslamistir.

Plath {izerine yapilan feminist analizler, dnceleri agirlikli olarak siirleri {izerinde yogun-
lasmustir. Ozellikle “Daddy”, “Lady Lazarus”, “Two Sisters of Persephone” ve “The Jailer” adli
siirleri feminist edebiyat elestirisinin inceleme konulari arasinda 6n siralarda yer almistir
(Karakog 2016, 20). Bu calismalar {izerine yapilan incelemeler Plath’in siir sanatinin, ataerkil
toplumsal diizene kars1 bir tiir patlama olarak gelistigini ortaya koymustur (Gorey 2014, 147).
Baska bir deyisle iirettigi siirlerin ezilen konumda olan ve baski altinda tutulan kadinin hiddetli
sesini duyurmaya calistigr (Orlijan 2002, 286; Spivack 2004, 218) ve yalnizca kadilik dene-
yimi i¢inden tecriibe edilebilecek en derin duygulara ayna tuttugu anlasilmistir (Pipos 2013, 17).
Ozellikle “Lady Lazarus” adli siiri, feminist siir sanatinin basyapitlarindan biri olarak kabul
edilmis ve siirdeki Lazarus karakterinin yasam ve 6liim sinirinda verdigi miicadele, ezilen kadi-
nin ataerkil toplumda verdigi hayatta kalma miicadelesine benzetilmistir (Karakog 2016, 72).
llerleyen yillarda Plath’in siirlerinde oldugu kadar diizyazilarinda da (bkz. Sir¢a Fanus adli
romaninda) “feminizmin tohumlarmn” filiz verdigi anlagilmistir. Ornegin Marmara (2011, 41)
bu konudaki tespitlerini su sozleriyle agiklamistir:

Plath’in siirlerinin feminizmin tohumlarmm tasidiklarini soyleyebiliriz, ¢iinkii o bir kadinin
varolusuyla gercek bir fenomen olan ¢evresi arasinda bir gerilim yaratir. Ama bu
stiregelen catisma, romani Swr¢a Fanus'ta acik¢a belirgindir: Romanda Ester’in kendini
yerdeki bir ¢cukur gibi hissettigini soyler; ki bu aslinda gii¢ iliskileri araciligiyla kadinlar
umutsuziuga siirtikleyen bir toplumda bir kadmn varligimin ¢ogu zaman gérmezden geline-
cegine dair bir benzetmedir (Marmara 2011, 41).

Almtilanan ifadelerden anlagilacagi ilizere yazarin yagaminin son yillarinda kaleme aldig1 Sir¢a
Fanus adli romaninda kadmlhigin pek ¢ok farkli sancili yasantisi ele alinmaktadir. Bu da Plath’in
sanatinin zaman gectikce daha fazla feminist bilesenlerle kaplandigim ortaya koymaktadir
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(Britzolakis 2013, 265). Benzer sekilde yazarin giinceleri de annelikten kisirliga, bekaretten
ihanete, geleneksel cinsiyet rollerinden evlilik ve kariyer catismasina kadar pek cok cinsiyet
merkezli sorgulamay1 ele almakta ve zamanin ruhunu kadin deneyimine duyarl bir perspektifle
yansitmaktadir. Toplumsal diizlemde gozlenen her tiirli esitsizlige karsi cinsiyet esitliginden
yana olan Plath (Karakog 2016, 77), eserlerinde bu protest tavrini agiga ¢ikarmaktadir. Yazarin
yakindig1 ve elestirdigi bu ¢ifte standarth ataerkil diizenin intiharindaki en énemli faktdrlerden
biri oldugunu savunan arastirmacilar vardir. Ornegin Marmara’ya (2011, 22) gore Plath, “kadin-
larin toplumsal bir hastaligin sonucu olan perisanligmin kurbani olmustur”. Bagka bir deyisle
“kadinlara ikinci siniflig1 dayatan ve sarilmalari icin, 1stirapla dokunmus bir kumastan baska bir
sey sunmayan bir toplumun kurbanidir” (Marmara 2011, 66). Ayrica babasini erken yasta
kaybetmesi ve onun yoklugunu dolduracak bir erkek/yetke figiiriiniin olmamasi (fakat bu erkek
figiiriiniin varligin1 hayatinda duyumsamaya yogun bir ihtiya¢ duymasi) da dliimiine yol acan
faktorler arasinda sayilmaktadir:

Plath’in basat bir erkek figiiriinii hep ozlemesi iiziiciidiir, bunun sebebi belki de babasiz

olmast ve annesi tarafindan biiyiitiilmesidir. Kendini gercekten androjen hissedebilse ya da

oyle olduguna ikna olabilse, belki de “hayata ve dliime soguk bir gézle” bakabilirdi. Her

ne kadar siirlerinde kadinlarin kaderini modern uygarligin kaderiyle kusursuzca birlestirse

de, bunu kabullenmenin dehgsetini algilayamaz ve S. de Beauvoir'in “Erkegin asil zaferi,

kadinin onu kendi kaderi olarak kabullenigidir” séziiyle belirttigi gercegi asmaya ¢alismaz
(Marmara 2011, 38).

Yukarida alintilanan ifadelere gore Plath, kaderini bir erkegin kaderine teslim edisinin kurbani-
dir; “gocukken babasi, ‘kadin’ oldugundaysa kocasi tarafindan yalniz birakilmigtir” (Marmara
2011, 66). “Babanin yetke figiirii oldugu ve annenin sessiz kalmayi yegledigi bir yuvaya
dogmus” (Eradam 1997b, 7); hiyerarsik ve ataerkil bir aile atmosferinde yetismistir. Bu atmos-
ferde anne ve babasi arasindaki biiyiik yas farki (21 yillik bir yas farki) da etkin bir rol oyna-
mistir. Evde Otto Plath’in biiyiik bir agirhigir vardir ve Plath kiigiik yaslardan itibaren hem
babasinin sevgisini kazanmak isteyen bir kiz evlat hem de Aurelia Plath’mn Otto Plath karsi-
sindaki uysal tavirlarinin bir tamig1 olarak otorite figiirii olan bir erkegi memnun etmenin 6nemi-
ni ve geregini hissederek biiylimiistiir. Babasinin 6liimiinden sonra aile i¢inde izleri siiriilen
ataerkil yap1 bir miktar hafiflese de yine de varligini biiyiik 6l¢iide korumustur. Dolayisiyla
Plath’1n eserlerinde varligini hissettiren toplumsal cinsiyete iliskin sorgulamalarda tiyesi oldugu
ailenin biiyiik bir etkisi vardir.

Bununla birlikte giince ve mektuplart incelendiginde Plath’in toplumsal cinsiyete iligkin
tanikliklarinda yalnizca mikro diizeydeki aile i¢i iliskilerin degil; makro diizeydeki toplumsal
kosullarm da payr oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle son yillarda Amerikan kiiltiirii iizerine
calisan tarihgiler, Plath’in yasadig1 yillara tekabiil eden 1945-1960 yillarinin “Amerikan ideal
kadin imgesi”nin yaratimina rastladigin1 savunmaktadir. Baska bir deyisle bu yillarda yasayan
kadinlarin ve dénemin ideal kadin imgesinin politik, ekonomik ve askeri kosullarin etkisi altin-
da oldugu yoniinde tespitler vardir. Yapilan ¢aligmalarda bu etkilerin hiikimet propagandasi,
popiiler magazin dergileri ve filmler araciligiyla yayginlastirildig1 anlasiimaktadir (Meyerowitz
1994’ten akt. Holt 2014, 2). Dolaysiyla o yillarin yazili basini incelendiginde ideal kadin
imgesine dair pek c¢ok ipucu bulundugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde donemin edebiyat
yazininin da zamanin ruhunun cinsiyetlendirilmis karakterini ac¢iga ¢ikarmada 6nemli bir veri
kaynagi oldugu diisiiniilmektedir. Plath’in gizdokiimcii edebiyata drnek teskil eden calisma-
larinin tagidigr tarihsel ve fenomenolojik deger g6z oOniinde bulunduruldugunda giinceleri
tizerinden yapilacak bir toplumsal cinsiyet okumasinin Soguk Savas donemi Amerika’sindaki
kadinlik deneyimlerine 11k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle caligmada
Plath’in toplumsal cinsiyete iliskin sorgulamalar1 dokiiman analizi yontemine basvurularak
incelenmis ve donemin ideal kadin imgesinin golgesinde ortaya c¢ikan ikircikli kadinlik
deneyimleri yazarin giince kayitlari lizerinden ortaya konulmaya calisiimstir.
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Soguk Savas Donemi ABD’sinde Kadinin Konumu

Ikinci Diinya Savasi yillarinda erkekler savasa katildig1 i¢in kadinlarin ekonomik bagimsizligi,
isgiliciine katilim1 ve boylece kamusal alandaki goriiniirliigli desteklenmis olsa da savas sonrasi
yillarda bu tutum degisime ugramis ve kadinlardan 6zel alandaki sinirlarina geri ¢ekilmeleri,
geleneksel kadinlik rollerine yeniden biiriinmeleri istenmistir (Apak 2004, 59; Fejer & Talif
2014, 1-2; Holt 2014, 1). Donemin ideolojik atmosferi aile kurumunu, psikolojik bir kale, i¢ ve
dis tehditlere karst bir tampon olarak tanimlamis (Fejer & Talif 2014, 2; Tyler-May 2008, 36);
bagimsiz kadini arzulanan sosyal diizeni bozabilecek bir “i¢ tehdit” olarak konumlandirmigtir
(Fejer & Talif 2004, 2; Tyler-May 2008, 68). Boylece savas yillarinin kadin1 ev diginda
caligmaya yiireklendiren toplumsal iklimi ¢o6ziilmeye baslamistir (Tyler-May 2008, 68).
Kadinlara daha ¢ok ev ve gocuk yetistirme; erkeklere ise ¢alisma ve eve ekmek getirme konu-
larindaki geleneksel gorevler yiliklenmistir (Meyerowitz 1994’ten ak. Holt 2014, 1). Medya ve
iletisim araglar1 yoluyla “ideal kadin” imgesi yayginlastirilmig, kadinlardan bu imgenin gerek-
tirdigi cinsiyet rollerine uygun hareket etmeleri [diisiinmeleri, giyinmeleri, konusmalari,
eylemleri]; kimliklerini bu dogrultuda insa etmeleri beklenmistir (Fejer & Talif 2014, 2; Holt
2014, 1). Dolayisiyla 1950’lerde yasayan kadin i¢in en biiylik imtihan, normatif ideal kadin
imgesinin digina ¢ikip otantik bir ben olarak var olmak olmustur. Fakat bu yolda kadinin 6niinde
basta devlet olmak iizere pek ¢ok engel vardir. Amerikan hiikiimeti, [0 yillarda] yaratmak
istedigi ulus igin kadin1 6zel alanda konumlandirmay: (Fejer & Talif 2014, 2) ve toplumsal
hayattaki rollerini yuva kurma ve bakim verme islevleriyle sinirlandirmayi tercih etmistir.
Anneler ve yasga olgun diger kadinlar ataerkiyi i¢sellestirdigi i¢in bu simirlandirmay1 kabul
etmis ve geleneksel cinsiyet rollerini kizlarina aktarmistir. Bu baglamda otantik bir ben olma
yolunda ilerlemek isteyen entelektiiel kadinin 6niinde ¢ok az kadin rol model kalmistir (Wagner
1986, 57-58). Entelektiiel kadinin dniindeki bir diger engelse digerlerinden farkli olmasina bagl
olarak ortaya ¢ikan kendine yabancilagma ve yalitim duygusu olmustur (Fejer & Talif 2014, 5;
Kaur 2017, 49). Friedan (1983, 61-62) tarafindan da belirtildigi tizere bu devrin kadini, kocasi-
nin Karisi ve c¢ocuklarinin annesidir; yalnizca kendisi degildir; ondan kendisi olmasi degil,
kendine bi¢ilmis rollerden ibaret olmasi beklenmistir. Plath da benligini ve eserlerini bu toplum-
sal arka plan baglaminda sekillendirmistir.

Yontem

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yoluyla yiiriitilmistiir.
Calismada Plath’a ait dokiimanlar arasinda dikkate deger bir yere sahip olan giince kayitlari,
yazarin toplumsal cinsiyete iligkin sorgulamalarin1 kesfetmek i¢in dokiiman incelemesi yoluyla
incelenmigtir. Dokiiman incelemesi basili ya da elektronik kaynaklari (&rnegin reklamlar,
katilim kayitlari, kitaplar, toplanti notlari, brosiirler, el kitaplar1 vb.) degerlendirmeye doniik
sistematik bir prosediirdiir (Bowen 2009, 27). Dokiimanlar, agik se¢ik ve somut bir nitel
arastirma malzemesi olarak bir durumun ya da baglamin anlasilmasi i¢in faydali birer arag
vazifesi gérmektedir (Grady 1998, 24). Baska bir deyisle dokiimanlar baglamsal bir temele
dayali1 olarak veri toplamada faydalidir. Bowen’a (2009, 32) gore dokiiman incelemesi yiizeysel
okuma, inceleyerek okuma ve yorumlama olmak iizere ii¢c asamada gergeklestirilmektedir; hem
icerik analizi hem de tematik analiz bilesenlerini icermektedir. Igerik analizi arastirma sorusuna
iligkili kategoriler olusturmay1; tematik analiz ise kategoriye doniisecek temalarin ortaya ¢ikaril-
mast yoluyla veri i¢indeki Oriintiilerin kesfedilmesini gerektirmektedir. Bu calismada agirlikli
olarak igerik analizi bileseninden faydalanilmistir.

Giinceleri Isiginda Plath’in Toplumsal Cinsiyete iliskin Sorgulamalar

Plath gerek psikolojik ihtiyaglar1 gerek yakin iliski deneyimleri gerekse etrafinda gozlemledigi
kadin-erkek iligkileri dogrultusunda giincelerinde toplumsal cinsiyete iliskin ¢esitli sorgulamalar
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yapmistir. Bahsi gecen sorgulamalar genis bir yelpazeye yayilmakla birlikte bu calisma kap-
saminda yalnizca asagida belirtilmis olan temalar {izerinde durulacaktir:

a) Catisan agk tarzlari

b) Bakirelik/el degmemislik tabulari

¢) Ikinci cins olma ve erkek yasamina dykiinme

d) Kadinm evlilik i¢indeki konumu

e) Es secgimi, “feminist” ya da “kiz kurusu” olarak anilma korkulari
f) Cinsel politika

g) Giizellik ve beden imgesi

h) Evlilik ve kariyer ¢atismasi

i) Annelik ve ¢ocuk sahibi olma

J) Aile icinde toplumsal cinsiyet rollerine dayali is bolimii

1. Catisan Ask Tarzlan

1950’11 yillarin ABD’sinde aska yiiklenen anlamlar1 ve bu dogrultuda Plath’in yapmis oldugu
aska iligkin sorgulamalari iki ayr1 kavramsal bakis agisi iizerinden incelemek gerekmektedir.
Bunlardan biri Lee’nin (1977) Askin Renkleri Kurami, digeri Giddens’in (2010) Mahremiyetin
Doniisiimii adl1 kitabindaki romantik ask kavramsallagtirmasidir. Askin Renkleri Kurami, Eros
(tutkulu ask), Ludus (oyunsu agk), Storge (arkadas¢a ask), Agape (6zgecil ask), Pragma (man-
tiklt agk) ve Mania (obsesif ask) olmak {izere alt1 ask tarzi oldugunu 6ne slirmektedir. Giince
kayitlar incelendiginde Plath’in, bu agk tarzlarindan agirlikli olarak 6zgecil ask ile tutkulu ask
arasindaki gerilime vurgu yaptigi anlasilmaktadir. Lee’ye (1977, 151-152) gore 6zgecil asiklar,
partnerlerinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaclarinin oniinde tutarak onlarin mutluluklarini kendi-
lerininkine yeglemekte; agki bir 6dev ve gorev olarak gormektedir. Dolayisiyla kendi duygusal,
entelektiiel ya da maddesel ihtiyaglarinin karsilanmasini 6nemsememektedir. Buna karsin
tutkulu asiklar yakinlik ve temasi 6n planda tutarak partneriyle arzuladiklan cinsel deneyimleri
yasayabilecekleri ve tatmin olacaklari bir agk tarzini benimsemektedir (Lee 1977, 10-11).
Plath’in da kadinin kendisini sunakta kurban edercesine pasif fedakarliklarda bulundugu 6zgecil
ask tarzi yerine cinsel arzularin1 6zgiirce karsiladigi tutkulu agk tarzinin 6zlemini ¢ektigi anlagil-
maktadir. Yazarin agk alaninda yasadigi bu gerilimin giince kayitlarina su sekilde yansidigi
gorlilmektedir: “Asktan korkuyorum, sunakta kurban edilmekten” (Plath 2000a, 91) [6zgecil
ask]. “Oylesine apagik, dylesine umarsizca sevismek ve sevebilmek istiyorum. Hala dylesine
safim ki; neyi sevdigimi, neyi sevmedigimi ¢ok iyi biliyorum; ama ne olur kim oldugumu
sormayin bana. ‘Tutkulu, paramparca bir kiz' m1 yoksa?” (Plath 2000a, 96) [tutkulu ask].
Alintilanan ifadelerden Plath’in tutkulu ask tarzini idealize ettigi goriilse de o esasen romantik
iligkilerde fiziksel ihtiyaglar kadar duygusal ve entelektiiel ihtiyaclarin da karsilanmasi gerek-
tigine inanmaktadir. Ancak ona gore icinde yasadigi donemin geng erkek profili bu ihtiyaglarin
karsilanmasini genel olarak yadsimakta ve bir kizla vakit gecirirken fiziksel hazlar1 merkeze
almaktadir. Plath’in flort iliskilerinin bu tek yonli yapisindan duydugu rahatsizlik giince kayit-
larinda su sekilde ortaya ¢ikmaktadir: ““Sen’ dedim Ustiine basa basa, ‘hi¢ aldirmiyorsun bana,
yalmzca fiziksel olarak’. Her oglan yadsirdi bunu, her ¢apkin delikanli, her ¢apkin yalanci”
(Plath 2000a, 27).

Bununla birlikte yazarin giince kayitlart incelendiginde Giddens’in (2010) Mahremiyetin
Doniisiimii adl1 eserinde tartistigi romantik agk kavramimin ve ideolojisinin izleri de bulunmak-
tadir. Giddens (2010, 8) tarafindan belirtildigi gibi romantik ask idealleri kadinlar1 erkeklerden
daha fazla etkilemektedir. Giince kayitlarina gore de i¢inde yasadigi donemin romantik ideo-
lojisi Plath’1 ve onun gibi yetismis diger geng kadinlar1 peri masallarindaki gibi idealize edilmis,
fantastik bir agki beklemeye sevk etmistir. Hayali kurulan bu ask, yazara gore “u¢suz bucaksiz,
iirkiitiicii derecede zamandis1 ve sonsuza dek siirecek bir sevgi” (Plath 2000a, 157); “goksel bir
onur”dur (Plath 2000a, 160). Plath’in Richard Sassoon adli eski bir erkek arkadasina yazdigi ve
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giincesine kaydettigi bir mektup, bu idealize edilmis romantik ask kavraminin tipik bir érnegini
sunmaktadir:
[...] senin yaninda oturacagima, seni besleyecegime, biitiin gerekli masalar, sandalyeler ve
lahana kralliklarinda melek oldugumuz o birkag fantastik ani bekleyecegime inaniyorum,
meleklere doniisiiyoruz (cennetteki meleklerin hi¢bir zaman olamayacaklar: bir sey bu),
ikimiz birlikteyken diinyaya kendini sevdirecegiz, onun akkor haline gelmesini sagla-
yacagiz, yamnda oturacagim, okuyacagim, yazacagim, dislerimi fir¢alayacagim, senin
icinde bir melegin, benim tiiriimden bir melegin tohumlarimin, atesin, kiliglarin, tutusan
giiciin oldugunu bilerek, kadinlarin nigin yaratildiklarini nigin béyle yavas yavas égre-

niyorum? dirsekleyerek, diirtiikleyerek yiikseliyor icimde, tipki nisanda lale soganlarimin
yaptiklart gibi (Plath 20003, 126).

Yukaridaki alintidan anlagilacag: gibi Plath’in hayalini kurdugu ask, 1950’11 yillarin ideal kadin
ve mutlu yuva imgelerinin bir¢ok Ozelligini igermektedir ve Giddens (2010, 8) tarafindan
belirtildigi gibi bu tiir romantik idealler “kadinlarin ‘yerlerine’ —evlerine— yerlesmelerine”
zemin hazirlamaktadir. Ciinkii igsellestirilmis olan bu romantik ask kavrami, kadinlarin
“biitiiniiyle kadin” olmasinin anahtaridir (Plath 2000a, 133) ve Plath’a gore aska “ekmek ve
saraba” oldugu kadar ihtiya¢ vardir (Plath 2000a, 250). Yazarin giincelerinden boyle bir ask
tecriibesinin ayni zamanda donemin romantik ideolojilerinin de katkisiyla kadinlarin igsel-
lestirmis oldugu tiim ataerkil dgretileri harekete gecirebildigi anlasilmaktadir:

[...] ¢iinkii govdem inancima ve sevgime bagh, gercekten de bir baska erkekle
yasayamayacagimi duyumsuyorum, bu da benim (bir rahibe olamayacagima gore)
kutsanmus bir bekar kadin olacagim anlamina gelir. Bir avukat ya da gazetecilige egilimli
olsaydim, sorun yoktu. Ama degilim. Bebeklere, yataga, zeki arkadaslara, lezzetli bir aksam
yemeginin ardindan ddhilerin mutfakta cin ictikleri, kendi romanlarimi okuduklar:, tasinir
degerler borsasi iistiine konustuklari, bilimsel gizemciligi tartistiklar: (bu arada, merak
uyandirict bu: biitiin bi¢imleriyle: burada, botanikte, kimya da, matematik de, fizik de vb.
tiimii de ¢esitli bicimlerde gizemci), gorkemli, canlandirict bir eve egilimim var —neyse, bir
erkege bu kocaman inang ve sevgi birikimini sunmak, ¢ocuk vermek igin yaratilmisim ben;
yiginla ¢ocuk, biiyiik bir aciyla, gururla (Plath 2000a, 157).

Gortildiigii gibi romantik askla birlikte harekete gecen igsellestirilmis ataerkil kaliplar, kadmlar1
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini goniillii bir sekilde sergilemeye giidiilemektedir. Baska
bir deyisle Plath’in perspektifinden bakildiginda 1950°li yillarin Amerikan toplumunda
romantik agk ideolojisi evliligi kadin i¢in “bir erkegin yar1 tanris1” olmak (Plath 2000a, 106) ve
“sonsuza dek siiren bir 6ykiiyli dinlemek” ile es deger kilmaktadir (Plath 2000a, 183).

2. Bakirelik/El Degmemislik Tabulari

“Kadnlarin cinselliginin erkeklerin kontrolii altinda olmasi modern toplumsal hayatin arizi”
(Giddens 2010, 9) yonlerinden biridir ve giince kayitlarindan anlasildigi kadariyla Plath, 1950’li
yillarin ideal Amerikan kadininin tagimasi gereken temel karakteristiklerinden birinin el deg-
memis olmasi; evlilik dncesinde flort iligkileri yasasa da “durmasi gereken yeri” biliyor olmas;
yani bekaretini korumasi oldugunu gozlemlemektedir. Ona goére bu cinsel deger hem kadinlar
hem de erkekler tarafindan ortak bir sekilde paylasilmaktadir ve kizlara genellikle anneleri tara-
findan aktarilmakta, asilanmaktadir. Baska bir deyisle ataerki yasca biiyiikk olan kadinlar
aracilifiyla yasea kiiciik olan kadinlarin cinsel 6zgiirliigiinii denetim altina almaktadir. Plath’in
annesinden bahsederken yazdigi su satirlar bu duruma 6rnek olusturmaktadir: “Kizina, soylu
kadinlarin yazdiklar1 The Case for Chastity adli kitaplar verdi. Her erkegin, karisi olacak kizin
el degmemis olmasini istedigini sdyledi ona, kendisi gengliginde ne denli ¢ilginca bir yagsam
siirmiis olsa da” (Plath 2000a, 333). Gilince kayitlarindan Plath’in genclik yillarinda annesi tara-
findan benligine islenen cinsel tabulara uydugu anlasilmaktadir. Gegmis randevularindan sz
ederken yazdigi “Bu benim, diye diisiindiim, bastan ¢ikarmak i¢in giyinmis Amerikali bakire.
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Bir cinsel haz aksami olacagini biliyorum. Bulusuyoruz, egleniyoruz, eger cici kizlarsak, belli
bir noktada agirbasli oluyoruz” (Plath 2000a, 25-26) seklindeki ifadelerde bu uyma davraniginin
izleri siiriilmektedir. Goriinen o ki Plath’a gore 1950’lerin ABD’sinde geng kizlarin erkeklerle
fiziksel olarak yakinlagmasi, belirli sinirlar g¢ercevesinde, bir dereceye kadar kabul goriil-
mektedir. Bu baglamda donemin “cici kizlari”’ndan beklenen cinsel konularda agirbash ve 6l¢ii-
lii olmalaridir. Belirtilen degerler, geng kizlara sosyallesme siiregleri iginde aktarilmaktadir.
Siiperegonun harekete gecirilmesi yoluyla kadin cinselligi denetim altina alinmaktadir. Boylece
geng kizlar, asagidaki alintidan da anlasilacag tizere, Plath’a gore toplum tarafindan ayiplanma
korkusu nedeniyle cinsel arzularini doyuma ulastirmaksizin bastirmakta, bekaretlerini evlenene
kadar korumaktadir.

Yikici sonuglar yaratmaksizin gérenekleri yikamayacak denli vicdan siringa edilmis icime;
yalnizca imrenerek simira dayanabilivim, su¢luluk duygusuna kapilmaksizin cinsel aglik-
larimi ézgiirce giderebildikleri, biitiinliiklerini koruyabildikleri icin oglanlardan nefret,
nefret, nefret ediyorum, oysa ben bulusmadan bulusmaya siiriikleniyorum, hi¢bir zaman
doyurulmayan, sirilsiklam bir arzuyla. Tiksindiriyor bu beni (Plath 20003, 32).

Yapilan alintidan anlasilacagi lizere doyurulmamus cinsel arzular id ve siiperego arasinda
catisma yaratmakta; ancak ego, kendisini ¢evreleyen dis diinyanin geregine uygun sekilde ikisi
arasindaki gerilimi azaltarak bir denge olusturmaktadir. Bu dengenin kurulamamasi ve kadinin,
id’in istekleri dogrultusunda haz ilkesinin denetimi altina girerek cinselligi son noktasina kadar
deneyimlemesi durumunda [toplumun ve ailenin beklentilerine kars1 geldigi i¢in ego biitiin-
liigiinii kaybetmesi ve] sugluluk duymasi olasidir. Plath da s6z konusu cinsellik oldugunda bu
catismalari yasamaktadir. Oysa ona gore ayn1 donemde erkekler igin benzer bir igsel ¢atisma s6z
konusu degildir. Onlar cinsel arzularini, id-siiperego catismasi yasamaksizin diledikleri gibi
doyurabilmektedir. Plath, bekaret ve cinsel yasam konusunda kadin ve erkek diinyasi arasinda
gozlemledigi bu farklilig1 siddetle elestirmekte ve kadinin i¢inde bulundugu pozisyonu “ahlak
kafesine kapatilmis” olmakla 6zdeslestirmektedir: “[...] oysa biz zavalli, kdsniil insanlar, ah-
lakin kafesine kapatilmig, kosullarla zincirlenmis, her zaman kasiklarimizi yalayan korkung,
zorlayici atesle kivranir, aci ¢ekeriz” (Plath 2000a, 63).

Bu baglamda Plath, 1950’li yillarin ABD’sinde ilk cinsel deneyimin de oldukga idealize
edildigini diisiinmektedir. Ona gore kadinlar, icinde bulunduklar1 yillarda ilk cinsel tecrii-
belerinden sonra sanki farkli bir kadin olacaklarmis inanciyla yetistirilmektedir: Ilk cinsel
deneyimini yagayan kadinin agzindan yazdigi satirlar s6z konusu mitsel inanci desteklemek-
tedir: “Is1l 1511 duyumsuyorum kendimi, yiiziim bir New Yorker pariltisiyla aydinlanmis. Tipki
kayikhanede kizligi bozulduktan sonra onu bozan yakisikli delikanliya: Farkli gdriinmiiyor
muyum? diye soran Ingiliz sosyete kizina benziyor. Ah, evet, farkli gériiniiyordum” (Plath
2000a, 378). Bu ifadelerden anlasilacagi iizere Plath, 1950’1 yillarin ABD’sinde ilk cinsel
tecriibenin kadinlar i¢in “yitirilen geng¢ kizlik” anlamina geldigini gdzlemlemektedir.

3. Ikinci Cins Olma ve Erkek Yasamina Oykiinme

Gilnce kayitlarindan anlasildigr {izere Plath, 1950’1 yillarin ABD’sini, erkegin birincil konu-
munu korudugu ve pek cok alanda (6zellikle de cinsel alanda) imtiyazlara sahip oldugu;
kadiminsa ikincil konumda oldugu ve ¢esitli agilardan erkegin yagsamina 6ykiindiigii bir atmos-
fere sahip olarak gormektedir. Geleneksel cinsiyet rolleri i¢inde sikisip kalmis kadin diinyasi ile
siirsiz 6zgirliik alanina sahip erkek diinyasi arasindaki kapatilamaz ugurum yazarin giince-
lerine su sozlerle yansimaktadir:

Gene de, biitiin bunlar bir kez daha diinyanin bir erkek diinyasi oldugu olgusuna varmiyor
muydu? Ciinkii bir erkek her oniine gelenle diisiip kalkmayr secerse, gene de estetik bir
bicimde rastgele iligki kurmaya burun kwvirabilir. Gene de, bir kadinin ona bagli kalmasini,
onu kendi kosniisiinden kurtarmasin isteyebilir. Ama kadinlarin da kosniileri vardir. Nigin
heyecanlarin bekgisi, bebeklerin gozeticisi, erkegin ruhunun, bedeninin, gururunun besleyi-
cisi durumuna diissiinler? Kadin dogmak benim korkung tragedyam. [...] i¢imi yakan, yol
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ekipleri, denizciler, askerler, bar miidavimlerine karismak, bir sahnenin pargast olma istegi
—adsiz, dinleyen, kaydeden- her sey benim bir kiz, her zaman saldirrya ugruma, bir kétii
davramisla karsilagsma tehlikesi icinde bir disi olmam olgusuyla mahvolmus. Erkeklere,
onlarin yasamlarina duydugum ilgi, ¢ok kez onlart bastan ¢ikarma istegi ya da onlarla
yakinlik kurmaya bir ¢cagri gibi anlasiimigtir (Plath 2000a, 49).

Yukarida alintilanan ifadelerden anlasilacagi lizere, Plath’a gore 1950’lilerin ABD’sinde cinsel
tabular yalnizca kadmn cinselligini denetleme amaci giitmekte, erkek cinselligine miidahale
etmemektedir. Baska bir deyisle o, topluma erkek lehine isleyen ¢ifte standartli bir atmosfer
hakim oldugunu gézlemlemektedir (Orlijan 2002, 285). Ona gore yasadig1 ¢evrede kadinlarin
cinsel arzular1 goz ardi edilmekte; korumaci cinsiyet¢i [kadinlarin zayif ve korunulasi ask obje-
leri oldugu yoniindeki (Glick & Fiske 1996, 492)] sdylemler esliginde ikincil konumlar1 pekis-
tirilmektedir. Boyle bir ortamda Plath, kadin olmay1 bir tragedya ve simirlar1 cinsel tabular
etrafinda ¢izilmis bir ¢gember i¢inde sikisip kalmis olma haliyle 6zdeslestirmekte ve bu nedenle
erkek yagsamina oykiinmektedir. Plath’in erkek yasamina dykiinmesinde kamusal alanda goriiniir
olan, aktif ve muktedir bir 6zne olma arzusu da 6n plandadir. O, bir bakima erkeklerin hem
kamusal alanda hem de &zel alanda sahip oldugu ozgiirliiklere giptayla bakmaktadir. Bu
Oykiinme giincelerine su sozlerle yansimaktadir:

Erkekleri kiskaniyorum —herhangi bir iliskiyi asindirabilecek tehlikeli, ince bir imrenme,
sanwrim. Edilgin ve dinler olmak degil, etkin ve yapar olmak isteginden dogan bir imrenme
bu. Erkeklerin, ¢ifte bir yasam siirme —meslekleriyle cinsel ve aile yasamlari— fiziksel
ozgiirliiklerine gipta ediyorum,; imrenmemi unutmus gibi yapabilirim; ama ne olursa olsun,
bu duygu var, sinsi, kotiiciil, uykuda (Plath 20003, 55).

Bahsi gecen “‘erkeksi 6zgiirliik alanlarina” sahip olmamak gipta ya da imrenmenin yani sira
onda kimi zaman 6fke ve nefret de uyandirabilmektedir. Ciinkii erkekler hem cinsel alanda hem
de mesleki alanda karsi konulamaz bir ¢ifte yasam siirme hakkini elinde bulundurmaktadir.
Baska bir deyisle onlar, evlendikten sonra da yasamin farkli alanlarindaki imtiyazlarmi koru-
maktadir (Giddens 2010, 13). Plath’a gore erkekler, dogum sancilar1 ¢ekmek zorunda olma-
diklar gibi kendi bakimlarini saglamak i¢in ¢aba sarf etmeye de ihtiya¢ duymamaktadir; ¢linkii
tiim bunlar onlar i¢in yapacak olan bir kadin hayatlarinda halihazirda bulunmaktadir. Ayrica
icinde yasadig1 donemde erkeklerin goniillerini bir baska kadina kaptirdiklar1 gerekgesiyle esle-
rini ve ¢ocuklarini ansizin birakip ¢ekip gitme haklarinin da sakli oldugunu gézlemlemektedir:

Erkeklerden nefret ediyordum, ciinkii kadinlar gibi act ¢ekmek zorunda degildiler. [..] Bir
kadin dogum sancilari ¢ekerken onlar eglenebilivlerdi. Bir kadin yemegini peynir ekmekle
gecistirirken, erkekler kumar oynayabilirlerdi. Erkekler, pis, berbat erkekler. Alabilecekleri
her seyi alwor, sonra huysuzluk nébetleri gegiriyorlar, yahut oliiyorlar ya da Bayan
filancanmin késniil dudakli kocast gibi, Ispanya’ya gidiyorlard: (Plath 2000a, 332).

Gince kayitlarina gore bu kosullarda siirekli daha gligsiiz ve savunmasiz oldugu dikte edilen ve
ikincil konumunu degistiremeyecegini fark eden kadin, kendini erkegin korumaci cinsiyet¢i
edimlerine teslim etmektedir: “Kendimi erkeklerin korumasina, 6zenine, sevecenligine atmama
neden olan, onlara duydugum gii¢siiz bagimlilik m1?” (Plath 2000a, 178). Clinkii onun bir kadin
olarak “kendini gerceklestirmek igin baska insanlarin gercekligine gereksinimi var”dir (Plath
2000a, 404) ve bu nedenle itaatkar davranmaktadir: “[...] ne yaparsa yapsin, kendimi ona
uydurmak isterim” (Plath 2000a, 350). Giincelerinden anlasildig1 kadartyla Plath’in da kendisini
“her seyiyle kusatacak bir erkege gereksinimi” vardir (Plath 2000a, 335). Bu, yer yer bagimlilik
olarak adlandirilabilecek diizeyde bir ihtiyactir: “Edilgen bagimlilik izleri buluyorum kendimde
hep: Ted’e, gevremdeki insanlara [...] yasamima karar verecek, bana ne yapacagimi soyleyecek,
bunu yaptigim i¢in beni 6vecek biri olsun istiyorum. Bunun sagma oldugunu biliyorum. Ama ne
yapabilirim?”” (Plath 2000a, 403).
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4. Kadmn Evlilik icindeki Konumu

Plath, 1950°1i yillarin ABD’sinde evlilik kurumunun, kadinin toplumsal alandaki ikincillestiril-
mis konumunun bir uzantisi ve hatta mengei olarak isledigini gézlemlemektedir. Bu gézlemlere
gore Ozel alana tipik gelencksel aile yapisi hakimdir. Bu aile yapisi ev islerinden ve ¢ocuklarin
bakimindan sorumlu bir ev kadimi ile eve ekmek getiren bir erkegin yan yana gelmesiyle
olugmaktadir (Holt 2014, 1). Yapmin merkezini erkek olusturmaktadir. Kadin ise periferi
konumdadir ve kendi kimligini bagimsiz bir sekilde degil (Wagner 1986, 57, 59) iliskisel bir
sekilde tanimlamaktadir. Kadin benligi ve kimligi erkegin istek ve arzulari dogrultusunda
kurgulanmaktir. Birgok kisi evliligin “kadinin hizmetgi, usak, dadiya dontismeksizin
yiriitiilebilecegine inanmamaktadir” (Plath 2000a, 360). Dolayisiyla Plath’a gore kari-koca
iligkilerinde kadinin kurban ve magdur oldugu (Karakog¢ 2016, 86); boyun egme ya da egdir-
meye dayal gii¢ iligkileri ve hiyerarsik bir yap1 gézlenmektedir.

Plath’a gore bu yillarda 6zellikle yiiksek egitim gormiis, meslegini icra etmek ve bagim-
sizligin1 korumak isteyen bir kadin i¢in evlilik {irkiitiicii bir kurumsal yapidir. Ciinkii evli bir
kadindan beklenen sey; esini hayatinin merkezine koymast; kisisel istek, arzu ve hayallerini geri
plana atarak kendini esine ve ¢ocuklarina adamasi; aile igindeki cinsiyete dayali is boliimiinde
yerini almasidir. Yagsamini kocasinin istek ve ihtiyaglarinin gélgesinde ve onlara kanalize olarak
stirdiirmesi; bu ugurda kendi benligini ve kimligini askiya almasidir. Oysa Plath gii¢ esitligine
dayali, taraflarin kigisel alanlarim1 koruyabildigi, mesleklerini serbestce icra edebildigi ve
gelecekteki hedeflerinden vazgegcmedigi bir evlilik hayatina sahip olmak istemektedir:

[...] nasil bir rol oynamay tasarladigim soruldugunda, soyle diyorum, “Rol’le ne anlatmak
istiyorsunuz? Evienince bir role biirtinmeyi diisiinmiiyorum —zeki, olgun bir insan olarak
yasamayt stirdiirmek, biiyiimek, gelismek, ogrenmek istiyorum, her zaman yaptigim gibi.
Yasam aliskanhiklarimda hi¢bir sapma, hi¢hir koklii degisiklik yapmaksizin”. Hichir zaman
beni ve benim iglerimi belirten, yalnizca ev, baska kadinlar, sosyal etkinliklerle simirlanmig
bir cemberim olmayacak; diinyayla temas cevresinden, eve, benim i¢in yalnizca dolayl olan,
yasanti masallar: getiren esimin daha genis bir diinya cemberine kapatilmis, soyle: ©

Hayrr, giiclii, percinlenmis bir ortak merkezleri olan i¢ ice ge¢mis iki cember olacak daha
cok, ama her ikisinin de diinyanin icine dogru ¢ikintili ayr ayri kirisleri olacak. I¢inde bir
cekim, gerilim esnekligi, ama saglam bir birlik olan, kosullara uyarlanabilir dengeli bir
gerilim. Kutuplasmus iki yildiz: boyle.
Hemen hemen tam iletisim aninda ,vo"yle.CDneredeyse birbiriyle kaynagmis. Ama
kaynasma, istenmeyen bir olanaksizliktir —iistelik ¢ok da kisa siirer. Bu nedenle, boyle bir
kuruntu olmayacak.
Kuskusuz, bana egemen olunmasindan biraz korkuyorum. (Kim korkmaz ki? Yalnizca
boyun egen, yumugak bash, uysal tiirden bir birey, ne o béyle, ne de ben.) Ama bu benim,
ipso facto, egemen olmak istedigim anlamina gelmez. Hayir, bir siyah-beyaz se¢imi ya da.
“Ya ben yengi kazanirim, ya sen” secenegi de degil. Benim istedigim yalnizca denge. Bir
kimsenin istekleriyle ¢ikarlarimin, bir baskasiminkinin artmasina siirekli olarak bagimli

kilimmast degil! Bu gereginden fazla agik bir haksizivk olurdu (Plath 2000a, 64-65).

Cizmis oldugu sekillerde de goriildiigli iizere Plath, ilk Venn semasinda oldugu gibi partner-
lerden birinin digerini tamamen kapsadig1 ve hicbir kisisel alan birakmaksizin kendi varliginda
tutsak kildigi asimetrik iliskilerin sagliksiz oldugunu diisiinmektedir: “Aramizda higbir engel
yok —higbirimiz, 6zellikle de ben- aramizda deri yokmus ya da tek bir deri varmis da durmadan
birbirimize carpiyormusuz, birbirimizi asindirtyormusuz gibi” (Plath 2000a, 306). Bu tiir
iligkiler esitsiz ve otantiklikten uzak gii¢ iliskileri dogurmaktadir: “Ama ben kendim olmaliyim
—kendimi olugturmali, onun beni olugturmasina izin vermemeliyim. Buyruklar veriyor” (Plath
2000a, 306). Bu tiir asimetrik iliskilerden kurtulmanin yolu da kendi ayaklarn {istiinde durmay1
ve bagimsiz olmay1 6grenmektir: “Onunla birlikte kendi yasamimi stirdiirmeyi, ama attigim her
adim i¢in ona bagimli olmamay1 6grenmeliyim” (Plath 2000a, 317). Plath bu tiir iligkilerin
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kadin1 ayn1 zamanda geleneksel cinsiyet rollerine tabi kildigini diistinmektedir. O, iliski i¢inde
esitlik¢i ve hakkaniyetli giic iliskilerinden yanadir ve kisilerin kendileri kalarak ama ayni
zamanda birbirinden destek alip potansiyellerini gelistirerek varolabilecegi daha androjen evlilik
iklimleri iginde olmasi gerektigine inanmaktadir. Aksi takdirde “taraflardan birinin kimliginin
otekinin kimliginde eriyecegi, ezilecegi ve bir yutulusa-boyun egise” maruz kalacagi hiyerarsik
bir iligki atmosferinin olusacagini ve bdyle bir durumda taraflardan birinin ya da her ikisinin
birden bir bakima 6liimii yasayacagini dngormektedir (Plath 2000a, 64): “[...] sanki duygularim
istemeksizin onunla besleniyormus, ondan birkag¢ saatten fazla yoksun kalirsam, halsiz diiser,
kurur, diinya icin Olirmiisim gibi” (Plath 2000a, 277). Plath, esasen bu ongoriilerinde hakli
cikmistir; kendi yasami ve evliligi {izerinden bu deneyimi yasadiginda giincelerine su satirlar
yazmigtir:

Biitiin varligimin, onu yeniden esnek ve giiclii kilmak icin verdigim ii¢ yillik savasimdan
sonra, durmadan yadsimasina karsin, biitiin varligimin Ted inkiyle boylesine tiimiiyle i¢ ice
gecmis oldugunu goriince sasakalryorum, oylesine ki ona bir sey olursa nasil yasarim
bilmem. Ya deliririm ya da canima kiyarim. Onsuz yasami tasarlayamiyorum. Yirmi bes yil
en iyi yerlerde aradiktan sonra, onun gibi biri daha yok. Uygun diigen biri. Kusursuzca
uygun diisen biri. Benim kusursuz eril tamamlayicim (Plath 2000a, 197).

Bu ifadelerden anlasilacagi lizere siirlar kalktiginda iki kisi arasindaki iliski bir tamamlayicilik
iligkisi olarak algilanmaya baslamaktadir: “benim toprak tanrigam igin giines, deniz, tamam-
layici kara gili¢ o: yang ile yin (Plath 2000a, 208). Bu tamamlayicilikta kadin “gii¢siiz-yar1”
olandir (Plath 2000a, 345). Ciinkii “esinden ayr1 bir yasami olmayan” ve “salt tamamlayic1”
olan onun tarafidir (Plath 2000a, 404). Dolayisiyla bahsi gecen tamamlayici yar1 olma meselesi,
kadinin kendi benligini 6tekinin benliginde eritme siirecini hizlandirmakta; kendilik tanimini da
onun iizerinden yapmaya baslamasina neden olmaktadir: “Bir dahi o. Bense onun karistyim”
(Plath 2000a, 321). Bu nedenle Plath aslinda kadinlarin evliliklerinde miimkiin oldugunca kendi
alanlarii koruma cabasinda olmasi gerektigini diisinmektedir. Adeta esler arasinda kendilerine
sakli tutmak istedikleri kisisel alanlar igin “ses gegirmez duvarlar” olmalidir (Plath 2000a, 322).
Yazar bu sorgulamalarini su sozleriyle tamamlamaktadir. “Yasamima kocamin el siirmesine,
onun etkinliginin dis ¢emberinin i¢ine kapatilmig, gergekte onun basarili eylemlerinin masal-
lariyla dolayli yoldan beslenmeye boyun egmeyecegim. Kendimin de, onunkinin disinda, onun
saygl duymasi gereken kendime 6zgii yasal bir alanim olmali” (Plath 2000a, 55). Ciinkii Plath’a
(2000a, 155) gore eslerin benligini birbirinde yitirmesi “eringlerine, kisisel biitiinliiklerine iyi
gelmeyecektir”.

Ote yandan Plath giincelerinde, 1950°li yillarin ABD’sini ¢ogu erkegin esini, sahiplenici ve
kibirli bir tutum iginde miilkiyeti olarak gérdiigii bir atmosfer olarak betimlemektedir. Baska bir
deyisle ona gore erkekler kadinlari es rolii i¢inde diger insanlar {izerinde iyi izlenim birakmak
amaciyla aragsal olarak hayatinda istemektedir:

Karisini, “yeni bir araba” gibi gurur duyulacak, fiziksel bir ivelik sayiyor. Harika! Ustelik,
kendini begenmis, gururlu da. Kusur Numara Bir! Baska insanlarin, sahip oldugu degerli
varligin bilincine varmalarini istivor. Ne? “Bu ¢ok dogal” mi diyorsunuz? Belki de
dogaldwr, ama ben amstirmaya —neyin amstirilmasina? maddesel tutumun- icerliyorum.
Pelkald, ruha inanmiyorum ben. Insanlart “sahiplenmeye” de (Plath, 2000a, 59).

Bu ifadelerden anlasilacag iizere Plath, 1950°li yillarin Amerikan toplumunu kadmlarin evlilik
icindeki konumunu “olmak” fiili iizerinden degil “sahip olmak”™ fiili lizerinden deneyimledigi
bir atmosfer olarak betimlemektedir. Ona gore toplumsal alanda ikincillestirilmis olan kadin,
0zel alanda da ikincil konuma yerlestirilmeye devam etmekte; bir iyelik eki muamelesi
gormektedir. Bu atmosferde isleyen evliliklerde aslolan erkegin basarisi ve arzularidir. Kadin,
eringlerini erkegin (ya da gocuklarinin) {izerinden tatmakta; onun basarilarini ortak bir bagari
olarak algilamaktadir. Plath’in esi Ted Hughes’tan bahsederken yazdigi satirlar buna 6rnek
olusturmaktadir:
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Ted’in birinci olduguna ¢ok seviniyorum. Bir yazarla evlenmeye karst kolayca séyleniveren
biitiin kuramlar Ted’le eriyip gidiyor: siirlerinin geri ¢cevrilmesi iiziintiimii kat kat artiriyor,
kabul edilmesiyse kendiminkilerden ¢ok sevindiriyor beni —sanki benim kendimin kusursuz
erkek dengiymis gibi: herbirimiz birbirimiz icin yasamaya inandigimiz yagsami boyut-
landiryyoruz: hi¢bir zaman rutinin, giivenli iglerin, paramin kélesi olmuyoruz: durmadan
yaziyoruz, biitiin gézeneklerimiz agik yiiriiyoruz diinyada, sevgiyle, inangla yasiyoruz.
Kusursuz bir érnek gibi geliyor kulaga. Ama bdyle oldugumuza igtenlikle inaniyyorum:
birbirimizden ayriyken liiks icinde ¢iirtiyorduk, sevgililerce tapildik, simartildik. Actmasizca
tistlerinden atlayarak yiiriiytip gittik. Birlikte diisiiniilebilecek en bagl, en yaratici, en
saglikli yaln bir ¢iftiz (Plath 2000a, 194-195).

Yapilan alintidan anlasildig1 gibi, Plath evlilik iliskisi i¢inde kendini esiyle “bir” ve “biitiin”
gormekte ve onun basarisini kendi basarist olarak kabul etmektedir. Meslegi olan bir kadin
olmasina ragmen esinin basarisini 6ncelemektedir. Onun hayallerini gergege doniistiirmesine,
kamusal alanda yeteneklerini kanitlamasina, basar1 ve sayginlik kazanmasina yardimei olmay1
bir mutluluk ve 6viing kaynagi olarak degerlendirmektedir.

5. Es Secimi Oyunu ve “Feminist” ya da “Kiz Kurusu” Olarak Anilma Korkulari
Gincelerinden anlasildigr kadartyla Plath, 1950°1i yillarin Amerikan toplumunu, kadinin se¢im
Ozgiirliigiiniin istenmeyen bir varolugsal deneyim (Kaur 2017, 49) ve bir yanilsamadan ibaret
oldugu, es se¢iminin adeta “piriltili bir kumar” (Plath 2000a, 106) ya da “deneme yanilma
oyunu’’na doniistiigii bir atmosfer olarak betimlemektedir (Plath 2000a, 32). Ona gore o yillarda
egitimli ya da egitimsiz pek ¢ok kadin evlenmeyi diislemektedir: “Ne ¢ok kiz, koleji bitirdikten
sonra evlenmeyi diisiine diisiine uykuya variyor (Plath 2000a, 356). Bu es se¢me oyununda
kadin, yanilsamali 6zgiirliigiinii cesitli sekillerde kullanabilmektedir. Ornegin miistakbel esini;
kendisi erkek olsaydi hangi meslegi sececegini ya da kendisinin erkek versiyonunun nasil
olacagimi hayal ederek segebildigi gibi ona en giivenli alani sunacagimi diisiindiigii erkegi
secerek de belirleyebilmektedir.

Plath’in giincelerinden anlasildig1 kadariyla bu es secme oyunu kadin ve erkek acisindan
farkl sekilde islemektedir. Ornegin Plath (2000a, 42), arkadasi Perry’nin annesinin “kizlar
sonsuz giivenlik ararlar; oglanlarsa bir es. Her ikisi de ayr ayr seyler ararlar” dedigini duymus
ve kendi yasami iizerinden bu giivenlik arayisinin ne denli 6nemli oldugunu su tiir bir listeme
yaparak sorgulamistir:

Bir bicimde aile ve topluma (toplumu Allah kahvetsin) belli sagma ve geleneksel
aliskanliklara bir bigimde uymak zorunda oldugum sonucuna vardim —kendi giivenligim
icin, diyorlar. Bu nedenle yasamimin biiyiik boliimiinii karsi cinsten birine baglamalyim...
Bu bir sorumluluk, ¢iinkii:

1. Fiziksel c¢iftlesme iligkisini, yasamin hayvansal ve rahat ettirici boliimii oldugu igin
segtyorum.

2.  Kendimi her oniime gelenle iliski kurarak dogrulayamam, toplumun (benim evcil seytanim)
saygismi ve destegini koruyamam —kadin oldugum icin de: ergo: erkek oOzgiirliigiine
imrenmemin temel nedenlerinden biri.

3.  Gene de, kadin oldugum igin, zeki olmali, yeni bir es bulma sansimin —biiyiik bir olasilikla-
olmayacag, yaklasan, segilmek icin gerekli niteliklerden yoksun olacagim yashiik yillarim
icin tam bir giivenlik énlemi almalyim. Boylece, kararlastirildy: alisilmis yollardan bir eg
elde etmeye bakacagim, yani, evlilik yoluyla (Plath 2000a, 56)

Bu ifadelerden anlasildigi gibi Plath’a goére es segmek her ne kadar 6zgiir bir eylem olarak
goriilse de kadinin oniinde esasen bir zorunluluk olarak belirmektedir. Ciinkii evlilik, mesru bir
cinsel iliskinin anahtaridir ve kadinlarin cinsel doyuma ulasmak i¢in bu kurumsal yapiya dahil
olmaya ihtiyaci vardir. Bunun yani sira kadinlar igin evlilik bir ¢esit yaglilik sigortasidir. Zira
fiziksel giizellik gecicidir ve sabit bir iliskiye sahip olmak, sonrasinda se¢ilmeyip yalmz bir
Omiir siirmeye yegdir. Dolayisiyla o yillarda bir kadin, kendisine evlenme teklif eden bir erkege
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asik olmadigr ya da zihnindeki kriteri karsilamadigi héalde evet diyebilmektedir. Ciinkii yillar
gectikce olasi es adaylarinin sayisi azalacak ve kadin “birdenbire bagka herkesi cok evli, ¢ok
mutlu” kendini ise “¢ok yalmiz” (Plath 2000a, 106) bularak hi¢ evlenmeden dmriinii tiiketmis
oldugu gercegiyle yiizlesmek zorunda kalacaktir. Boyle bir tablo, Plath’a goére donemin
kadinlarinda “kiz kurusu” olarak anilma korkusu yaratmaktadir. Plath kendi yasantilari iginden
bu korkuyu giincelerinde su sozleriyle dile getirmektedir:

Tutumumu degistirip, onun yasamina seve seve bagl olabilir miyim? Binlerce kadin

yapardr bunu! Kiz kurusu-olma-korkusuna ve cinsel-diirtiiniin-yeterince-giiglii-olmasina

baglh olurdu bu. On dokuzunda béyle degildir bunlar (her ne kadar ikincisi oldukca

giicliiyse de). Iste boyleyim —keske soyle divebilsem inangla: bir yerde sevebilecegim,

giivenle, korkusuzca, kendimden verebilecegim bir erkek var. Keske. O zaman bu tek giizel,

zeki, kosniil insana, simdi yaptigim gibi, béylesine umarsizca tutunmazdim. Ne de o bana.

Ama insan tenini, esligi istemek —Bu giivenlige ne denli gereksinimimiz var! “Tutunmak

icin bir baska kisiye nasil da gereksinim duyuyoruz! Bizi isitacak baska bir bedene!

Dayanmak ve giivenmek”. Bob igin boyle demistim. Simdi de soyliiyorum. Kag erkek kaldi?

Daha kag¢ sansim olacak? Bilmiyorum. Ama on dokuzumda riski goze alacagim, umarim

ileride bir iki sansum daha olur (Plath 2000a, 67-68).

Yapilan alintidan anlagilacagi {izere Plath’in betimledigi donemin atmosferi kadinlarin yalniz
olmay1 ve yalniz dlmeyi acinasi ve iiziilesi bir durum olarak goérmesine hizmet etmektedir.
Yazarin giincesine yazdigi “Tek basma zeki yalniz kadinlarin damarlarindaki o sonul buruk
limon eksiliginden koru beni, Tanrim” (Plath 2000a, 159) satirlari da s6z konusu tabloyu
imlemektedir. Bu ifadelerden anlasilacag: iizere “yalniz ya da bir kiz kurusu olarak 6lmek”
kadinlar agisindan Tanr tarafindan korunmayi diledikleri istenmeyen bir durum olarak belir-
mektedir.

Ote yandan Plath’a gore “kiz kurusu” olmak ayn1 zamanda kadimnin cinsel arzularinin hig
doyurulmamasi1 anlamina gelmektedir c¢iinkii bu yillarda evlilik dis1 cinsel iliskiye sicak
bakilmamaktadir. Dolayisiyla kadinlardan beklenen, evlenecekleri bir es bulamadilarsa soguk
bir disiplin i¢inde bekaretlerini koruyarak kaderlerine raz1 gelmeleridir. Goriildiigii gibi Plath
tarafindan betimlenen 1950’li yillarin ABD’sinde evlenmemis olmak, kadinlarin hem “kiz
kurusu” gibi etiketlerle yaftalanmasina hem de yasamlarinin geri kalanin1 bedensel arzulari hig
tatmin olmamig bir sekilde siirdiirmesine sebebiyet vermektedir. Baska bir deyisle Plath tara-
findan belirtildigi iizere bu yillarda evlenmemis bir kadin olmak, “kendi kigim1 yagamaktir” ve
yakinlarindan ya da etraftan gelen “evde kalmis-kiz kurusu” tepkilerine karsi sabirli olmay1
gerektirmektedir: “[...] annemin, her seyi elestirdigimi, goziimiin ¢ok yiikseklerde oldugunu,
boyle giderse evde kalacagimi soyleyerek beni uyarmasiyla gecen giinlerde nasil yasayabildim.
Kim bilir, belki Ted dogmamis olsayd: gergekten de evde kalirdim” (Plath 2000a, 266).

Plath’in gézlemlerine gore icinde yasadigi donemde evlenmemis ve evlenmeyi diisiinmeyen
kadinlar i¢in olasi ¢ikis yolu, bir davaya adanmak ve aktivist olmaktir. Genellikle kadin hare-
ketleri lizerinden varlik gdsteren bu “bir dava sahibi” olma meselesi birtakim 6n yargilarin
hedefi olmay1 beraberinde getirmektedir. Ornegin Plath (2000a, 57), giincelerinde kadin hak-
larim1 dava edinmis feministleri “hacli” olarak anmakta; birgok kadin gibi feminist olarak
anilmaktan korkmaktadir. Bu korku giince kayitlarinda su sekilde yer almaktadir:

[...] kendimi bir Dava’ya adayabilirim. (Sanirim, bunca kadin kuliip ve orgiitlerinin
varligimin nedeni bu. Bir bi¢imde, kendilerini, ozgiirliigiine kavusmus ve onemli duymak
zorundadirlar. Tanrt bir Hacli olmaktan korusun beni. Ama kendi kendimi sasiwrtabilir,
ikinci bir Lucretia Mott ya da buna denk bir sey olabilirim) (Plath 20003, 57).

Plath’mn dillendirdigi bu feminist olarak anilma korkusunda hem higbir “-izm”cilikle etiketlen-
meme arzusunun (Karakog¢ 2016, 71) hem de donemin evine, esine ve ¢ocuklarina baglh ideal
kadin imgesini dayatan ideolojik atmosferinin etkili oldugu diigiiniilmektedir. Ciinkii 6zgiirligiini
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elinde tutan feminist kadin, ideal kadin imgesi karsisinda bir tehdit olusturmaktadir.
Hatirlanacak olursa bu giince kaydinin kaleme alindigi yillarda Plath, kadimin geleneksel
rollerini destekleyen bir aile ve {iniversite ortamini teneffiis eden geleneksel bir gen¢ kizdir
(Karakog 2016, 71).

6. Cinsel Politika

Kate Millett’in (1973) Cinsel Politika adl1 eserinde belirttigi gibi 6zel alan ve bu alanin kapsami1
icinde yer alan cinsellik ¢cogu kez politiktir ve erkeklerin kamusal alandaki egemenligi 6zel
alana da transfer edilmektedir. Bagka bir deyisle ataerkil sistemden beslenen bir ezme ve ezilme
iligkisi cinsel alana da sirayet etmis ve sosyallesme siiregleri yoluyla bir degerler biitiinii i¢inde
igsellestirilmistir. Millet’in belirttigi gibi “cinsel iligki, insan yasantisinin, insan iligkilerinin
genis ortaminda Oylesine kokli bir yerine oturmustur ki, kiiltiirii meydana getiren davranis ve
degerlerin yiiklii oldugu bir mikrokozmos gibidir. Bu iliski, diger niteliklerin yan1 sira, bireysel
ya da kisisel bir ortamdaki cinsel politikanin bir drnegi yerine de geg[mektedir]” (Millett 1973,
47).

Plath’in giince kayitlarinda betimledigi 1950’lilerin ABD’sinin 6zel alaninda da Millet’in
isaret ettigi erkek egemen bir cinsel politika hiikiim stirmektedir. Bagka bir deyisle kadin istenci
ve bilinci siliktir (Budick 1987, 883). Ornegin cinsel yasamda, gidisat1 belirleyen kadinlardan
ziyade erkeklerin arzu ve istekleridir. Yazarin Smith College yillarinda flort ettigi bir erkek
arkadasiyla iligkisini gbzden gecirirken yazmis oldugu su satirlar, s6z konusu atmosfere dair
benzer bir bulgu sunmaktadir:

[...] onunla birlikteyken, cinsel oyunun hizini belirleyen hep o olmasina karsin, hicbir
zaman kadin oldugumu duyumsamadim (belli bir fiziksel kirilganligr anistiracak olursak,
bir oglanin kiz arkadasini ustaca kaldirip tasiyabilmesi ornegin). Kabul, bastan ¢ikarict bir
kadin gibi duyumsuyordum kendimi, ama her zaman diiz topuklu ayakkabilar giymek,
fiziksel olarak onunla esit biiyiikliikte olmak tedirgin ediyordu beni. Eger bir kadin olacak-
sam, sorun yoktu. Ama kadinligimi en sonuna dek yasamak istiyorum (Plath 2000a, 93).

Alintilanan pasajda goriildiigii gibi Plath, partnerlerin mahrem alanina gii¢ iliskilerinin sirayet
etmemesi gerektigini; bunun yerine cinsel iliskide taraflarin istek ve arzularimin esit diizeyde
karsilanmasi1 gerektigini diisinmektedir. Oysa ona goére mevcut sistem hem cinsel iligkileri
esitlik¢i degil erkekler lehine isleyen asimetrik bir formda isletmektedir hem de kadmi bu
diizene uyum saglamaya caligsa bile cinsel agidan tam manasiyla tatmin etmemektedir.

7. Giizellik ve Beden imgesi

Boyer (2004, 200) tarafindan belirtildigi tizere Plath’mn yapitlarinda kadin bedeni genel olarak
hapsedilmis, incitilmig, saldiriya ugramis, soklatilmis ve kan kaybi yasar haldedir. Bu
yansitimlarda yazarin i¢inde yasadigi toplumun kadin bedeni iizerinden yaptig1 propagandalarin
biiyiik etkisi vardir. S6z konusu propagandalar kadin bedenini giizellik, beslenme ve cinsellik
sOylemleri {izerinden ataerkil sistemin denetimi ve kusatmasi altina almaktadir. Kadin bakimli,
fit ve gilizel olmak zorunda olan ev kadimi kimligi ile 6ne ¢ikarilmaktadir. O, bir anne ve es
olarak mutfakta/yemek pisirmekte usta olmali ama kendi formunu korumak i¢in yemek
yemekten uzak durmalidir; baska bir deyisle a¢ kalmalidir. Bu kosullarda yeme diirtiisiine kars1
koyamayan bir kadin, bedenine yabancilasmakta; psikolojik kdkenli yeme bozukluklar: sergile-
meye baslamaktadir. Ayrica eger hamile kalirsa hem sismanlayarak bedensel formunun giizel-
ligini kaybedecegi hem de erkegin denetimi altina girecegi endisesi tasimakta ve bu nedenle
¢ocuk sahibi olmaktan korkmaktadir (Dowbnia 2014, 586).

Plath’in giince kayitlarinda betimledigi 1950°1i yillarin ideal kadin imgesi dolgun gogiislii,
giizel bir beden sahibidir. Kadinlar o ideal giizel kadin imgesinin 6zelliklerini tagimanin 6zle-
mini ¢ekmektedir. Plath da bu ideal giizellik Ol¢iitlerinin farkinda oldugu i¢in “glimiissii bir
giizellik” i¢inde olmayi1 dilemekte (Plath 2000a, 103) ve bu giizellikteki kadinlara gipta
etmektedir:
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Yari erkegim, bu yiizden de kadinlarin gogiisleriyle kalgalarinin, kendisine bir metres segen
bir erkek dikkatiyle ayrimina variyorum... ama kadin viicuduna sanat¢i ve ¢oziimleyici
yaklasim, bu... ¢tinkii daha ¢ok kadvum; dolgun gogiislerle giizel bir bedenin ozlemini
ceksem de, bunlarin getirdigi kosniilliikten igreniyorum... sonunda beni ytkima gétiirecek
seyleri arzuluyorum... Normal, gérenek¢i yasamdan ayrilmig sanat, yasamla birlesmis
sanat kadar yasamsal mi, diye diistiniiyorum (Plath 2000a, 42).

Bu imrenme bazen sevilen erkegin bu giizellik dl¢iitiinii tasiyan bir rakibe (baska bir kadina)
kaptirilacagi endisesiyle birlesebilmekte ve kadim fiziksel goriiniime dayali bir 6zgiliven
eksikligi icinde ese itaat etmeye ve geleneksel cinsiyet rollerine uymaya sevk edebilmektedir:

[...] benden daha kisa, gégiisleri benden daha giizel, ayaklar: daha giizel, saglar: daha
giizel bir kizin onda késnii ya da ask uyandiracagi korkusu i¢inde olacagim hep- ve daima
onun beklentilerine uygun olarak yasamak zorunda oldugumun, yoksa bunu baska birisinin
yapacaginin camimdan bezercesine bilincinde olacagim. Eve bagh bir kadinin ben’ini
cekici erkeklerle besleme firsati yoktur (Plath 20003, 59).

Alintilanan ifadelerden anlasilacagi iizere Plath’a gore icinde yasadigi toplumda cinsellikte
oldugu gibi bedensel giizellik konusunda da erkekler lehine bir ¢ifte standart vardir. Kamusal
alandaki erkek, bircok giizel kadin bedeniyle karsilasarak onlardan estetik haz alabilirken, 6zel
alan sinirlar i¢inde sikistirilmig kadin kocasininkinden baska bir bedenle karsilasmamaktadir.

8. Evlilik ve Kariyer Catismasi

1950’11 yillarin Amerikan kiiltiiriinde, meslek sahibi bir kadindan beklenen es kimligi ile is
kadin1 kimligini dengeli bir sekilde uzlastirmasi (Wagner 1986, 59, 65-66); kariyeri ugruna
evliliginden taviz vermemesi; gerekirse isini birakmasi, kocasina ve ¢ocuklarina bakan itaatkar,
mutlu ve uyumlu bir ev kadim1 olmasidir. Bagka bir deyisle evi ve isi arasinda bir se¢im
yapacaksa, kadinin tercihi ailesi olmalidir. Yapacag: islerse 6gretmenlik, sekreterlik ve hem-
sirelik gibi geleneksel kadin kimligiyle ortiisen mesleklerle sinirli olmalidir (Kumlu 2010, 136).
Plath’in giince kayitlarindan anlagilacagi iizere yukarida bahsi gecen atmosfer yiiksek egitim
gérmiis, bagimsizligini ve sinirlarin1 korumak isteyen ve meslegini icra etmeyi Onemseyen
kadinlar igin tirkiitiicii olmaktadir. Ciinkii boyle bir yap1 i¢inde kadinin, mesleki kimligi ile es
kimligi ¢atisacak ve bu c¢atigmadan zararli ¢ikan mesleki kimlik olacaktir. Plath, bu konudaki
endiselerini giincelerine asagidaki satirlar {izerinden yansitmaktadir:

Iste burada yazarhk giriyor isin icine. Magrur ruh saghgimi korumam icin, ekmek
bedenime ne denli gerekiyorsa o denli gerekli bu, benim icin. Egitim gormiis,
bagimsizligina kavusmus kadin olmanin bedelini odiiyorum ben: begenilerimde elestirel,
ozel, soyluyum: yazma istegi yalinlastirilarak begenilmeme, temel bir degerlendirilmeme
korkusuna indirgenebiliv belki de. Ansizin merak ediyorum: evliligin bedensel hazzinin
bugusunun yazma istegini oldiirmesinden mi korkuyorum? Elbette —ge¢miste yazdigim
sayfalarda bu korkuyu yineleyip durdum. Nedenini simdi anlamaya bagsliyorum! Eviiligin
fiziksel késniistintin, esimin alanimin disinda ¢alisma istegimi dindirip yatigtirarak edilgin
bir uyusukluga doniigtiirmesinden korkuyorum —daha once de soyledigim gibi, “kendimi
onda yitirmeme” yol acabileceginden, béylece kagma gereksinimini yitirecegim i¢in yazma
gereksinimini yitirecegimden de korkuyorum. Cok basit (Plath 2000a, 57-58).

Alintilanan ifadelerden anlasilacagi {izere Plath, evliligin kadima o zamana kadar bastirmis
oldugu cinsel diirtiileri tatmin etme olanag1 sunmasi ve kocasina kendisini adamasini salik veren
normatif yapisi nedeniyle kendisini hava ve su kadar ihtiya¢ duydugu yazarlik meslegini icra
etmekten uzaklastiracagindan korkmaktadir.

9. Annelige ve Cocuk Sahibi Olmaya Bakis

1950°1i yillarin ABD’sinde toplum, ¢ocuk sahibi olma konusunda kadinlarin iizerinde biiyiik bir
baski kurmaktadir (Kaur 2017, 49). Kadinin en temel rolleri arasinda annelik bulunmaktadir.
Plath’in betimlemelerine gére donemin romantik ask ideolojileri bu ¢ocuk sahibi olma baskisini
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romantik ideallerle harmanlayarak yumusak bir forma sokmaktadir. Bdylece kocasina bir ¢ocuk
verebilmek, kadinin en biiyiik emellerinden biri olarak ortaya c¢ikmaktadir: “Sana bir oglan
dogurmay1 diinyada her seyden ¢ok istiyorum, atesimin karanligiyla dopdolu” (Plath 2000a,
157) ya da “Once iki oglumuz, sonra bir kizimiz olacak, oglanlara Owen ya da Gawen, kiza da
Rosalie adin1 koyacagiz” (Plath 2000a, 305). Ote yandan alintilanan drneklerden anlasilacag:
iizere dogacak ¢ocugun erkek olmasi kiz cocuga gore kimi zaman daha fazla arzulanmaktadir.

Plath’in betimlemelerine gore mesele annelik ve ¢ocuk sahibi olmak oldugunda meslegini
icra etmek ve bagimsiz bir kimlik slirmek isteyen kadinlar i¢in {izerinde durulmasi gereken
birka¢ husus vardir. Bunlardan biri entelektiiel kadinlar tarafindan anneligin kimi zaman
zahmetli, yorucu bir “yiikk ve bariyer” (Orlijan 2002, 286); kimi zamansa ertelenmesi/
geciktirilmesi gereken bir rol olarak goriiliiyor olmasidir. Ornegin yazara gore ¢ocuga bakim
verme sorumlulugu baslt basina biiyiik bir istir ve mesleginde temelini saglam atmamis bir
kadimin “kendini gergeklestirmesinin” (Karako¢ 2016, 70) oniinde 6nemli bir engel teskil
etmektedir:

[...] daha gencim, giicliiyiim- seriiven aramalyim, bir yoldasa bagimli olmamalyim.
Cocuklara gelince —¢ocuklara baslamadan, bir yili yazmakla gecirsem, bir tatil yapsam ¢ok
mutly olurdum, bir kez ¢ocuk sahibi olursam, saglam bir temelim olmadik¢a yazmayi
stirdiiremem. Ev, kiiciik de olsa, biraz ev isi ve yemek pisirmeyi ozendirecek (Plath 2000a, 317).

Annelik ve cocuk sahibi olma konusunda {izerinde durulmasi gereken bir diger mesele ise
hamilelik ya da dogum sirasinda ortaya cikabilecek risklere iliskin korkulardir. Plath bu
korkuyu giincelerinde su sozleriyle dile getirmektedir: “Sakat bir ¢ocuk dogurmaktan da
korkuyorum, bir geri zekali, karnimda karanlik, ¢irkin biiyiiyen, gdzyuvarlarimin arkasindan
firlay1p ¢ikmasindan hep korktugum o eski yozlagsma gibi” (Plath 2000a, 131). Bu tiir korkular
tagtyan ve hamile kalmay1 olabildigince ertelemek isteyen kadinlar igin gebelikten korunma
yontemlerine bagvurmak en giivenli yoldur. Fakat Plath tarafindan belirtildigi lizere bu 6nlemi
almak kimi zaman ihmal edilmektedir: “Gebelikten korunma konusunda giderek artan rastgele-
ligimi animsiyorum, sanki o zaman benim basima gelemezmis gibi” (Plath 2000a, 214).

Annelik ve c¢ocuk sahibi olma konusunda iizerinde durulmasi gereken bir diger nokta
entelektiiel kadinlarin derinden duyumsadigi bireysel 6zgiirliigiinii kaybetme ve ¢ocuklarina iyi
bir gelecek sunamama kaygilaridir:

Ted issiz, ben issiz, bizi borglandiran ¢ig gibi faturalar, en kotiisii, diyelim dort yil sonra
olabilecek en iyi ana baba olabilecekken, araya giren varliktan alabildigine nefret etmemiz.
Sonra, yirmi yiul siirecek mutsuziuk, sevilmeyen bir ¢ocuk, istemeyerek, bizim hatamiz
yiiziinden, tinsel ve ruhsal varliklarimizi dondurarak 6z varligimizi éldiirecegi icin. Her
seyi para kazanma ugruna feda etme zorunlulugundan étiirii (Plath 2000a, 214-215).

Plath’a (2000a, 405) gore kisinin “kendi amaclarindan saptigin1” hissetmeyecegi bir zamanda
¢ocuk sahibi olmaya ihtiyac1 vardir. Bir ¢cocugun (kendi ¢ocugunun) yasam amaglarinin oniine
geemesi, kendini hem bir birey hem de meslek sahibi bir kisi olarak var etmek isteyen kadin i¢in
korkutucu bir ihtimaldir. Ciinkli o zaman kadin “yalnmizca bir anne ve ev kadin1” olmak zorunda
kalacaktir (Plath 2000a, 405). Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olma konusunda yasanilan korku ve
kaygilar olduk¢a komplike bir yapidadir.

Ote yandan Plath’in betimledigi 1950°li yillarin Amerikan toplumu atmosferinde kadinlart
tim bunlarin kars1 ucunda bambaska bir korku da beklemektedir: Kisir olma korkusu. Plath,
giincelerinde bu korkuyu su sekilde dile getirmektedir:

Ne zaman ¢ocuk sahibi oldugum degil, bir ¢cocugumun olmasi biiyiik bir onem tasiyor
benim igin. Oliimiin su tanmimi her zaman hosuma gitmistir, buna gore 6liim: Yasantilara
Girememektir, James 'vari bir gériis ama ¢ok dogru. Bir kadn i¢inse, bedeninin ona uygun,
onu besleyecek nitelikte bi¢cimlendirildigi Biiyiik Yasanti’dan yoksun kalmasi, biiyiik, bosa
harcanmus bir éliimdiir. Ne de olsa, erkegin, baba olmak igin, fiziksel olarak, her zamanki
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ciftlesmeden daha fazla bir sey yapmasina gerek yok. Kadiminsa kendinden baskasina
doniismek i¢in 9 ayi var, bu baskaliktan ayrilmak, onu beslemek, onun icin bir siit ve bal
kaynagi olmak. Bundan yoksun kalmak gercekten de &liim. Sevgiyi, sevilen kisinin
cocugunu tastyarak tiiketmek herhangi bir orgazm ya da entelektiiel iliskiden ¢ok daha
derin (Plath 2000a, 383).

Giince kayitlarindan anlasilacagr tizere, 1950’11 yillarin ideal kadin imgesi golgesinde yetisen bir
kadinin normal yollardan ¢ocuk sahibi olamamasi onun igin adeta bir 6liim sayilmaktadir:
Kadinligiin 6liimi. Ciinkii ¢ocuk dogurabilme kadinin, kadin kimliginin asli 6zelliklerinden,
kadinlik normlarindan biridir. Bu normu karsilayamiyor olmak, normal bir kadin olmamaktir ve
bunu 6grenmek kadin i¢in travmatik bir yasantidir. Kadindan beklenen “toprak ana” gibi verimli
olmasidir (Plath 2000a, 384). Rahminde bir ¢ocuga hayat vermeyecegini 6grenmek kadinlarda
bir ¢esit ise yaramazlik ve anlamsizlik hissi yaratmaktadir (Pipos 2013, 16). Dolayisiyla kisir
olmak Plath’in soludugu toplumsal atmosferde kadinlarin kadin kimligini tehdit eden korkung
bir olasiliktir (Wagner 1986, 64). Ozellikle ideal kadin figiiriiniin kocasina ve cocuklarina
maksimum diizeyde bakim sunan bir kadin oldugu diisiiniildiigiinde, kisir olmak kadin1 eksik ve
kusurlu yapmaktadir:

20. ytizythn tibbumin sevimli sozciikleriyle, yumurtlayamiyorum. Ya da yumurtlamiyorum.
Bu ay yumurtlamadim, gecen ay da. On yildwr kasilmalarim olmugs olabilir, hem de bosu
bosuna. [...] Olabilseydi, yasdoniimiine dek ¢ocuk dogurabilirdim. Cocuklarimizia, kiigiik
hayvanlar, ¢icekler, sebzeler, meyvelerle dolu bir ev istiyorum. Sézciigiin en derin, en
zengin anlaminda bir Toprak Ana olmak istiyorum. Entelektiiel, meslek sahibi bir kadin
olmaktan vazgegtim: biitiin bunlar kiil oldu benim i¢in. Kendimde buldugum ne? Kiil. Kiil,
kiilden baska bir sey degil. O korkung klinik cinsel birlesme ¢izelgesinin doniimiine gire-
cegim, aybasi olduktan sonra tahlil icin hastaneye kosacagim, cinsel birlesmenin ardindan.
Igneler yiyecegim, hormonlar, tiroid, kendimden baska bir sey, biresimsel bir sey olacagim.
Bedenim bir test tiipiine doniisecek. “Alti ay i¢inde gebe kalmayan insanlarin mutlaka bir
sorunu vardwr, camim” dedi doktor. Sonra dolyatagimdan ucuna pamuk saril kiigiik sopa-
cigt ¢ikararak, yardimct hemsiresine uzatti: “Kapkara”. Yumurtlamis olsaymisim, yesil
olurmus. [...] Biiyiik act ve ¢abayla, biitiin isteklerimin, duygularumn, diisiincelerimin
normal bir kadiminkinin odaklasacagi gibi odaklastigi noktaya vardim, ne goriiyorum?
Kisirlik. Birdenbire her sey ugursuz, alayci, éliimciil oldu. Cocuklarim olmazsa —yumurt-
lamiyorsam nasul olabilir? —bunu nasil saglayabilirler?- élsem daha iyi. Kadin gévdem
oliir. Sevismek 6lii olur, bir kisir dongii. Duydugum haz, haz degil, bir alay olur. Yazdik-
larim, gergek yasamin, gercek duygunun yerini dolduramayan bos bir sey; beklenenin
otesinde, ¢icek acan, meyve veren hos bir fazlalik olacak yerde. Ted bir patriarch aile reisi
olmali. Bense bir anne. Ona duydugum sevgiyi, sevgimizi, bizi, bedenim araciligiyla dile
getirmek; bedenimin kapilari tam anlamiyla kapandi. Bu konuda olagandist karamsar
oldugumu séylemek, bir kadinin yumurtlamamay: bir sovalye sintisiyla karsilamasi gerek-
tigini soylemek demektir. Ya da “bir mizah duygusuyla” (Plath 2000a, 384-385).

Annelik ve ¢ocuk sahibi olma iizerinde durulmasi gereken son husus, kadinlarin ¢ocuklariyla
kuracaklar1 iliskiye yiikledikleri anlamlardir. Ornegin kimi zaman kadimlar g¢ocuklarimi,
kendilerini ve onlar1 mutsuz eden her seyi telafi etme olanagi olarak gérmektedir: “Sanirim, bir
bebek, iyi bir bigcimde kendimi unutmami saglayacak” (Plath 2000a, 357). Kimi zamansa
kadinlar yeni gelecek sorumluluklar ya da hazirliksiz olmalariyla nedeniyle dogacak ¢ocuklarini
yasamlarinda bir yiik ve mutsuzluk kaynagi olarak gorebilmektedir: “Gebelik bir tiir ering getirir
mi? Simdi ondan kurtulmazsam olasilikla ilk ¢ocugumdan sonra ruhsal ¢dokiintiiye
girebilecegimi soylityor” (Plath 2000a, 360).

10. Aile i¢inde Toplumsal Cinsiyet Rollerine Dayal is Béliimii

Plath’mn giincelerinde yaptig1 betimlemelere gore 1950’li yillarin aile yapisi toplumsal cinsiyet
rollerine dayali is boliimiinii esas almaktadir. Bu is bolimiinde kadinlarin asli vazifesi esin,
¢ocuklarm ve evin (yemek, bulasik, ¢amasir, temizlik, dikis dikme, mutfak aligverisi yapmak)
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bakimimi kapsamaktadir. Fakat Plath gibi kendini belirli bir meslek i¢inde var etmek isteyen
kadinlar i¢in yemek pisirmek, dikis dikmek gibi faaliyetler “i¢cinde hicbir zeka bulunmayan salt
fiziksel etkinliklerdir” (Plath 2000a, 205-205). Baska bir deyisle “yogun bir diisiince faaliyeti”
gerektirmeyen, “yaraticiliktan yoksun” ugrasilardir (Plath 2000a, 205). Bununla birlikte
romantik ideolojilerin i¢sellestirilmesi seven kadini, sevdigi erkek icin yemek yapmaya ya da
onun sekreterlik, asistanlik gibi her tiirlii igini tstlenmeye sevk etmekte; bunlari yapiyor
olmaktan mutluluk duymaya giidiilemektedir: Ornegin Plath esi Ted Hughes ile iliskisinden sdz
ettigi bir giince kaydinda bu tiir isleri yapmaktan duydugu hazz soyle dile getirmektedir: “[...]
onun i¢in yemek pisirmeyi (diin gece limonlu pasta yaptim), onun sekreteri olmayi, bunun gibi
seyleri seviyorum” (Plath 2000a, 277). Bu ve benzeri ciimlelerin Plath’in giincelerinde tekrar
tekrar ortaya ciktig1 gdzlenmektedir:

Béylesine mutlu, sikict bir bigimde pratik olmak kaygilandirmaya basliyordu beni: érnegin,
Locke 'u inceleyecek ya da yazacak yerde —kalkip bir elmali turta yapiyorum ya da Joy of
Cooking’i inceliyorum, az bulunur bir roman gibi okuyorum onu. Vay, dedim kendi
kendime. Evkadinligina kacacak, bir ¢anak kurabiye hamurunun igine basasagi diisiip
kendini bogacaksin (Plath 2000a, 192).

Yapilan alintidan anlasilacagi iizere kadinlar bir siire sonra ev islerini mekanik bir sekilde
yapmaya baslamakta, okuduklar1 dergilerden yaptiklar islere kadar her sey bu cinsiyete dayali
i boliimiiniin izlerini tagimaktadir. Toplumsal cinsiyete iliskin kritik elestirileri olan Plath da
s0z konusu kosullarin muhatabidir. Giincelerinden anlasildig tizere kimi zaman onun da edebi
eserler iiretmek yerine esini memnun edecek sofralar hazirlamak maksadiyla yemek kitabi
okumaya giidiilendigi goriilmektedir. Fakat bu faaliyetleri o kadar esi-merkezlidir ki tek basina
oldugu zaman tiim o islerden uzaklagmaktadir. “O yemek istemedigi zaman ben de kendim i¢in
yemek hazirlamay1 kolaylikla bir yiik gibi goriiyorum, boylece beslenmem ve uykum azaliyor”
(Plath 2000a, 283).

Plath’a gore i¢inde bulundugu toplumsal atmosferde cinsiyete dayali is boliimii bir kez
uygulamaya gectikten sonra hastalik vb. 6nemli mazeretler olmadik¢a kesintisiz devam etmek-
tedir. Dolayisiyla taraflardan birinin iizerine diisen sorumluluklari yerine getirmemesi tartisma
ve gerginlik nedeni olabilmektedir. Bu durum giince kayitlarina su tiir 6rneklerle yansimaktadir:
“Ted’le ceket diigmelerinin nasil dikildigi (onlar1 dikmem gerekir), gri takimini giymesi, bu tiir
sagma sapan seyler konusunda kavga ettik” (Plath 2000a, 256) ya da “Pazar gecesi, Wiggin’lere
gitmek {izere giyinirken Ted’le sagma bir kavgaya tutustuk —korkung, eski kol diigmelerini
atmakla sugladi beni, ‘paltosuna yaptigim gibi>” (Plath 2000a, 273). Ustelik bu sorumluluklar
yerine getirilmedigi takdirde bir ¢esit yoneten-yonetilen iliskisi ortaya ¢ikmakta ve kisiyi bu
igleri yapmaya siiriiklemektedir: “Marcia ile Mike’a, benim: gomleklerini sakladigimi, yirtik
coraplarin1 parga parca ettigimi, diigmelerini higbir zaman dikmedigimi anlatmasi. Nedeni:
Boyle yaparsam, dikersin diye diisiindiim. Boylece, beni utandirarak beni yonetecegini sani-
yordu” (Plath 2000a, 344). Oyle ki bu sorumluluklar artik kadinlarin kim ya da nasil bir insan
olduklarinin belirleyicisi olmustur. Yalnizca esleri degil yakin g¢evreleri ve toplum da bu
gorevleri onlara tegetlenmis gormektedir.

Sonu¢

Plath’n toplumsal cinsiyete iliskin sorgulamalarinin incelendigi bu ¢alisma ikinci Diinya Savast
sonrast ABD’sinde yaratilan ideal kadn tipinin bir portresini ortaya koymus ve Plath’in bu
portre karsisinda yasadigi ikilemleri ve elestirileri gozler oniine sermeye ¢alismistir. Yapilan
incelemeler bu yillarda yetismekte olan kadinlarm kimliklerini insa ederken Soguk Savas
donemi Amerikan toplumunun ideolojik ve kurumsal yapilarindan etkilendigini ve bu etkilerin
ozellikle hiikimet propagandalari, popiiler magazin dergileri ve filmler araciligiyla elde edil-
digini ortaya koymustur. Bu yillarda ailenin i¢ ve dis tehditlere karsi giivenli bir tampon olarak
kavramsallastirildigt ve savasa katilan askerlerin geri doniisiiyle birlikte farkli mecralarda
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geleneksel cinsiyet rollerine dayali evlilik propagandalarinin yapildigi goriilmiistiir. Kadinlarin
kimliklerini, bu geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis olan ideal kadin imgesi dogrultusunda
insa etmelerinin beklendigi anlasilmistir. Plath’in da bu yillarda annesinin ve yakin ¢evresinin
ona sundugu degerler sistemi dogrultusunda mevcut atmosferden etkilendigi gozlenmistir. Fakat
o kendisine sunulan degerlerin pasif bir alicisi olmaktan ziyade aktif bir sorgulayicisi olmaya
cabalamustir.

Plath’in giincelerinde kisisel tecriibeleri ve gevresel gozlemlerinden hareketle dénemin
catisan ask tarzlari, bakirelik/el degmemislik tabulari, ikinci cins olma ve erkek yasamina
Oykiinme durumlari, kadinin evlilik i¢indeki konumu, es se¢imi ve “feminist” ya da “kiz
kurusu” olarak anilma korkulari, cinsel politika, giizellik ve beden imgesi, evlilik ve Kkariyer
catismasi, annelik ve cocuk sahibi olma ve aile i¢inde toplumsal cinsiyet rollerine dayali is
bolimii ile ilgili pek cok meseleyi sorguladigi goriilmiistiir. Bu baglamda Plath’in yasadig:
donemde kadinin toplumdaki ve evdeki ikincillestirilmis konumundan, romantik ask ideolojisi
ekseninde kendisine dayatilan 6zgecil ask tarzindan, ona kendisi olma imkan1 vermeyen giizel-
lik ve beden imgesinden, cinsel tabulardan, evlilik sisteminden ve dayatilan geleneksel cinsiyet
rollerinden, ¢cocugu olmayan kadinlarin kisir olarak etiketlenmesinden, aradigi esi bulamasa da
es segme oyununda geri kalmamak igin kadinlarin mutlaka bir tercih yapmak zorunda kalisin-
dan, erkeklere sunulan imtiyazlardan ve onlarin cinsel alandaki hegemonik tutumlarindan
rahatsiz oldugu anlagilmistir. Bu rahatsizlik ve sorgulama hali, Plath'in toplumsal cinsiyete
iligkin goriislerini eserleri kanaliyla 6zgiin bir sekilde sunmasina ve kadinlarin tarihsel siirecteki
ikincilligini sanatkarane bir bakisla irdelemesine imkan vermistir.
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