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Stoa Felsefesinde Sagaltimn Izleri: Bir Pratik Yasam Felsefesi
Traces of Healing in Stoic Philosophy: A Philosophy of Practical Life

Dilnur KARABULUT *
Ekin KAYNAK ILTAR ™

Oz: Bir yasam tarzi1 olarak felsefe, insanin ¢evresiyle anlamli bir iliski kurmasimi saglar. Bu ¢alismada
birgok diisliniiriin tizerinde durdugu mutluluk kavramindan hareketle sagaltimin ne anlama geldigi, Stoa
felsefesinde buldugumuz tespitlerle insanin kendini iyilestirebilmesi arasindaki iligki ele alinacaktir. Stoa
felsefesindeki bu tavir, diinyanin metafiziksel yaninin tartisilmasindan ¢ok, nasil yasamayi daha anlaml
kildigimiz gibi kuram - eylem biitiinliigii icerisinde bir yasam tavridir.Diinyevi meseleleri ¢oztimlemek
icin diigiincelerinde pratik felsefeyi one ¢ikaran Stoali filozoflar, bizde sagaltimsal gerekceleri bulma
meraki uyandirmaktadir. Bu nedenle Stoali filozoflarin diigiince hastaligiyla miicadele etme gerekliliginin
nedenleri tizerinde durarak, gesitli ¢6ziim Onerileri sunulacaktir. Dolayisiyla Stoalilarin felsefi iyilesmeyi
nasil anladiklar1 degerlendirilecektir.Kendi dénemlerinde yasam tarzlariyla biitiinlestirerek uygulamali
olarak ortaya koyduklar1 ahlak felsefelerinin topluma katkilari, bizim bu yola girmemizin temel neden-
lerinden biridir. Insanlar1 Stoa felsefesinin tedavisel yanindan haberdar etmek, kendilerini bir biitiiniin
pargasi olarak gormelerine hem kendilerine hem ¢evresindekilere hem de dogaya daha anlamli bir sekilde
bakilmasini saglayacaktir. Dolayisiyla ¢alismamizda Stoa felsefesinin iyilestirici yaninin bir yasam pratigi
baglaminda ele alinmis olmasinin temellerini ve donemimizdeki etkilerini gdzden gegirdigimizde; bu
felsefenin merkezinde yer alan iyilestirmeye, insanin diigiincelerini temizlemeye ve tedavi etmeye yone-
len bu felsefi anlayigin, mutlulugu arayan insan i¢in bir rehber olarak diinden bugiine varligini koruyarak
devam eden bir ekol oldugunu gérmek miimkiin olacaktir.

Anahtar sézciikler: Stoa Felsefesi, Sagaltim, Pratik Yasam, Mutluluk Yolu Metodu

Abstract: Philosophy as a way of life enables the establishment of meaningful relationship with the
environment. In this, the meaning of treatment based on the concept of happiness emphasized by many
thinkers, the relationship between the determinations found the Stoa and self-healing are discussed. This
attitude of the stoa’s, rather than the discussion of the metaphysical side, life within the unity of theory
and action, as living is made more meaningful. The Stoa’s put forward practical philosophy in thought to
solve worldly issues, aroused curiosity in finding therapeutic reasons. These reasons, various solutions are
presented by emphasizing. The Stoics' understanding of philosophical healing is evaluated. The
contributions of the philosophies of morality, which they put forward by integrating with their lifestyles
are reasons for our entering this path. Informing people about the therapeutic of the Stoa will allow a
meaningful look at both their surroundings and nature. Therefore, when we review the basics of the
healing side of the Stoa within the context of life practice and the effects period; it will be possible to see
that this philosophical understanding, which is at the center of this philosophy, which aims to improve, to
cleanse and to treat human thoughts, is a school that continues from past to present, forming a guide for
people seeking happiness
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Giris

Mutluluk kavrami, ¢ogu filozofun iizerinde fikir yiiriittiigii en temel kavramlardan biri olagel-
mistir. Gliniimiizde, 6zellikle ruhu dinginlestirmeye ve zihni saglikli diisiinmeye yonelten ¢esitli
yaklagimlar gittikge artan alternatif tedavi yontemleri karsisinda, felsefenin bagka alanlara
kaymas1 kaginilmazdir. Ustelik Bati'da gittikge uzmanlasilan bir felsefi terapiler alani diisiiniil-
diigiinde caga ayak uydurmak, ilk ¢ag felsefesine yeni perspektiften okumalar sunarak yeni
disiinceler gelistirmek yegane arzumuzdur. Bu baglamda felsefi sagaltim insanin insanla ve
insanin insanlikla tedavisini amaglar. Bu tedavi ya da sagaltimi filozof kendi basina yapmaz;
iceridekiler, yani 'hastalar't doga bilimi ile, 'digaridakiler'i ise, biitiin birikimiyle -T1p da dahil-
gergeklestirme ¢abasini giider (Filiz 2018, 11).

Antik Yunan'da saglikli diisiinme yollar {izerine okumalarimizi derinlestirdigimizde, bu
alana diislince ve eylemleriyle yakin olan belli ekoller dikatleri cekmektedir. Tam olarak sz
konusu 'sagaltim' kavramini bire bir yakalayamasak da, bu ekollerden Stoalilarin Okulu, felsefi
diisiince anlayislariyla kastedilen kavramla oOrtiisen metotlar gelistirmiglerdir. Giiniimiizde ise
farklr iilkelerdeki farkli kuruluslarin nihai ¢abalariyla gelistirilen bir ekoliin yontem big¢imi
olarak devam etmektedir.

[k calismalarin 1986'da Almanya'da ve 1996'da ABD'de akademik bir alanda yapildig
felsefi klinikler, Bati’da bir ¢cok yerde tip bilimleri ile ortaklasa tedavi yontemleri aramistir.
Belirtmek gerekir ki yeni yorumsamaci ve agiklamaci ¢alisma modelleriyle tilkemiz de bu genel
egilimin akigina ayak uydurmaktadir. Multidisipliner ve yorumsamaci yaklagima yonelis, bu
tirden bir yaklagimi igsellestirmeyle birlikte yeni kamusal alanlar olusturulmasina ihtiyag
duyulmasina yol agmistir.

Glinlimiizde zihinsel rahatlamanin giincel bir sekilde ihtiya¢ oldugu varsayimi, bu konuda
yontembilimsel kuramlarin cesitliligi, felsefi temellendirmelerle felsefi sagaltim yaklasimlari
gibi metotlarin yayginlagmasiyla yeni bir tartigma alan1 agilmigtir. Denilebilir ki bu tiir yakla-
simlarin amaci alternatif tedavi degil; bunun 6ncesinde 6nlem almaktir. Clinkii felsefi sagaltim,
hastaligin gorilir bi¢imde davranisa dokiilmesinden daha erken bir zamanda felsefe tarihinin
yardimiyla zihne saglikli diisiinmeyi 6gretmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla bu amag, tibbi bir
tedavinin ¢ok Gtesinde varolugsal bir iyilesmeyi kapsar.

Sinirh bir siirem kaldiginda nasil yasamaliyim? Toplum igerisinde nasil mutlu olabilirim ve
nasil ahlaki davranabilirim? Hangi meslegi yapabilirim? Cocuk sahibi olmali miyim? Diirtii-
lerimi ve arzularimi takip etmeli miyim veya es/partnerime sadik kalmali miyim? Hastaligim
karsisinda nasil mutlu bir hayat siirebilirim? (Wahler 2013, 55) gibi sorulara cevap arayisinda
bulunmak, giinliik hayatta bize felsefi yasam danigmanligini yapacak kavram, teori ve yontem-
ler sunmasi adina 6nemli ipuglarini verir.

Sonug olarak felsefi sagaltim, felsefi sdylemin uygulamada nihayetsiz ¢abalara dayandigi ve
giinliik etkinliklerde aragsallastirilamadigi savini da temelsiz birakmustir. Insan yasamini tek
yonli boyutuyla ele alan 6gretilerin, Stoa felsefesinin insani1 kuram ve eylemleriyle bir biitiin
olarak diisiinen ve hem biyolojik hem de psikolojik boyutunu birlikte ele alan ¢ok yonliligi
karsisinda, insani ele alan ¢esitli psikoloji alanlarinin tek boyutluluguyla yetersiz kaldig1 agikca
goriilmektedir.

Filozoflarin insanlar igin saglik, hastalik ve normallik kavramlari iizerinde durdugu gibi son
zamanlarda tibben anlamli tanimlama g¢aligmalar1 yapilmistir. Tip etigi gibi boyle 6zel tibbi
normlar, yasam bigimlerini ve kosullarini toplu olarak tamimlar (Becker 2003, 222). Ancak
felsefe ile bir tavir kazanan disiplinler, mutlu olma yolunun hem dogayla iliskide hem de
diinyaya kars1 kayitsiz kalmada ortaya ¢ikan goriinimleri, rasyonel ve psisik bir varlik olan
insanin ahlaki kararlariyla bir amaca ulagir. Felsefenin uygulamasinda (pratiginde) felsefi yasam
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danigmanligi, psikoterapinin karsisinda alternatif olarak kurulur. Felsefi uygulama, sorunlar
veya endiselerle aci ¢eken, yasamlariyla basa ¢ikamayan veya bir sekilde sikigip kaldiklarini
diistinen insanlar i¢in bir miiessesedir (Achenbach 2010, 16).

I¢inde yasadigimiz diinyayi, simdi ve buradayi, yasami ilgi alan1 yapan, bunun iizerine
felsefesini kurarak egitimini veren Alman Enstitiisii, Viyana Universitesi, Ingiltere-Londra
okulu, Avusturya Daseinanaliz Enstitiisii, Universitat Wien Philosophische Praxis Okulu gibi
diinyanin ¢esitli bolgelerinde agilan felsefi terapi kuruluglarini diisiiniirsek, ¢cagimizin bu alana
evrildigini gérmiis oluruz.

Bir Pratik Yasam Felsefesi Gelistiren Stoalilar

Yaklasik bes yiizy1l kadar devam eden ve hala etkisi goriilen Stoa okulu erken ya da ilk donem
olarak basta Zenon (MO 344-262), Cleanthes (MO 331-233) ve Chrysippus (MO 281-208)
tarafindan kurulmustur. Fakat Diogenes Laertius, Stoabaeus, Cicero, Plutarchus, Simplicius,
Sextus Empiricus gibi filozoflarin birincil kaynaklar giiniimiize kadar korunmustur. Orta Stoa
ya da ikinci dénemin énemli filozoflar1 Panaetius (MO 185-110) ve Poseidonius (MO 135-51)
da ¢esitli caligmalar yapmustir. Geg Stoa ya da tigiincii donem 6nemli filozoflar1 ise Seneca (MS
65), Epictetus (MS 50-138) ve Marcus Aurelius (MS 121-180) ¢alismamizda daha etkili olmus-
tur. Geg Stoa doneminde ahlak felsefesine yonelerek bir pratik felsefe olusturmalar1 ve kendin-
den oOnce gelen Stoali disiintirlerin Ogretilerini uygulamayla ilgilenmeleri bizim konumuz
itibariyle neden bu donemle ilgilendigimizin temel nedenidir.

MO 1IV. ile MS V. yiizyil arasindaki dénem olan Hellenistik Felsefe donemiyle dort biiyiik
okul ortaya ¢ikmugtir. Genel olarak bu okullar mantik, fizik ve ahlak konulariyla ilgilenmis-
lerdir.

Stoalilarin yasadiklart bu donemde denilebilir ki huzurlu bir ortamdan siyasi ¢alkantilarin
oldugu bir ortama evrilmig bir toplum haline geldikleri i¢in ahlak {izerine diisiiniilmeye baglan-
mistir. Es deyisle sistemli okullarin ortaya ¢ikip ahlak {izerine Ogretiler gelistirmeye yogun-
lagmalarinin sebebi, yasanilan iyi ve huzurlu bir ortamdan iktidar ile birlikte birden bire buhranli
donemlere gecilmesinin etkisidir.

Antik Yunan felsefesinde haz ve bunun ziddi olan elem kavramlarinin mutlulukla dogrudan
iliskisi kurulmustur (Akarsu 1982, 21). Diger ekollerden farkli olarak hazci bir ahlak anlayis1 ve
Tanr’nin evrene miidahale etmedigi bir varlik goriisiiyle Epikiirosguluk, dogmatik bir anlayigla
Stoalilarin zitt1 olan Septikgilik, Platon felsefesini din ile bagdastiran Plotinos'un kurdugu Yeni
Platonculuk ve bu ¢aligmada ayrintili olarak aciklayacagimiz Stoacilik bu temel ekollerdir.

Stoa okulu mantik, fizik gibi konulara birbirlerinin iligkiselligiyle biitiin olarak bakip Stoa
ahlakini olusturmustur. Stoalilar genel olarak felsefeyi; mantik, fizik ve etik olarak iice ayirir.
Stoa okulunda ilk okul Sokrates'in izlerini tasiyan Zenon'un kurdugu; ikincisi Roma dénemin-
den etkilenen Platon ve Aristoteles'in izlerini tagiyan; son dénem ise yine Roma yasaminin
pratik felsefeye etkisiyle daha ¢ok ahlak, siyaset ve din agirlikli olan déonemdir. Stoa okullarinin
yani sira Megara okulunun Zenon'la sona ermesi gibi Phaidon ve Elis-Eretria gibi okullar bu
ekollerden etkilenerek sonunda Stoacilik iginde erimistir (Arslan 2001, 37 vdd.).

Ahlakli olmay1 doga felsefesiyle birlestiren Zenon, iyi yasami dogaya uygun yasamakla
Ozdeslestiren bir insan felsefesi gelistirir. Cilinkii donemin ¢ogu filozoflarindan farkli olarak,
ahlaki 6n planda tutarak ve doga felsefesini destekleyerek giinliikk meselelere ¢6ziim aramistir.
Zenon ve ardindan gelenler i¢in doga felsefesi, toplumsal normlarin daha iistiinde oldugu kabul
edilen evrensellikle iliskilendirilmistir. Dolayisiyla kotii ve ahlaki olmayan kavramlar da,
karsidakinin tutumuna bagl bir sekilde goreceli olarak hastalikli zihin durumlarinin yansimasi
olarak sekillenir.
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Sunu da belirtmek gerekir ki Stoalilar erdemli olmay1 ve dogada 6liimlii olmay1 kabullen-
meyi, diinyadan el etek ¢ekmekle ya da diinya nimetlerinden faydalanmamakla bir tutmazlar.
Dolayisiyla maddi basarilar elde etmek, zengin olmak, toplumsal statii kazanmak gibi ¢abalarin
olumlu tutumlara sebep olacagini diisiinerek i¢ 6zgiirliigii engellemeyecek sekilde diinya mese-
lelerine egilirler. Es deyisle zengin bir insan ayn1 zamanda erdemli ise zenginlik bu durumda
iyidir; ¢linkii hem kisiye hem de dogaya yararli sonuglar getirir.

Boylelikle dogaya yararli sonuglar getiren ve dogaya uygun hareket eden insan, aym
zamanda dogadaki her seyin de kendine yararli olmak i¢in var oldugunu farkeder. Doganin
sesine kulak veren insan, yiikiimliiliiklerin karsilikli degisimiyle miisterek yararlar gézetmeli,
uzmanlik, is ve yetenek sergileyip baskalarminkinden yararlanarak insanlarin diger insanlarla
olan bagim giiclendirmelidir (Cic. Off. 12). Herkesin uymasi gercken bu dogal yasa, ayni
zamanda insanlarin doga karsisindaki amacini gostererek, kendi ve g¢evresiyle uyumlu yasa-
masini bildirir. Ciinkii dogayla uyumlu olan insan, hi¢bir konuda asiriligi gdzetmeden bedenini
ve ruhunu dinginlestirerek, rasyonel siizgecinden ge¢irdigi doga yasalarini kabul eder. Cicero'ya
gore dogayla uyum i¢inde yasayan insan iyi ve mutlu bir yasam i¢in amacini gergeklestirme
yolunda zihinsel rahatlamaya ulagmis ve kaygilardan siyrilmis bir sekilde bilge olma yolunda
evrilmeye baglamigtir (Cic. Off. 72). Dolayisiyla dogay1 ve kendini anlama noktasinda bir arag
olan felsefi diigiiniis bi¢imi, ruhu olgunlastirarak 6liim korkusundan siyrilarak, kederin ve
arzularin iistesinden gelebilmemizi saglar. Oliim iizerine korku ve kaygilar1 yenmede felsefeye
yiiklenen iglev, kabullenmeyle gelen bir ruhsal tedavi seklindedir. Ruh sagligin1 korumada
felsefenin mantiksal diislinmeye sevk etmesi, aym zamanda etik degerlere yonlendirir.
Cicero’nun diisiinceleri bilgi teorisinde siipheciligin ve ahlak bilincinin karigimidir (Stokes
2018, 68). Cicero’nun ahlak felsefesine katkida bulundugu insan davranislarinin nasil degerlen-
dirilmesi tizerine disiinceleri, glinlimiize kadar gegerliligini koruyarak siiregelmistir.

Akil ve iradenin Sagaltimi: Epiktetos

Dogaya uygun bir tarzda yasamanin 6nemini yine bir Stoal1 filozof olan Epiktetos'ta da goriiriiz.
Epiktetos, insanin nihai gercegi olan 6liim kavramim kiigiik gorerek akli ve iradeyi kullanmanin
yegane yolunu felsefe ile ilgilenmekte bulur. Felsefe ile ugrasiyorum deme kendimi kurtari-
yorum de (Toprak 1946, 4) ifadeleriyle bizi diisiince hastaligini iyilestirmek igin felsefe egitimi-
nin alinmasi gerektigine yonlendirir. Diigiince hastaligindan kasti insan akildan uzaklastigi, akil-
siz hareket ettigi zaman insanligi kaybolur ve bir hayvan ortaya ¢ikar (Toprak 1964, 83) diisiin-
cesine bagli olarak gelistirmis oldugu sagduyu felsefesidir. Biitiin insanlarda normal bir duygu
vardir ki ruhlarinda temelli bir aksaklik olmayinca, kendilerine sdylenilen her seyi anlarlar. Bu
gii¢ biitiin insanlarda esittir. Iste sagduyu denilen budur (Toprak 1964, 83). Dolayisiyla insanin
sagduyusunun farkina varmasiyla gelen ruhun olgunlasmasi bir sagaltimsal metottur. Bu metot-
lara ise yine felsefenin bize sunmus oldugu kavramlar sorgulayarak kullanma, iradenin ne
demek oldugunu bilme, etik degerlere yonelik bir yasam tarzi gelistirme gibi bakis agilari
kazanmayla ulasilabilir.

Bir giizel s6z sOyleme sanati varsa, bir de giizel anlama ve dinleme sanati vardir ki buda
felsefedir (Toprak 1946, 96). Epiktetos, insanda olmasi gereken degerlerin ancak felsefe ile
anlasilacagina ve felsefeye bir arag olarak yol gosterici yantyla bakar.

Hekimlik stirekli hastalig1 olanlara hava degistirmeyi salik verdigi gibi, felsefe de bdylece
koklesmis aligkanliklari olanlara yer degistirmelerini salik verir. Ciinkii bu aligkanliklarin kuru-
lusunu saglayan hava onlar1 giiglendirmekten baska bir sey yapmaz (Toprak 1946, 112).

Felsefeyi bir yasam tarzi olarak goriip faydalanmak isteyenlerin iradelerini de bu yonde
kullanmalar1 gerektigini sdyleyen Epiktetos, ancak bu sayede mutluluk yoluna girilebilecegini
belirtir. Ciinkii bu sayede beklentiler askiya alinir, isteklerin sonsuzlugu bir doyumsuzluk
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getirmez, basina gelinmesinden korkulan durumlara disiilmez. Mutluluk yolunda diisiilen
karamsarligin bir sonucu olarak hayattan vazge¢me durumlarina giizel bir cevabi vardir. Intihar
vakalarinin sagaltimsal ¢oziimlemerini agiklamaya girisildiginde boyle bir degerlendirme
kanimizca kayda degerdir. Epiktetos kitabinda a¢ kalarak intihar etmek isteyen arkadasina sorar:

- Neden?

- Karar verdim.

- Bu bir sebep olamaz. Insan biitiin verdigi kararlar1 tatbik etmemelidir, yalmz dogru
basiretle hakkaniyetle ve makul olarak verilen kararlari tatbik etmelidir. Bizi neden iyi bir
dosttan memleketi iyi bir vatandagtan mahrum etmek istiyorsun? (Toprak 1946, 7).

Gortildiigii lizere Epiktetos, felsefi diisiincelerin tutarli bir sekilde yasama empoze edil-
mesiyle giinliik kaygilardan, hayal kirikliklarindan, korkulardan ve arzulardan siyrilarak yine
tam da yasamin i¢inde ondan uzaklasmadan nasil basa gikilabileceginin ve eger bas edile-
miyorsa nasil kabullenileceginin felsefesini sunar. Fakat burada bir uyarida da bulunur:

Bizi ezen sey, felsefeyi dudaklarimizin ucu ile tadar tatmaz, hemen lider rolii oynamaya
¢ikmak, bagskalarina faydali olmayi diisinmek ve diinyayr yeniden diizeltmek isteyisimizdir.
Hey dostum! Ilk énce kendini diizelt. Ondan sonra insanlara, felsefenin yola koydugu bir adam
goster. Soydasinla; yiyip igerken, gezip dolasirken kendi orneginle onlari aydinlat (Toprak
1946, 146).

Iste insamn ilkin kendine yonelerek sagaltmasi ile bunu felsefi bir zeminde yapamayanin
arasindaki fark budur. Ciinkii kendini sagaltan birey, olgunlastikca durumlarin farkinda olarak
diger insanlara yardim edebilecektir. Elbette ki bu sancili bir donemdir ve tipki agir bir
hastaligin iyilesmesinin uzun soluklu ve agir gegmesi gibi sagaltima yonelen kisi, digerlerine
salik verdigi metotlarin o kiside siddetli agrilara neden olacaginin farkindadir. Dolayisiyla
sagaltan kisi, ayn1 zamanda telkin edici durumundadir.

Epiktetos'a gore Ozgiirliik, elimizde olmayan seyleri degistiremeyecegimizin farkinda olma-
mizla baglar. Esdeyisle insanin giiciinii agsan durumlarda miidaheleyi dis diinyaya yapamasak
bile bu duruma katlanma 6zgiirliigimiiz vardir. O halde insan siirin1 asan durumlarda 6zgiir
iradesiyle kontrol edebilecegi tek seyin kendi oldugunu bilmelidir. Kastedilen bu 6zgiirliik
dogaya ve dis diinyanin getirdiklerine kars1 bir yapida degil, aksine i¢ diinyamiza yonelik es
deyisle duygulara, arzulara boyun egmeyen rasyonel yapida bir iradeyi gosteren o0zgiirliiktiir.
Epiktetos'a gore insanlarla ilgili konular bireyin kendi iradesi disginda oldugu i¢in bunu dert
edinmek anlamsizdir (Toprak 1946, 155). Fakat bu yaklagim, disaridaki diinyaya kayitsiz
olmay1 degil, kabullenmeyi ve anlamaya calismay1 gostermek i¢indir; aksi halde bir bos
vermiglik durumuyla birey toplum igerisinde umut etmeyen, katki saglamayan, iletisim
kurmayan, umarsiz biri olarak mutsuzluga gémiiliir.

Insanlar1 kederlendiren esya ve hadiseler degil fakat bunlar hakkindaki fikirleridir. Mesela
6lim bir felaket degildir; eger bir felaket olsaydi Sokrates’e de boyle goriinecekti fakat 6liimiin
bir felaket ve ser oldugu hakkindaki kanaat asil felaket budur (Toprak 1946, 13).

Epiktetos metinlerinin analizinde felsefesini tamamen irade kavrami {izerine kurdugu goriil-
mektedir. Insanin kararmin iyi ya da kétii olmasi, tercihleri, diisiince iradesinin kendi elinde
oldugunun insanin iradesi olan bir varlik oldugunun gostergesidir.

Irade ve aklin sagaltimsal tavrin1 yasam felsefesiyle biitiinlestiren bir yoksul, yoksullugun da
tadin1 ¢ikararak ulagamadigi arzulara kayitsiz kalarak kendine yeter olacaktir ve iyiliksever
tavirlartyla kendiyle ve dogayla barisik oldugunu gosterecektir. Giinlikk mesguliyetlerin gelip
geciciligine aldirig etmeden 6zgiir yasamanin tadini ¢ikaracaktir.

Hastalik viicut i¢in bir engeldir. Fakat irade zayif olmadikca engel degildir. “Ben topalim™;
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Bu viicut igin bir zaaftir fakat iraden i¢in asla bir zaaf degildir. Basina gelecek her kaza i¢in ayn1
seyi diisiin 0 zaman bunlarin bagka bir seye mani olduklarini fakat sana asla mani olmadiklarini
anlayacaksin (Toprak 1946, 14).

Giinliik hayatta karsimiza ¢ikabilecek her tiirlii hadiseler igin 6giitler veren Epiktetos, beden
terbiyesi, irade, dostluk, eglencenin sinir1, mevki sahibi birinin kapisini calmak gibi bagkalarinin
ve kisinin kendine hiirmet etmesi, sayginlik kazanmak, doyumsuzluk gibi kavramlar iizerinde
diisiinerek bir sagaltimsal metot olarak Stoa yasam tarzlarina yeni bir bakis agis1 kazandirmistir.

Yiiriirken bir ¢iviye basmama, ayaginin burkulmamasina imtina ettigin gibi, varliginin en
esasli tarafinin yani seni idare eden aklinda ¢arpilmamasina dikkat et hayatimizin her hare-
ketinde bu kaideye riayet edersek her seyi daha emniyetle yapmis oluruz (Toprak 1946, 32).

Dolayisiyla yasamda diisiinme sinirlarinin 6tesinde hazir bulunuslugun insani birgok yonden
koruyacagi gibi aklin1 6zgiirce kullanmanin, duygularin esiri olmadan varligini siirdiirebilmenin,
pratikte insana katacagi sagaltimsal etkiyi de bir metot olarak ¢ikarsayabiliriz.

Kabullenme ile Erdem: Seneca

Lucius Annaeus Seneca felsefe ile o6liim iliskisini, felsefe ile birlikte anlam kazanan yasam
arasindaki iliskiye benzetir : Bilge insan 6liimii yiireklilikle kabul eden kisidir (Sen. Cons. 134).
Insan doganin bir kanunu olarak dogup 6lmeyi kabul ettiginde, kabullendiginde mutlu olma
yolunda ilk adimii atmis sayilir. Seneca, Teselliler adli eserinde yasam ile 6lim arasindaki
anlamli yolda felsefenin rehberlik etmesine izin veren insanmin kendi i¢in dogru olami yapmis
olacagini ifade eder.

Saglikli bir zihne sahip olmak i¢in kendini felsefe ile tedavi eden kisi Seneca'ya gore,
hastalikli diistinceler veya hiiziinlii durumlarda bile kederli olamaz. Bilge i¢in bu durum,
felaketlerde bile ortaya ¢ikmaz. Bilge tziintiiyii kabul etse de kotiiliiklerle basa ¢ikmak igin
savagsmak zorundadir (Sen. De Clem. 73). Dolayisiyla erdemli davranan kisi, yasama dair
miicadelesinde felsefeyi bir arag olarak kullanir. Ruhu egitme sanati olarak felsefeyi pragmatik-
lestirme, genel olarak Stoali filozoflarin temel argiimani olarak burada da karsimiza ¢ikar. O
halde bu diinyaya geldikten sonra yapilmasi gereken sey, diinyay1 benimseyerek ve karsilasilan
zorluklar1 tevekkiille kabul ederek yola devam etmektir. Boylelikle de insanin yasadigi diinyayla
anlaml1 bir iligski kurabilmesi saglanmig ve yasamin ne demek oldugu dogru anlasilmis olur.

Felsefi Ogiitler: Aurelius Antoninus

Marcus Aurelius Antoninus, bir Stoali olarak karakteri diizeltmeyi ve gdzetmeyi gereksinme
bilincine varmig olmayi, dikkatle okumay1 ve iistiinkorii bir anlayisla yetinmemeyi; gevezeleri
hemen onamamay1 gibi verdigi 6giitlerde ayn1 zamanda felsefi yagsam tavrini da agiklamig olur.
Dogaya uygun yagamanin anlaminin kavranmasi ve her ¢esit insanla uyusma sanatinin 6grenil-
mesini insanin mutluluk yolunda yapmasi gerektigini diisiinen Antoninus, insanin her sabah
uyandiginda 6ncelikle kendine hatirlatmasi gereken sagaltimsal sozleri salik verir. Bir patavat-
sizla, bir iyilikbilmezle, bir kiistahla, bir kallesle, bir ge¢imsizle karsilasacagim. Tiim bu kusur-
lar bu insanlar1 basina, iyilikler ve kotiiliikkler konusundaki bilgisizliklerinden otiirii gelmistir
(M. Aur. Medit., 6) Her seyin bir biitiin oldugunu diglamanin bir fayda saglamayacagini diisii-
nen her Stoali gibi Antoninus da her insanin birbirine ihtiyaci oldugunu ve elbirligi etmek i¢in
dogmus bulunuldugunu diisiiniir.

Bir baskasiin ruhunda olup bitenler iistiinde hi¢ diisiinmemis olmaktan Gtiirii mutsuz bir
insan gormek, kolay degildir. Kendi 6z ruhlarina iligkin devinimlerin bilincine varamayanlara
gelince, bir gerekliliktir onlarin mutsuz olmasi (M. Aur. Medit. 6).

Boylelikle yasamin karmasasinda felsefe ile i¢imizdeki bilgeligin hem olumsuzluklardan
uzak hem de zevk ve acilardan ayr durmasina; yalanlarla bir eylemde bulunulmamasina; baska-
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larinin yaptiklaria baglanilmamasina sonug olarak da basa gelenin kabul edilmesine inanan
Antoninus, bdylelikle bir rehberlik yapmis olur. Felsefenin bilme ve anlama islevinin ¢cok daha
Otesinde yasamda yol gosterici bir rehber olarak goriilmesi, bilindik felsefe kavrami tanimlama-
larindan farkli bir konuma yerlestirerek iyi, mutlu ve saglikli bir zihin i¢in bir araca doniis-
mesine sebep olmustur.

Felsefeyi bir yasama sanati haline getiren Antoninus, Meditasyonlar’da karsidakiyle bir
diyalogda dengeli bir anlayis olusturmak, konusma esitligine firsat vermek ve ifade 6zgiirlii-
giinde bulunmak her seyden once konunun Ozgiirliigiinii onurlandirir. Tutarhilik gostererek
felsefi agidan tek diizelige karsi iyi olmak, bagkalarma karsi comert olmak, arkadas sevgisine
giivenmek, tanisanlarla diiriist ve agik olmak (M. Aur. Medit. 6) gibi belli kavramlari bir metot
olarak sunar.

Antoninus, insanin yasadigi siire zarfinda elinden geldigince iyilik insan1 olmasi gerektigini
diisiiniir. Bu sekilde de doganin biitiinselliginden insanin basina geleni hos karsilayip davranis-
larinda dogru ve iyi dilekli olmakla yetinen iyilik insaninin, yagaminin ona uyacagini doganin
onun yaninda olacagini aym zamanda da {iziintiiye yonelten her olayda, bunun bir terslik olarak
goriilmesinden ziyade buna soyluca katlanmanin mutluluk getirecegini diisiiniir. Iste insanmn
dogasina uyumu felsefe aracilifiyla olur. Akilli bir varlik olan insan bu konuda diisiinerek
kusurlarim1 kavramaya c¢aligsabilir (M. Aur. Medit. 33-50) gibi ¢esitli dgiitlerle Antoninus,
yasamda sagaltimsal pratigi salik vererek asagida deginecegim metotlar1 olusturmamizda bize
yol gostermis olur.

Kisisel yasam tarzlariyla biitiinlesmis ahlak anlayislar1 gelistiren Stoalilar, ayni zamanda
toplumsal olana ilgi duyarak umutsuzluk, 6liimden korkma, giinliik mesguliyetlerde endise
etme, varolugsal kaygilanma gibi kavramlar {izerinde diisiinerek yasamlarina &gretilerini kat-
maya c¢alismuslardir. Bu tavirlariyla Stoacilara asir1 agirbasli insanlar olarak bakiliyordu (Hadot
2012, 146). Stoa ahlak felsefesinin temelinde elbette ki kendi donem ve dncesi filozoflarinin da
etkisi olmustur. Genel olarak disiiniildiigiinde ahlak yasalar1 igerisindeki dile getirilen konularin
bir evrensel nitelik tasiyor olmasi, her ¢agda benzer diisincelerin ele alinmasi, kavramlara ayni
perspektiften bakilmasi ahlak kavraminin genel geger olmasinin ve her ¢agda benzer diisiiniile-
bilmesinin gerekgeleridir. Dolayisiyla ylizyillar sonra bugiin bile ayn1 kavramlar iizerinden
diistiniiliip ayn1 sorunlar tartisilabilmektedir. Birbirine eklemlenerek giinlimiize ulasan belli kav-
ramlarin sagaltimsal faydasallig1 diistintildiigiinde, 6zellikle tiim Stoalilarin genel ortak kaygi
duyduklan ve iizerine diisiindiikleri kavramlardan yola ¢ikarak Stoa sagaltim metotlar1 olusturu-
labilir.

Kozmik diizen, insanin etik davraniglar i¢in sadece bir baglam degil, aym1 zamanda model
de saglar. Chrysippus, dogal olaylardan edindigimiz deneyimler dogrultusunda yasamamiz ge-
rektigini, ¢linkii bireysel dogalarimizin evrenin dogasinin bir pargast oldugunu sdylemekteydi
(Kenny 2018, 315). Denilebilir ki genel olarak Stoali filozoflar diinya, doga ve insan iliskisinde-
ki teleolojik yaklasimlarinda bir amacin ve diizenin oldugunu varsayarak iyi, kotii ya da insan
olmayan tiim varliklarin bu diizen icerisinde bir uyumun parcasi oldugunu kabul etmislerdir.

Stoal1 filozoflar, etik teorilerinden yola cikarak tip alanindan da faydalanabilmislerdir. {lkin
Stoik normlarin ortiik bir metaetik ile insan dogasinin ve gesitliliginin sematik anlatimina
yonelindiginde, bu konunun tip biliminde de norm belirleyici tartismalara paralel olarak
ylirtidiigii goriiliir. Hem Stoik felsefe hem de tip bilimi insan tiiriiniin genel 6zelliklerinin soyut
6n tanimlamalarindan yola ¢ikarak belirli bir ortamda belirli bir insana, bireye fiziksel ve ruhsal
saglik konusunda yardimci olmaya calisir (Becker 2003, 221). Dolayistyla Stoali filozoflarin
Ogretilerinden yola ¢ikarak giiniimiiz insanina yasaminda biiyiik etki yaratacak sagaltim metot-
lar olusturmak kaginilmazdir. Bu metotlar1 giiniimiize tagirken, yine belirtmek gerekirse, felsefi
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uygulama sadece bireysel degil, ayn1 zamanda sirketler, kuruluslar, derneklerin ilkelerini bulma
girisimlerinde destekleyicidir. Felsefe recete yazilacak tedavi igermez. Biri hastaysa doktora
gitmelidir (Achenbach 2010, 17). Dolayisiyla sagaltimsal caligmalar tibbi yarar gdzetmenin
Otesinde, tedavi ya da kriz noktasina gelmeden Once yiiriitiilmesi gereken bir 6gretiler biitiinii
olarak felsefenin igsel perspektifinden bakmayi gerektirir. Dolayisiyla bu, birey disinda
kuruluslarda da uygulanabilir. Bir uygulamali felsefe olarak, sirket ve organizasyon danigman-
1181 uygulamali etik olarak da goriilebilir.

Stoa Felsefesiyle Sagaltim Metotlar:

Daha iyi nasil anlamli bir yasam siirdiirebiliriz? Bu yasam nasil daha yagamaya deger olur? gibi
sorulara etik bakis agisiyla cevap arayan insan, hep doganin biitiinselliginde kendini bulma
arzusu i¢indedir. Ayni zamanda toplumsal bir varlik olarak insanin doga ile ilgisini kaybet-
meden kendini var etme ¢abasinda bulunmasiyla Stoa felsefesinin kastettigi ahenk yakalanmig
olunur. Bu ahenk mutlu olmak degil, mutlu olma ¢abasidir. Felsefi danismanlik ya da sagaltimi
kendi yasam tarzlariyla en iyi agiga ¢ikaran filozoflardan olan Stoali filozoflar Antik felsefenin
ruhsal ve zihinsel bir uygulama oldugu yaklagimini benimserler (Filiz 2018, 34). Stoa felsefesini
bu agidan inceledigimizde sekiz sagaltim metodunun ¢ikarsanabilecegi kanaatindeyiz.

1. Doga ile biitiinsellik iliskisi (Phantasia kataleptike)

Insanin doga ile biitiinselligi iliskisi, Stoaci filozoflarin 6ncesinde de incelenmistir fakat Stoa
diisiincesini benzersiz ya da farkli kilan unsurlar vardir. Oncelikle Antik Yunan felsefesinin ilk
donemlerinde ele alinan temel konu, doganin gizemini ¢ézmeye yoneliktir. Bu konular evrenin
kaynagi, doganin nereden geldigi, varolanlarin nereden ve nasil tiiredigi iizerine oldugu diisii-
niildiigiinde, bir doga felsefesi karsimiza ¢ikar. ilk doga filozoflari, her ne kadar dzgiin ve
bagimsiz olarak felsefi diislincelerini gelistirmis olsalar da dogayi algilamada daha ¢ok oluslarin
ardindaki degismez olam1 aramislar es deyisle goriinlisiin ardindaki birlige yonelmiglerdir.
Dolayisiyla arkhe arayisina yonelen bu filozoflar doganin evren ya da Tanr ile iliskisine
odaklanmislarken Stoali filozoflar ise giindelik yasam igerisindeki insana yonelik, doga ile insan
iligkisinde bir biitiinsellik arayisinda diigiincelerini gelistirmislerdir. Bir goriiniis ile gergeklik
ayrimi yapmaktan ziyade dogaya iliskin acgiklamalari yine dogadaki insanin davranislar1 gerce-
vesinde aramuglardir. Bu yiizden kozmik bir diizen gelistiren Iyonya Okulu ya da maddenin
Otesinde bir form ve bir say1 sistemi gelistiren Pythagoras¢i Okuldan daha farkli olarak dogay1
ele alan Stoali filozoflar1 énemli kilan bir diger 6zellik ise kendi ekolleri gergevesinde gelistir-
dikleri sistemin tamamen insan1 doganin i¢ine katarak uygulamal felsefe yapmalaridir.

Platon her seyden once erdem ve iyi kavramlarini tanimlamakla ve insanlara mutlu olmanin
yolunu 6gretmekle ugrasmistir (Akarsu 1982, 103). Platon ve Aristoteles ile gelisen insan nedir
ve ahlak sorunlarinin 6nemi, Stoalilar ile birlikte insan ve doganin ortak kavranilmasina
yonelerek bir senteze ulagmislardir.

Stoa fesefesindeki giindelik yasama sagaltimsal bakis acisiyla yaklagsmak i¢in ilkin biitiin-
sellik algisnin ne demeye geldigini agiklamak gerekir. Oncelikli olarak doganin bir pargasi
oldugumuzu kabul etmeli, onu anlamanin tek yolunun yasamla i¢ige olmak, yasamdan kagin-
mamak ve onu deneyimlemek oldugunu bilmeliyiz. insan algilarim agik tutarak, algiladiginin
ruh ile dogru kavranmasini saglamalidir. Burada bir kavram karsimiza ¢ikar: phantasia. Zenon
phantasia’yr ruhtaki bir intiba olarak, ruh tarafindan kavranilabilir (katalepsis) ve kabul edile-
bilir sekilde disaridan gelen itim olarak tamimlar (Peters 2004, 288). Ciinkii gercegi bize sunan
dis diinyay1 algilamanin ruh ile birlikte kabul gérmesi sagaltimsal bir metottur. Digdiinya ile
kurdugumuz bagda deneyimler, bilgiye doniisiir. iste phantasia kataleptike, Stoalilarca bu
deneyimler anlaminda kullanilir. Insan bu deneyimlerle degisip gelisir. Ciinkii Stoal: filozoflarin
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doga ile insan arasindaki iliskiyi hesaba katarak kurduklar1 ahlak anlayisinda, dogaya uygun
yasamak ve doga ile bir biitiin oldugumuzu kabul etmek temel arglimandir. Denilebilir ki
dogaya uygun yasama prensibi Stoa ahlak felsefesinin énkosuludur. Stoalilarin kastettigi doga,
hem metafiziksel anlamdadir hem de daha yogun anlamryla insanin ontolojik ilkesi olarak doga
yani fiziksel bir doga anlamindadir.

2. Kendine yeterli olma (Autarkeia)

Sokrates'in kendini bil diisturundan yola c¢ikilarak; kendini bilmenin kendine yeterli bir yasamla
baglantili oldugu sonucuna varan Stoali filozoflar da felsefelerinde bilgelige biiylik 6nem
verirler. Stoalilar autarkeia’yi erdemin bir niteligi olarak goriirler (Peters 2004, 56). Dolayisiyla
bilgece yasam kendini bilmekle yola ¢ikip, dogaya uygun yasayip Oncelikle kendi yasamini
anlamlandirmakla baglar. O halde bilmek ayni zamanda bireyin kendine yetebilmesi ve bu
dogrultuda yasamini siirdiirmesi anlamina gelir. Erdemli insanin temel niteliklerinden biri olan
kendi kendine yeterli olma, esdeyisle autarkeia kavrami, Stoalilarin genel olarak yasam felse-
fesi pratiginde goriilmektedir. Anlagilacagi lizere burada insanin kendini tanimasinin, kendiyle
bir i¢ yolculuga gikmasinin amaci yasam igerisinde huzuru bulma arzusudur. Bu i¢ yolculuk i¢in
dogayla yalniz kalan insan, dis diinyanin giinlik mesguliyetlerinin, kaygilarinin farkina varip
bunlardan soyutlanarak iradesini gormeye ¢aligir.

3. Erdemli ve iradeli yasamaya ¢alismak (Apatheia)

Stoacilar i¢in kurduklan felsefeyi bir yasam tarzina ¢evirmek onemlidir. Erdemli bir yasamu,
kuram eylem biitiinliigiinde sergilemek; zihnin saglikli olmas1 kadar bedenin de saglikli olma-
sin1 gerektirir. Olumsuz duygulardan kurtularak es deyisle apatheia yaparak, mutluluk yoluna
girmekle iradeli yasamak miimkiin olur. Dolayisiyla erdemli diisiinmenin yani sira erdemli
olmay1 amag edinecek bir iradeye sahip olmak onemli bir sagaltimsal metottur. Genel olarak
Stoalilara gore, insan i¢in ayirici bir 6zellik olan iradeli davranmak huzurlu bir zihin durumunu
temsil eder. Saglikli ve huzurlu bir zihin durumu ise mutluluk yolu agisindan ruhen ve bedenen
biitiinliige ulagsmis olmay1 gosterir. Kelime anlami etkilenimsizlik, duyumsamazlik, duyarsizlik
olan apatheia, Stoalilarca giinliik oyalanmalara kapilip gitmeden iradeli yagsamanin ne demeye
geldigini anlatir. Stoacilar, kendilerinin apatheia versiyonunu duyarsizliktan ya da diipediiz
ahmakliktan ayirt etmek i¢in bir hayli ter doktiiler (Peters 2004, 37). Bu bakimdan “apatheia
pratigi”ni boyle okumak insanin kargisina erdemli davranmanin bir yolunu ¢ikarir.

4. Kaygi ve tasalarin iistesinden gelmek (Ataraksia)

Staocilarin dogaya kars1 dikkatliligi ve ruhsal bilincin en yliksek diizeyde tutulmasi fikri, kiside
bir kaygi yaratir. Bu kaygi dogayla uyum iginde yasamanin kosullarma odaklanir (Filiz 2018,
35). Duyumsanan bu duyguyu tamimlamak ve betimlemek aslinda ruhsal bakimdan iyilestirici
bir metottur. Genel olarak Stoa metin okumalarinda baslica metot, kayg: verici diisiincelerden
kurtulmak i¢in Oncelikle insanin duygusal sorunlarini ve davraniglarii anlamaya ¢aligmakla
baslamaktir. Asir1 cogskun duygulari kontrol edebilmek, hayati daha dingin yasamanin getirecegi
huzurla giinlik yasamdaki kaygi durumlarini minimize etmeyi saglar. Fakat kastedilen olup
biten herseye kayitsiz kalinabilmesi gerektigi degildir. Ataraksia, huzursuzluk yoklugu, denge,
ruhun dinginligi, sogukkanlilik, tutkulardan armmislik, i¢ huzur (Peters 2004, 54) anlamlarinda
kullanilir. Onemli olan yasam igerisinde karsilasilan kontrol edilemeyen ya da degistirilemeyen
durumlar karsisinda doviinmek yerine, bu durumu kabul ederek olumsuz bir tavir takinmadan
daha farkli bir bakis agisiyla degerlendirebilecegimizi gérmektir. iste kendisini sifir noktasinda
hisseden bir Stoali'nin yasadigi durumu ataraksia ile 6ziimsemesi kaygilardan siyrilarak zihin
sagligin1 kazanmasi ruh dinginliginin en genel yoludur.
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5. Oliimden kagmamak (Athanatos)

Athanatos, Stoacilarda yildizlara 6zgii bir tiir goksel oliimstizligi (Peters 2004, 55) sembolize
eder. Bu baglamda 6liimii se¢ip vaktinde 6lmek erdemdir. Yagsamin kisaligi, yashiligin kaginil-
mazlig1 s6z konusuysa, o halde bize verilen siireden olabildigince faydalanmak gerekir. Her
Stoalinin belki de en ortak noktasi olan 6liim kavrami, aslinda yasamin i¢inde olup her daim
kendini diisiindiirmeye yoneltmistir. Oliim korkusu nedir sorusuyla bizi karsi1 karsiya getiren ve
cesitli care arayiglarina yonlendiren Stoalilarin bir diger kazanimi da budur.

Ruh ve zihin gerilme ve gevseme arasindaki gelgitlerde varolusun siirlarinin kesfedil-
mesine yardim eder. insanin neyi ne kadar, nasil ve hangi kosullarda 6grenecegi, varolusunun
bu sinirlarini kesfettikten sonra agiklik kazanir (Filiz 2018, 35). Ontolojik bir tutumla filozof-
larin 6liim hakkindaki yaklagimlar1 varolugsal olarak kendini tanimayla iligskilendirilir. Diistinsel
malzemeler saglayan bu tavir, korkuyu yenmeye muktedir bir metot olarak karsimiza cikar.

6. Filozofca davranmak (Phronesis, logos)

Yasam icerisinde teknik bilginin Otesinde derin felsefi anlamlar tasiyan sorulara cevap
aranildiginda phronesis kavrami karsimiza ¢ikar. Cevap aranilan bilgi, phronesis, es deyisle bil-
gelik, pratik bilgelik, saggorii, engin ve incelikli diisiinme, yiicegdniilliiliik ve akil saglamligidir
(Peters 2004, 294). Peters’e gore Stoacilikta merkezi bir rolii olan phronesis, filozof¢ca davran-
mak konusunda bize ipuglarin1 sunar. Bilgece diisiinmeye yonelten bu kavram ayni zamanda
duygular1 kontrol altina alarak analitik diisiinme ve eyleme tarzini bir yagam bi¢imi haline
getirmenin verdigi huzurun semboliidiir.

Antik Yunan diinyasinda en ¢ok kullanilan kavramlardan bir digeri olan logos, Stoali filo-
zoflarin da felsefelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Doga, bir biitiin olarak logos tarafindan
diizenlenip sekillenerek tipki insan gibi varligini korur. Logos kavramina Stoacilarca bakis agisi,
Herakleitos’un diizen formuyla, maddi olmasiyla ilgilidir. Bu kozmik diizen, bir¢ok yonde geli-
sip acilim kazamir: bir birlik oldugu igin, kozmik duygudashik ve doga yasasi teorisinin ve
dogaya uyarak yasamak seklinde ifade edilebilecek etik buyrugun temelinde yatar (Peters 2004,
210). Insan akilli bir varlik olarak yapip etmelerini segmelidir. Diinyanin biitiinselligi algis1,
diinyay1 anlamak ve kendini anlamli kilmak i¢in akilli olan doganin yasalarina uymak gerektigi
diistincesini her Stoal1 filozofun temel diisiincelerinde gérmekteyiz. Doga ile iliskisinde insan
kendinin farkina varirken, logos diisiincede kendini agiga ¢ikarir.

7. Felsefi eylem (philosophia, paskhein)

Paskhein, etkilenmek ve edilgin halde olmak anlamlarina gelir. Stoacilikta edilgin olan mad-
deyle, etkin olan logosla 6zdeslestirilir (Peters 2004, 280). Stoalilarin genelinde goriilen felsefe
etkinligini bir eylem olarak davranigsa gevirme egilimi, yasamin sagaltimi agisindan en degerli
tutumdur. Eger yasamda yegane kaygimiz mutlu olmaksa, bu yolda gitmek i¢in erdemli olmak
gerekir. Erdemli olmay1 dogaya uygun yasamakla Ortiistiiren Stoalilar i¢in dogaya uygun yasa-
mak ise hem dogal bir yagam siirdiirmek hem de akilsal ve eylemsel olarak doganin yasalariyla
uyumlu olmak anlamina gelir. Iste bu pratikler birligi tim Stoalhlarda felsefi eylemi ortaya
¢ikarir.

Stoacilar felsefeyi bir kez daha teorik olan kadar pratik olani da kucaklayacak sekilde
genisletmislerdir. (bk. Cicero’nun philosophia’y: ars vitae (yasama sanati) olarak tanimlamasi)
(Peters 2004, 291) Doganin en bilingli varligi olan insan, ayni zamanda kendinden {istiin olan
bir bilince bagldir. Bu bize doganin karsisinda insanin edilgin halde oldugunu gosterir.
Boylelikle istiin bilingten pay alan insan, genel diisiinceleriyle ve deneyimleriyle bu sistemi
kavrayarak saglikli diisiinceye sahip olur.
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8. Asil degerli olam bilmek: proegmena, apoproegmena, axia, apaxia

Stoacilar vasat seylerin hepsinin ayni diizeyde olmadiklarini diisiinmekteydiler. Bazilar1 segil-
meye degerdir (proegmena), bazilar se¢ilmeye deger degildir (apoproegmena). Daha da 6nem-
lisi, bazilar1 dogaya uygunken bazilar1 dogaya aykiridir. Dogaya uygun olanlar bir deger (axia)
tasirken, dogaya aykiri olanlar degersizdir (apaxia). Degerli olan seyler arasinda yetenekler ve
beceriler, saglik, giizellik ve zenginlik gelir (Kenny 2018, 317).

O halde degerler arasinda bir ayrim yapilmalidir. Yasamak, diinyanin faydasi ugruna bir
gorevin oldugu siiresince bunu bilerek yasamak gibi dogru kavramlara verilen deger, biitiinsel
bir iyiyi ifade eder. Bu tarz deger verme ayni zamanda kisinin sagaltim ya da mutluluk yolunda
oldugunun gostergesidir. Bunun karsisina koyabilecegimiz nesnesel deger, sohretli olmaya veri-
len deger gibi, insanin diinyadaki anlami iizerine yanlis bir yonelme olacagindan erdemli bir
eyleme yonlendiremeyecegi gibi mutluluga da erdiremez. Insanin dogasinda olmayan hazci
yasama arzusu, san sohret hirsi gibi kavramlara duyulan deger verme, bilgi ile eylemin birligine
de aykir1 oldugu igin Stoa dgretisinde kabul gérmemistir.

Sonug

Stoa felsefesinin bugiine etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in, uzun bir dénem yasayan bu felsefe
okulunun bilesenlerinin sagaltimsal yorumlarimi incelemek yerinde olacaktir. Son degerlen-
dirme, mutlu olma yolunda yapilacak ahlaki davranislarin sagaltimsal yontemine iliskindir. Stoa
felsefesi pratik hayattaki insan1 degerlendirmede ara¢ olarak ahlaki davranislari kullanir. Bu
eylemlerin sagaltimsal basarisi da insanin kendinin ve diinyasindakilerin mutlulugunu bir biitiin
olarak ele almasi ve olumsuz hastalikli diigiinceleri bertaraf etmesidir. Dolayisiyla hastalikli
diisiinceleri bir tedaviyle iyilestiren s6z konusu fikirleri, bu sagaltimsal tutum, ayn1 zamanda
erdemli bir hayatin olanakliligini da ortaya ¢ikarir.

Yukaridaki boliimlerde degindigimiz lizere, Stoa felsefesini degerlendirme bigimine yonelik
temel argiimanlar irade, erdem ve mutluluk arasindaki iliskidir. Insanin yapip etmelerine yone-
lik dis diinyaya olan tavrinda iradeli davranmasiyla mutluluk yolunda ilerleyebilecegi ortaya
konmustur. Bu iligski insam diger canlilardan ayirarak dogada ona 6zel bir yer verir. Yasami
anlamli kilan bu iliski, cagimiza kadar ulasan, akla ve iradeye dayali teorik bilgiyi 6ne ¢ikaran
bir yapidir.

Stoa felsefesine yonelik Onemli bir nokta da diinyayr ve igindekileri bir biitlinsellik
icerisinde gorlip her seyi dogayla bir olarak kabul etmektir. Yagamin temel argiimani olan
hayatin icine, simdi ve buradaya tasinarak ayni zamanda dogadaki tiim canlilarla ortakligimiz
oldugunu kabul ederek bir bakis agis1 kazanmak gerektigidir.

Sonug¢ olarak, Stoa iizerine etik ¢alismalar bir yandan insanin kendi sagliksiz diisiince
yapisindan kurtulma ugrasina bir yandan da hayvanlar ve bitkileri de kapsayan tiim canlilar i¢in
evrensel ahlaki kurallar ve ilkeleri olusturma ugrasina nail olmak igin bir yol gosterici mahiye-
tindedir. Ciinkii yagsami1 anlamlandirmamizi saglayan ahlaksal kavramlar, patolojik bir durumun
olusmasinda mutsuzluga ve kétiiliige stiriikleyen her seyin aslinda dogadan kopus ve yaban-
cilasmayla iliskisinde ortaya c¢iktigimi gostermektedir. Yapayliktan kurtularak ruhsal dinginlige
erisilir. Dolayisiyla bir Stoali igin insan, yasami oldugu gibi kabul eden, karsisina ¢ikan heze-
yanlar1 onaylayan, ¢agimin problemleriyle yiizleserek kaygilara bogulmayan, ayni zamanda
iradesini kullanan ve iirettigi degerleri koruyan bir varliktir. Giinliik temasaya sirtin1 ¢eviren
insan, siradan bir hayati secerek, es deyisle dogaya yonelerek mutlulugu geri kazanir. O halde
insan, dogal diizeninin islerliginde zaten ruhsal dinginligi saglanmis bir varliktir. Bu baglamda
erdemli olma potansiyelini agiga ¢ikaran insan ger¢ek anlamda 6zgiir de olur.

Etik temalar1 olan Stoalilarin yasam ogretileriyle felsefeye ve diger bilgi dallarina yaptiklar
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katkilardan s6z etmek gerekirse, insan dogasinin 6nemli bir yoniine dikkat ¢ektigi ve bu yoniiyle
cagimiz igin 6zel bir anlam tasidig1 sdylenebilir. Dolayistyla tiim insanlig1 ilgilendiren kavram-
lar iizerinden bir yontem gelistiren Stoalilar, bizi bir mutlu olma-etme sorumluluguna davet
eder. Bu yiizden Stoalilarin yasami yorumlamalar1 sagaltimsal bir perspektifle okunmalidir.

Ik cag felsefesinin zihin ve psikoloji iyilestirme &zelligi, kendinden sonraki tiim tarihi
etkileyen bir seriiven olmustur. Bu 6zellik ise en ¢ok Stoali filozoflarda kendini gosterir.
Ogretilerin insan yasam tarzim sekillendirme, asir1 giidiisel egilimlerin, ¢ilekesligin, kaygimin,
giinliik endigelerin, 6lim korkusunun getirdigi buhranlardan arinarak, bu tiir duygular inkar
etmeyerek kabullenip yasam yoluna devam etme egilimi, daha sonra sadece Stoa ekoliine bagl
kalanlar1 degil, tiim felsefe ekollerini kapsayan bir bakis acist kazandirmistir. Nitekim giinii-
miizdeki felsefi terapi ¢alismalarini olusturan bu egilimdir.

flk¢ag felsefesinden giiniimiize kadar insam1 anlamaya ve tanimaya calisan filozoflardan
yola gikarak, insanin tek boyutlu agiklanamayacak kadar derin bir varlik oldugu goriilmiistiir.
Yasamsal pratikler diinyasinda insan, kendi yagamini kurgulamak i¢in felsefi sagaltim yapmaya
mubhtactir. Cilinkii goriirliz ki ancak bu sekilde kendini ve ¢evresini saglikli bireylere doniistiire-
bilir.

Niyetimiz kanimizca olusturdugumuz sekiz farkli metodu gostererek, Stoalilardan hareketle
en degerli soru olan "nasil yasamali?" ve "nasil diisiinmeli?" sorusunun karsisinda merak1 yeni-
den uyandirmak, bu hazz1 yeniden canlandirmaktir.

Ahlak felsefesinin evrensel olarak algilanip yayginlasmasinin insanlara kattig1 etkisinin yani
sira; degismeden gelen en elzem ahlaki konulara filozoflarin kendi yasamlarindan yola ¢ikarak
yanitlar, oneriler ve tavsiyeler vermesi ni¢in giiniimiizde Stoalilarin tekrar bir ilgi odagi oldugu-
nun bir gostergesidir. Ozellikle sosyal medya ortamlarinda Stoaci gruplari disardan anlasila-
bilecek dl¢ilide yasam tarzlarina bu felsefeyi uyguladiklarini goriintiiliiyorken, ¢esitli kamplarda
bulusulup bu &gretinin nasil yasama adapte edilecegi lizerine bir gesit yasam koglugu sunul-
maktadir. Toplumsal diizende anlam aramak bir yana bireyin kendine yénelmesini ve kendini
sorgulamasini saglayan bu oneriler, belki de cagimiz sorunlar1 karsisinda en ¢ok ihtiyag duyulan
rehberdir.

Stoacilarin felsefe tarihinde Ogretileri, tekrar diisiiniiliip temellendirildigi i¢in 6nemli bir
yere sahiptirler. Kozmopolit yani diinya vatandasi olarak, doga yasalarina tabii insanlar olarak
herkesi esit goriirler. Bu anlayiglar1 aydinlanma donemiyle birlikte tekrar giin yiiziine ¢ikmus,
filozoflarca siyaset felsefesi temelinde irdelenmistir. Yukarida degindigimiz ve ¢ikarsadigimiz
metotlar ile felsefe tarihine yeni bir ivme kazandirmis, insanlarin hayatlariin ¢ekilmez oldugu
durumlarda kurtulmalarin1 saglayan Ogretileriyle Stoalilar pratik felsefeye derin igerik kazan-
dirmiglardir.
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