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Universite (")grencilerinin Yasamda Anlam ve Yasam Amaclari
Arasindaki Tliski

The Relationship between Meaning in Life and the Purpose of Life
for University Students

Nur DEMIRBAS CELIK"

Oz: Bu arastirmanin amact, {iniversite 6grencilerinin yasamda anlam diizeyleri ile yasam amaci diizeyleri
arasindaki iliskinin test edilmesidir. Ayrica dgrencilerin cinsiyetinin yasamda anlam, yasamda anlam
arayist ve yasam amacinin lzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) 6grenim goren 268 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin yas ortalamasi 21.07, yaslart 18 ile 29 arasinda degismektedir, bu katilimcilarin 156 (% 58)
kadin, 112 (% 42) erkektir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Yasamda Anlam Olcegi (YAO) ve
Psikolojik Iyi-Olus Olgeklerinden Yasam Amaci Olgegi (P-YAO) kullanilmustir. Veriler SPSS 20 prog-
rami kullanilarak test edilmistir. Cinsiyetin yasamda anlam ve yasam amaci {izerindeki etkisini test etmek
amaciyla tek yonli MANOVA analizi kullanilmistir. Yasamda anlam ile yasam amaci arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Arastirma sonucunda, iiniversite 6grencileri-
nin yagamda anlam diizeyleri ile yasam amaglar1 arasinda pozitif yonli iligki oldugu, yasamda anlam
arayis diizeyleri ile yasamin amaglar diizeyi arasinda negatif iliski oldugu saptanmustir. Ayrica, kadinla-
rin yasamda anlam ve yasam amaci puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Aras-
tirma bulgular1 ve sinirliliklar tartisilmig bu baglamda arastirmact ve psikolojik danigmanlara yonelik
oOneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Yasamda Anlam, Anlam Arayisi, Yasam Amaci, Universite Ogrencileri

Abstract: The aim of this research was to test the relationship between meaning in life and purpose in life
for university students.- In addition to the gender effect on the meaning in life, the search for meaning
and purpose in life is investigated. The sample for this study comprised 268 university students in the
Turkish Republic of Northern Cyprus. The ages of the participants ranged between 18 and 29 with a mean
of 21.07, with 156 (% 58) women and 112 (% 42) men forming the genders of these participants. In order
to gather the data the Meaning in Life Questionnaire (MLQ) and the Purpose in Life (PL), Measures of
Psychological Well-Being were used. The data were analyzed through using SPSS 20. The Pearson
Correlation Coefficients were used in order to examine the relationship between meaning in life and
purpose in life. One-way multivariate analysis of variance (MANOVA) was conducted in order to test the
gender effect on the meaning in life and the purpose in life. The results revealed that there was a positive
relationship between the meaning in life levels and the purpose in life levels, and a negative relationship
between search levels of purpose in life levels of university students. Also, the research found that the
meaning in life and the purpose in life scores of women were higher than for men. The results and
limitations of the study are discussed and the recommendations made have been provided to
psychological counsellors and researchers.
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Felsefe yazininda yillardir sorgulanan yasamin anlami giiniimiiz diinyasinda psikolojinin de
konusu olmustur. Psikoloji yasamin anlamindan ziyade kisinin yasamindaki anlam diizeyini,
yasamdaki anlam kaynaklarin1 ve yasamin amacini irdelemeye odaklanmustir. 21. yiizyil tim
bilim alanlarinda oldugu gibi psikolojide de bilimsel ¢aligsmalarin 6nceki bilgi dayanaklarina
gore gelistigi bir siiregtir. Bu asamada pozitif psikolojiye ilgi artmis, kisinin yasamdaki
anlamia vurgu yapan g¢aligmalar ivme kazanmistir. Kisinin yagamda bir anlaminin olmasini
kisiyi yasama baglayan temel bir motivasyon olarak degerlendirmektedir ve II. Diinya
Savasi’nda toplama kamplarinda hayatta kalmay1 basarabilmis kisilerin en belirgin 6zelligi,
yasamlarinda bir anlama sahip olmalaridir (Frankl 2009). Yasamda anlam ya da yasamda
anlamim varhigi, Steger (2009) tarafindan kisinin yasamini anlamlandirmasimi saglayan bir
hedefe, bir misyona ya da kapsayici bir yasam amacina sahip olma derecesi olarak tanimlanmis-
tir. Varolusgu yaklasima gore yasamda anlam, bireylerin yasamlarimi anlamli kilan ve
yasamlarinda anlam yaratmalarina sebep olan temel motivasyondur ve bireylerin yasamlarinin
siirlt oldugu bilgisiyle yiizlesmeleri sonucu ortaya ¢ikar (Corey 2005). Buradan hareketle
yakinlarin1 kaybederek ya da dliimden donerek 6liimle yiizlesen insanlarm, yasamlarinda anlam
yaratma egiliminde olduklar diisiiniilebilir (Yalom 2001). Bir bagka tanimda yasamda anlam,
farkli bir bakis agisiyla olumlu bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir (Ryff 1989).

Kisinin yasaminda anlam olmamasi “anlamsizlik” olarak adlandirilmigtir (Frankl 2009).
Anlamsizlik, kisilerin kendilerini hedefsiz, plansiz hissetmeleri ve ne yone gideceklerini
bilmeme durumudur (Harlow & Newcomb 1990). Anlamsizlik, varoluscu yaklagimin dort temel
Ogesinden biridir. Varoluggu yaklagima gore anlamsizlik, varolussal bosluk ya da varolussal
nevroza neden olur (Yalom, 2001). Varolussal bosluk, kisinin can sikintisi, duygusuzluk, duyar-
sizlik yasamasi ne yapacagmi bilememesi yaptiklarinin amacini sorgulamasidir. Anlamsizlik,
ruh sagligi ile negatif yonde iligkilendirilmistir (Battista & Almond 1973; Zika & Chamberlain
1992; Frankl 2009). Insanlar yasamlarinda anlam eksikligi deneyimlediklerinde yiiksek diizeyde
sikint1 (Harlow, Newcomb & Bentler 1986) yasamaktadirlar ve sagliklari olumsuz yonde (Ishida
& Okada 2006) etkilenmektedir. Yasamda anlamin varligi ise ruh saghgi ile pozitif yonde
iliskilidir. Bu konuda yapilan ¢alismalar yasamda anlamin; mutluluk (Chamberlain & Zika
1988; Steger, Oishi & Kesebir 2011), iyi-olus (Bonebright, Clay & Ankenmann 2000) ve sosyal
yakinlik (Ryff 1989) gibi olumlu psikoloji bilesenleri ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymustur.

Yasamda anlam konusunda iizerinde durulan diger kavram yasamda anlam arayisidir.
Frankl (2009), yasamda anlam arayisinin ruh sagligina olumlu etkisinin olabilecegini ileri siir-
miistiir. Klinger (1998) ise, anlam arayisinin ruhsal problemlerin belirtisi olabilecegini sOyle-
mektedir. Yasamda anlam arayisi, anksiyete (Steger et al. 2006) ve sosyal yalitim (Steger et al.
2008) gibi olumsuz kavramlar ile iligskilendirilmistir. Steger ve dig. (2006) yasamda anlam
kavraminin yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayigsinin birleskesi oldugunu ileri
siirmiiglerdir. Ancak sozii edilen arastirmacilar varlik ve arayis olarak adlandirilan bu iki
kavramin arasinda iliski olmadigini belirtmektedirler. Bu paradoks su sekilde detaylandirmistir:
bir kisi yasamda anlam arayisi i¢indeyken ayni zamanda yasamda anlama sahip olabilir ya da
bir kisi yasaminda zaten bir anlama sahip oldugu icin anlam arayis1 icinde olmayabilir.
Yasaminda bir anlama sahip iken anlam arayisi i¢indeki kisilere Gandi, Malcom X gibi kisiler
ornek gosterilebilir. Bu paradoksal durumun nedeni yasamda birden ¢ok anlam kaynaginin
olmasindan ileri gelmektedir. Ornegin, yasaminin anlami maratonda birinci olmak olan biri bu
sonucu elde ettiginde yasamini anlamli hale getirecek baska bir anlam arayisi igine girebilir.
Ancak bu durum i¢in mutlaka yasaminda anlamsizligi deneyimlemesi gerekli degildir. Yasamda
anlam arayisi, yolculuk; yasamda anlamin varlig1 varis noktas1 somutlastirilabilmektedir (Steger
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et al. 2006). Diger taraftan yasamin bir amaci olmadan anlamli bir yasamin olmayacagini ileri
stiriilmiistiir (Battista & Almond 1973).

Amaglar, psikolojik iyi olus bakis agisinin merkezinde yer alan anlam, hedef ve yasam
gorevlerini yansitmaktadir (Ryan & Deci 2001). Yasam amaci, kisinin hedeflerine ulasmak i¢in
miicadele etmesi ve varolussal nevroza karsi anlam yaratmasi olarak tammlanmistir (Steger et
al. 2008). Ryff’a (1989) gére amaglar, psikolojik iyi olus bakis agisinin merkezinde yeralan
anlam, hedef ve yasam goérevlerini yansitmaktadir. Yasam amacina sahip olmak 6znel iyi olusu
(Emmons 2005; Judge et al. 2005; Cotton-Bronk et al. 2009) ve yasam doyumu diizeylerini
artirmaktadir.

Yagamin bir¢ok yoniinii kapsayan yasam amaglari, Tiirk egitim sisteminde genellikle gele-
cege iligkin bir hedefe 6zellikle de kariyer kapsaminda ele alinmaktadir. Nitekim Tiirkiye’de
universite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada, 6grencilerin en ¢ok 6nemsedikleri
amag, 0zel yetenek ve egilimlerini kullanmaktir, gelecek beklentileri ise, “meslege hazirlanma”
olarak belirlenmistir (Sahin, Zoraloglu & Sahin-Firat 2011). Egitimin amacinin bir meslege
insan giicli hazirlamak olusu ve ekonomik nedenler ile sinirlaniyor olusu yasam amaglari
konusunda 6grencilere sinirli bir bakis agis1 sunmaktadir. Oysa mutlulugun somut belirleyi-
cilerinden biri olan yasam amaglarinin her yoniiniin ayrintili irdelenmesi mutlu nesillerin
yetigmesi i¢in son derece énemlidir. Universite dgrencilerinin gelisimsel donemleri dikkate
alindiginda, cogu ilk kez ailelerinden ayrilmis ve 6grenimlerinin geregi karsilastiklar birgok
giicliikle bas etmek zorundadirlar. Bu nedenle {iniversite 6grencilerinin i¢inde bulunduklart dé-
nem yasamda anlam ile yakindan ilgilidir (Demirbag 2010). Deneysel ve teorik yazin, amag
anlayisimin geng insanlarin yasaminda pozitif bir rol oynadigini 6ne stirmektedir (Bronk 2006).
Yine benzer sekilde amaglar, psikolojik iyi olus bakis agisinin merkezinde yer alan anlam, hedef
ve yasam gorevlerini yansitmaktadir (Ryan & Deci 2001).

Yasamda anlam ve yasam amaci Tirkiye’de son on yildir incelenmeye baslamigtir. Bu
nedenle yasamda anlam ve yasam amaciin iliskili oldugu degiskenler ile yapilan ¢alismalarin
sayis1 Tirkiye’de olduk¢a azdir. Yasam amaglari ile 6znel iyi-olus iligkisini inceleyen ¢alisma-
larda (Ilhan & Ozbay 2010; Sahin et al. 2012) yasamda anlamin 6znel iyi-olusu yordadig1 belir-
lenmistir. Bir baska ¢alismada yasamda anlam ile ego-saglamlig1 arasinda pozitif yonde iligki
bulgulanmigtir (Demirbas & Keklik 2011). Bir model test etme ¢alismasinda ise, kisilik ve
yasamda anlam iligkisinde temel psikolojik ihtiyaclarin araci rolii vurgulanmistir (Demirbas
2014).

Yasamda anlam ve yasam amaci iki ayrilmaz yapi olup olumlu psikoloji iginde ele
alinmaktadir (Seligman & Csikszentmihalyi 2000). Ancak yasamda anlam ve yasam amaci
iizerine ¢aligan teorisyenler bu konuda goriis birligi icerisinde degildir. Steger (2009) yasamda
anlamin yasam amaglari ile iligkili oldugunu, ancak yagamda anlamin yagam amacindan daha
kapsaml1 bir noktaya isaret ettigini savunmaktadir. O’na gore yasamda anlam, anlam arayisim
da kapsamaktadir. Yagam amaci ise, bir noktaya yonelmis olmay1 ve niyeti ifade etmektedir
(Ryff 1989). Ornegin, bir 6grencinin derslerinde basarili olmak, bir ise girmek gibi yasam
amaglar1 olabilir; ancak yasamdaki anlami derslerinde basarili olmak degildir. Yagamda anlam,
anlam arayisin1 da iginde barmdiran daha kapsamli bir yapidir (Steger et al. 2006). Nitekim
Frankl (2009) yasamda anlam arayisini, yasamda anlamin olusturulmasinda 6nemli bir nokta
oldugunu savunmaktadir. Bundick (2011) tiniversite 6grencilerinde yasam amaglar1 hakkinda
tartismanin ve yasam amaglari lizerinde diisiinmenin yasamda anlamin varligina nasil bir katki
sagladigini arastirmustir. {lgili arastirmanin sonunda yasam amaci hakkinda iizerinde diisiinme-
nin yasamda anlamin varlhigiyla orta diizeyde iligkili oldugunu bulmustur. Tiirkiye’de bu iki
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kavram arasindaki iliskiyi irdeleyen ¢alismaya rastlanmamustir. Tiim bunlardan hareketle, bu
arastirmanin amaci iniversite 6grencilerinin yasam amaci ile yasamda anlam, yasamda anlam
arayisi iliskisini ortaya koymaktir. Bu baglamda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmistir.

e Universite dgrencilerinin cinsiyete gore, yasamda anlam, yasamda anlam arayist
ve yasama amaci farklilagmakta midir?

e Universite 6grencilerinin yasamda anlam, yasamda anlam arayis1 ile yasam amact
arasinda iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, tarama modellerinden iliskisel tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. Iliskisel
tarama, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir
(Buytkozturk 2010).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu, KKTC’de 6grenim goren, 268 iniversite Ogrencisinden
olugmaktadir. Bu 6grencilerin 156°s1 kadin (% 52), 112’si (% 48) erkek 6grencidir. Katilimcilar
Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ile iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiltesinde 6grenim gormektedirler. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.07 (SS = 2.71) ve yaslari
18 ile 29 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada cinsiyet ve yas degiskenine iligskin sorulart igeren kisisel bilgi formunun yan
sira asagida aciklanan &lgekler kullamlmistir. Bu 6lgekler, Yasamda Anlam Olgegi (YAO) ve
Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinden biri olan Yasam Amaci Olgegi (P-YAOQ) kullanilmustir.

Yasamda Anlam Olcegi (YAO)

YAO, yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlam arayisim dlgmek icin her biri 5 maddeden
olusan 10 maddelik bir lgektir (Steger et al. 2006) Olgegin maddeleri 1’den (Kesinlikle dogru
degil) 7’ye (Kesinlikle dogru) dogru likert tipi olarak derecelendirilmektedir. Olgegin yasamda
anlamin varlig1 ve yasamda anlam arayis1 olmak iizere iki alt dlgegi bulunmaktadir. YAO nin
Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismast Demirbas Celik ve Ismen Gazioglu (2015) tarafindan
yapilmistir. Varlik boyutunun Cronbach’s Alpha katsayis1 .88, arayis alt boyutunun Cronbach’s
Alpha katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin varlik ve arayis boyutlari igin
Cronbach’s Alpha katsayisi sirasiyla .79 ve .70 olarak hesaplanmistir.

Yasam Amaci Ol¢egi (P-YAO)

Yasam Amaci Olgegi, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgekleri’nden
biridir. P-YAO, 14 maddeden olusmakta ve 1’den (Hi¢ katilmiyorum) 6’ya (Tamamen
katiliyorum) dogru likert tipi olarak derecelendirilmektedir. Bu 6lgek Tiirk kiiltiiriine Cenkseven
ve Akbas (2007) tarafindan uyarlanmistir. Bu uyarlama ¢alismasina gore 6lgegin Cronbach’s
Alpha katsayilarmin .74 ile .83 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada P-YAQO’nin
Cronbach’s Alpha katsayisi .71 olarak bulgulanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 programu kullanilarak analiz edilmistir. Normallik
varsayimi Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov Testi sonucunda
varlik p = .14, aray1is p = .10, ama¢ p = .09 olarak hesaplanmistir. Kolmogorov-Smirnov
normallik testi analiz sonuglari, bagimhi degiskenlerin normal dagilim gosterdigini kanitla-
maktadir (p > 0.05). Bu nedenle arastirmanin verileri Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA)
ve Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi ile kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni olan Ggrencilerin cinsiyetinin bagimli degiskenler olan yasamda anlamin
varlig1 ile arayisi ve yasam amaci lizerinde anlamli farklilik olusturup olusturmadigi tek yonlii
MANOVA ile test edilmistir. Cinsiyete gére Homojenlik varsayimininin karsilandigi gruplar
icin Tukey Testi, homejenlik varsayiminin karsilamadigi i¢in durumlar i¢in Tamhane’s T2 testi
yapilmistir. Arastirmanm bagimli degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
Momentler Koreldsyon Katsayisi kullanilmigtir. Tiim veriler, p < .05 diizeyinde degerlendi-
rilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bagimli degiskenleri olan yasamda anlamin varligi (Varlik), anlam arayisi
(Arayis) ve yasam amacina (Amag) iliskin standart sapma (SS) ve ortalama (X) degerleri Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Bagimli Degiskenlerin Standart Sapma ve Ortalama Degerleri

‘ Varhk ‘ Arayis ‘ Amag ‘
Standart Sapma 6.39 8.21 9.59
Ortalama 26.5 22.3 57.6

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan cinsiyetin yasamda anlamin varligi, anlam arayis1 ve
yasam amaci lizerinde etkisine iliskin MANOVA sonuglar1 Tablo 2’da gosterilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete iliskin MANOVA Sonuglari

Kaynak Bagimh Degiskenler df F p n
Varlik 1 15.9 .000 .238

Cinsiyet Arayis 1 .815 .367 .005
Amag 1 8.47 .004 .017

Tablo 2 incelediginde cinsiyete gore yasamda anlam arayis1 [F(1, 267) = .82, p = .36, n = .00]
anlamli farklilik gostermemektedir. Ancak etki biyiikligii oldukca diisiiktiir. Cinsiyete gore
yasamda anlamin varligt [F(1, 267) = 20, p = .00, n =.23] ve yasam amaci [F(1, 267) =8.5, p
=.004, n = .01 anlaml1 farklilik gostermektedir. Buna gore, kadinlarin yasamda anlamin varlig
puanlar1 (27.8 > 24.7) ve yasam amact puanlart (59 > 55.6) erkeklerden daha yliksek
bulunmustur.

Ogrencilerin yasamda anlanun varligi, anlam arayist ve yasam amaci diizeyleri arasindaki
iligkiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmigtir. Bu iligkilere yonelik sonuglar Tablo
3’te yer almaktadir.
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Tablo 2. Bagimli Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Bagimh Degiskenler Varhk Arayis Amag
Varhk 1
Arayis -.33 1
Amag 432%* -.121* 1

**p< .01, *p<.05

Tablo 3‘e gore, yasamda anlamin varligi ile yasamda anlam arayisi1 arasinda anlamli bir iliski
yoktur. Yasamda anlamin varligi yasam amaci ile pozitif yonde orta diizeyde (p = .43) iliskili
bulunmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, iniversite Ogrencilerinin cinsiyete goére yasamdaki anlamlarinin, anlam
arayislarinin ve yagam amaglarinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma bulgulari,
yasamda anlamin varligi ve yasam amacinin cinsiyete gore farklilastigini, yasamda anlam
arayisinin ise farklilasmadigini gostermistir. Buna goére kadinlarin yasamda anlamin varligi ve
yasam amaci diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir. Yapilan ¢alismalar iiniversite 6grencilerinin
yasamda anlamin varlig1i ve yasamda anlam arayisi diizeylerinin cinsiyete gore degismedigini
ortaya koymustur (Steger et al. 2006; Demirbas 2010). Bu arastirmada yasamda anlam aray1si-
nin cinsiyete gore farklilasmadiginin bulgulanmasi sozii edilen arastirma sonuclar ile Ortiis-
mektedir. Ancak yasamda anlamin varli§inin cinsiyete gore farklilagmasi aradan gecen yillarla
birlikte kadin ve erkeklerin yasamda anlam diizeyinde degisiklik oldugunu gostermektedir.
Diger taraftan yasam amaci ile ilgili calismada (ilhan & Ozbay 2010) kizlarin igsel amag ve
bazi digsal amag tiirlerinde puanlar daha yiiksek diizeydir. Bu arastirma sonucunun da gdster-
digi tizere yasam amaci kadin grubunda daha yiiksek diizeydedir.

Bu aragtirma sonucuna gore, yasamda anlamin varlig1 ile yasam amaci arasinda pozitif
yonlii iligki belirlenmistir. Buna gore iiniversite 0grencilerinin yagsam amaci arttikca yasamda
anlam diizeyleri de artmaktadir. Bazi teorisyenler (Ryan & Deci 2000; Seligman &
Csikszentmihalyi 2000) yasam amaci ile yasamda anlamin birbirinin yerine kullanilabilecegini
ifade etmektedirler. Ancak Steger (2009) yasamda anlamin tanimi anlamin amagtan daha kapsa-
yic1 oldugu ve amagtan daha iist diizey bir yapiya isaret ettigini ileri siirmektedir. Yasamda
anlam ve yagam amacina iligkin aragtirma yaparken hangi 6l¢me aracinin kullanildigi 6nemli bir
belirleyicidir. Yagamda anlam ve yasam amaci teorisyenlerinin bir kismi yasam amaci ve ya-
samdaki anlam1 keskin ¢izgilerle ayirmaktadir. Nitekim bu ¢alisma Steger ve digerlerinin (2006)
Olcme araciyla gerceklesmistir. Emmons’a (2003) gore, yasam amaglarina sahip olmak bireyle-
rin yasamlarini anlamlandirmalarini kolaylastirmaktadir. Bundick (2011) {iniversite 6grencileri
ile yaptig1 ¢alismada yagam amaci ile yasamda anlamin varligi arasindaki pozitif iligkiyi ortaya
koymustur. S6zii edilen ¢alismada genglerin yasam amagclari hakkindaki derinlemesine tartigma-
nin genglerin yasamlarindaki anlam diizeyini arttirdigin belirlenmistir. Bu aragtirmada ayni ilig-
kiyi dogrulamaktadir.

Bu aragtirmada yasam amagclari, kisinin yasamindaki duygusal biitiinlesmeyi ve kisinin
yasamda bir hedefe, bir amaca yonelmesini ifade etmektedir (Ryff 1989). Ancak bu amaglarinin
neler oldugu somut olarak ortaya konulmamstir. Ornegin, Kasser ve Ryan (1996) yasam amac-
larin igsel ve digsal amaglar olarak ikiye ayirmaktadirlar. Yasam amagclar ilgili yapilan bir
arastirmada (Macdonald, Wong & Gingras 1998) yasam amaclarinin 6z-agskinlik, yakinlik,
iligki, din, basari, adalet ve kendini kabul olmak tiizere yedi kategoriden olustugu ifade
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edilmektedir. Bundick (2011) ise yasam amaglar ile iliskili somut anlamli etkinliklerden sz
etmektedir. Ancak bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin amaglarinin neler olabilecegine dair
bilgiler yer almamuistir. Bu arastirmanin 6nemli sinirliliklarindan biridir. Bu arastirma sonu-
cunda yasam amaci ve yasama anlam iliskisinin orta diizeyde olmasinin sebebi yasam amacla-
riyla ilgili maddelerin dogrudan sorulmasi yerine genel amag ifadelerinden s6z edilmis olmasin-
dan kaynaklanabilir. SOyle ki her iki 6lcekte genel bir anlam ve amag ifadesine gonderme yap-
maktadir ancak anlamin ya da amacin neler olabilecegine dair somut ifadelere yer vermemekte-
dir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda yasamda anlamin kaynaklarina ya da amaglarla iliskili
anlamli etkinlikler hakkinda bilgiler sunan 6l¢gme araglarmin kullanilmasi amag-anlam iligkisi
hakkinda daha detayl sonuglara ulagilmasini saglayabilir.

Bu aragtirma sonucuna gore, yagam amaci ile yasamda anlam arayisi arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Buna gore, iiniversite dgrencilerinin yasam amac1 diizeyleri
arttikca yasamdaki anlam arayis diizeyleri azalmaktadir. Ancak bu iliskinin diizeyi diigiiktiir.
Steger ve dig. (2006) yasamda anlam arayisini agiklarken kisinin daha onceki anlam diizeyine
bakilmas1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Oyle ki, bir kisi, yasaminda halihazirda bir anlama
sahipken anlam arayabilir. Tam tersi olarak kigi yasaminda hicbir anlami yokken de anlam
arayisi icerisinde olabilir. Yasamda anlam arastirmalari anlam arayisinin saglikli ya da sagliksiz
olmasinin Olgiitli olarak altinda yatan motivasyonunun bilinmesi gerekliligini isaret etmektedir
(Steger et al. 2010). Tim bunlardan dolay1r yasam amaci ile yasamdaki anlam iliskisini
irdelerken var olan anlam dizeyinin kimeleme analizi gibi yonetmelerle incelenmesi bu
noktada detayli sonuglar icin yol gdsterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite dgrencileri-
nin yagam amagclarinin olmasinin yasamlarindaki anlam anlayisini artmasina katki sagladigi
sOylenebilir. Bunun i¢in de iiniversite dgrencilerinin yagam amaglarini gelistirmelerine yonelik
grupla psikolojik danigsma oturumlarmin diizenlenmesi onlarin yasamlarindaki anlamlarinin
artirmalart igin yol gosterici olabilecegi diisinulmektedir.

Bu aragtirma yasamda anlam ve yasam amaclari iligkisini genel hatlartyla ortaya koymustur.
Bu arastirmanin sinirliliklarindan en 6nemlisi {iniversite yasam amaglarinin neler oldugunun
somut olarak belirlenmemis olmasidir. Bir diger sinirlilik ise, yasam amaci ve yagamda anlam
ile iligkili temel kavramlardan biri olan iyi-olusun arastirmaya dahil edilmemis olmasidir.
Ayrica arastirmanin yalnizca tiniversite 6grencileri ile gergeklestirilmis olmasi da aragtirmanin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda yasam amagclarinin
somut yapisini ortaya koyan dlgme araglari kullanilarak yasamda anlami agiklayict daha detayl
bilgilere ulasilabilir. Yasam amaglartyla ilgili goriisme yapilarak {iniversite 6grencilerin yasam
amaglarimin neler oldugu belirlenebilir. Yasamda anlamin kaynaklari konusunda derinlemesine
nitel caligmalar yiiriitillebilir. Yasam amaci ile yasamdaki amac iligkisi ergen grubunda
irdelenebilir. Bu baglamda farkli yas guruplar i¢in karsilagtirilmali sonuglar sunulabilir. Yasam
amaci, yagamda amag iligkisine 6znel iyi olus dahil edilerek yapisal modeller test edilebilir.



140 Nur DEMIRBAS CELIK

KAYNAKCA

Battista J. & Almond R. (1973). “The Development of Meaning in Life”. Psychiatry 36 (1973) 409-427.
Doi: 10.1177/0040571X7908200403.

Bonebright C. A, Clay D. L. & Ankenmann R. D. (2000). “The Relationship of Workaholism with work-
Life Conflict, Life Satisfaction, and Purpose in Life”. Journal of Counseling Psychology 47/4 (2000)
469-477. Doi: 10.1037/0022-0167.47.4.469.

Bronk K. C. (2006). Portraits of Purpose: A Study Examining the Ways a Sense of Purpose Contributes
to Positive Youth Development. (Unpublished Doctoral Dissertation). Stanford University, Stanford,
CA 2006.

Bundick M. J. (2011). “The Benefits of Reflecting on and Discussing Purpose in Life in Emerging
Adulthood”. New Directions for Youth Development 132 (2011) 89-103. Doi: 10.1002/yd.430

Biiyiikoztiirk S. (2010"). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitabi. Ankara 2010.

Cenkseven F. & Akbas T. (2007). “Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik Iyi Olmanimn
Yordayicilarinin incelenmesi”. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/27 (2007) 43-65.

Chamberlain K. & Zika S. (1988). “Measuring Meaning in Life: An Examination of Three Scales”.
Personality and Individual Differences 9/3 (1988) 589-596. Doi: 10.1016/0191-8869(88)90157-2

Corey G. (2005). Psikolojik Danigsma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari. Cev. Tuncay Ergene. Ankara
2005.

Cotton-Bronk K., Hill P. L., Lapsley D. K., Talib T. L. & Finch H. (2009). “Purpose, Hope, and Life
Satisfaction in Three Age Groups”. The Journal of Positive Psychology 4/6 (2009) 500-510. Doi:
10.1080/17439760903271439.

Demirbas N. (2010). Yasamda Anlam ve Yilmazlik. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe
Universitesi, Ankara 2010.

Demirbas N. (2014). Ust-Diizey Kisilik ve Yasamda Anlam: Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Roliiniin
Yapisal Esitlik Modellemesi Ile Incelenmesi. Yayimlanmams Doktora Tezi. Istanbul Universitesi,
Istanbul.

Demirbas N. & Keklik 1. (2011). “Universite Ogrencilerinin Yasamda Anlam ve Y1ilmazliklar1 Arasindaki
Mliski”. XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi (3-5 EKim 2011). (2011) 3-5.

Demirbas-Celik N. & Ismen-Gazioglu E. (2015). “Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu: Tirkce Gegerlik
ve Giivenirligi”. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 33 (2015) 42-60.

Emmons R. A. (2003). “Personal Goals, Life Meaning, and Virtue: Wellsprings of a Positive Life.
Flourishing: Positive Psychology and the Life Well-Lived”. American Psychological Association XX
(2003) 105-128. Doi: 10.1037/10594-005.

Emmons R. A. (2005). “Striving for the Sacred: Personal Goals, Life Meaning, and Religion”. Journal of
Social Issues 61/4 (2005) 731-745. Doi: 10.1111/j.1540-4560.2005.00429.x.

Eryilmaz A. (2012). “Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglar1 Belirleme Olgeginin Universite
Ogrencileri Uzerinde Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi”. Kilinik Psikiyatri 15 (2012) 166-174.

Frankl V. E. (2009*). fnsamn Anlam Arayzs:. Cev. Selguk Budak. istanbul 2009.

Harlow L. L. & Newcomb M. D. (1990). “Towards a General Hierarchical Model of Meaning and
Satisfaction in Life”. Multivariate Behavioral Research 25/3 (1990) 387-405. Doi: 10.1207/s153279
06mbr2503_9.

Harlow L. L., Newcomb M. D. & Bentler P. M. (1986). “Depression, Self-Derogation, Substance Use,
and Suicide ldeation: Lack of Purpose in Life as a Mediational Factor”. Journal of Clinical
Psychology 42/1 (1986) 5-21. Doi: 10.1002/1097-4679(198601)42:1<5::AlD-JCLP2270420102>3.0.
CO;2-9

flhan T. & Ozbay Y. (2010). “Yasam Amaclarimin ve Psikolojik Thtiyac Doyumunun Oznel Iyi Olus
Uzerindeki Yordayici Rolii”. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/34 (2010) 109-118.

Ishida R. & Okada M. (2006). “Effects of a Firm Purpose in Life on Anxiety and Sympathetic Nervous
Activity Caused by Emotional Stress: Assessment by Psycho-Physiological Method”. Stress and
Health 22 (2006) 275-281. Doi: 10.1002/smi.1095



Universite Ogrencilerinin Yasamda Anlam ve Yasam Amaclar1 Arasindaki Iliski 141

Judge T. A, Bono J. E., Erez A. & Locke E. A. (2005). “Core Self-Evaluations and Job and Life
Satisfaction: the Role of Self-Concordance and Goal Attainment”. The Journal of Applied
Psychology 90/2 (2005) 257-68. Doi: 10.1037/0021-9010.90.2.257

Kasser T. & Ryan R. M. (1996). “Further Examining the American Dream: Differential Correlates of
Intrinsic and Extrinsic Goals”. Personality and Social Psychology Bulletin 22/3 280-287. Doi:
10.1177/0146167296223006

Klinger E. (1998). “The Search for Meaning in Evolutionary Perspective and its Clinical Implications”.
Ed. P. T. P. Wong. The Human Quest for Meaning: A Handbook of Psychological Research and
Clinical Applications (1998) 27-50. Erlbaum.

Macdonald M. J., Wong P. T. P. & Gingras D. T. (1998). “Meaning-in-Life Measures and Development
of a Brief Version of the Personal Meaning Profile”. Ed. P. T. P. Wong. The Human Quest for
Meaning: A Handbook of Psychological Research and Clinical Applications (1998) 357-382.
Erlbaum.

Ryan R. M. & Deci E. L. (2000). “The Darker and Brighter Sides of Human Existence: Basic
Psychological Needs as a Unifying Concept”. Psychological Inquiry 11/4 (2000) 319-338.

Ryan R. M. & Deci E. L. (2001). “On Happiness and Human Potentials: a Review of Research on
Hedonic and Eudaimonic Well-Being”. Annual Review of Psychology 52 (2001) 141-166.
Doi:10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryff C. D. (1989). “Happiness is Everything, or is it? Explorations on the Meaning of Psychological
Well-Being”. Journal of Personality and Social Psychology 57/6 (1989) 1069-1081. Doi: 10.1037//0
022-3514.57.6.1069

Seligman M. E. P. & Csikszentmihalyi M. (2000). Positive Psychology: An Introduction. American
Psychologist 55/1 (2000) 5-14. D0i:10.1037//0003-066X.55.1.5

Steger M. F. (2009). “Meaning in Life”. Ed. L. Shane & C. R. Snyder. Oxford Handbook of Positive
Psychology (2009) 679-689. Oxford.

Steger M. F., Frazier P., Oishi S. & Kaler M. (2006). “The Meaning in Life Questionnaire: Assessing the
Presence of and Search for Meaning in Life”. Journal of Counseling Psychology 53/1 80-93. Doi:
10.1037/0022-0167.53.1.80

Steger M. F., Kashdan T. B., Sullivan B. A. & Lorentz D. (2008). “Understanding the Search for Meaning
in Life: Personality, Cognitive Style, and the Dynamic Between Seeking and Experiencing Meaning”.
Journal of Personality 76/2 (2008) 199-228. Doi: 10.1111/j.1467-6494.2007.00484.x

Steger M. F., Oishi S. & Kesebir S. (2011). “Is a Life without Meaning Satisfying? The Moderating Role
of the Search for Meaning in Satisfaction with Life Judgments”. The Journal of Positive Psychology
6/3 (2011) 173-180. Doi: 10.1080/17439760.2011.569171

Sahin M., Aydin B., Sar1 S. V., Kaya S. & Pala H. (2012). “Oznel Iyi Olusu Agiklamada Umut ve
Yasamda Anlamin Roli”. Kastamonu Egitim Dergisi 20/3 (2012) 827-836.

Yalom I. D. (2001). Varoluscu Psikoterapi. Cev. Zeliha Iyidogan Babayigit. Istanbul 2001.

Sahin 1., Zoraloglu Y. R. & Sahin-Firat N. (2011). “Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglari,
Egitsel Hedefleri, Universite Ogreniminden Beklentileri ve Memnuniyet Durumlari”. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi 17/3 (2011) 429-452.

Zika S. & Chamberlain K. (1992). “On the Relation Between Meaning in Life and Psychological Well-
Being”. British Journal of Psychology 83/1 (1992) 133-145.



	Üniversite Öğrencilerinin Yaşamda Anlam ve Yaşam Amaçları
	Arasındaki İlişki
	The Relationship between Meaning in Life and the Purpose of Life
	for University Students

