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Oz: Bu galismanin amact; diizenli egzersiz yapan bireylerde olumsuz degerlendirme korkusunun viicut
algilarini belirleyici roliiniin incelenmesidir. Calismaya 301 kadin, 259 erkek toplam 560 kisi goniillii olarak
katilmistir. Grup ve bireysel egzersizlerin farkl tiirlerinde ile ugrasan katilimcilarin egzersize katilim
stireleri 110.15 £ 54.59 ay olarak hesaplanmistir. Aragtirmanin amacima ulagsmak igin; Leary (1983)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Erkan, Cam ve Giigray (2003) tarafindan gergeklestirilmis
olan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi” ve Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olan
ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Hovardaoglu (1993) tarafindan yapilan “Viicut Algisi Olgegi” kullanlmugtir.
Verilerin ¢oziimiinde, betimsel istatistik yontemleri, bagimsiz 6rneklerde t-testi ve basit dogrusal regresyon
analizden yararlanilmistir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve aragtirmada anlamlilik diizeyi p <
.05 ve .01 olarak almmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda; egzersiz yapan bireylerin olumsuz degerlendirilme
korkular1 viicut algi diizeylerini belirlemede etkilidir. Bununla birlikte olumsuz degerlendirilme korkusu ve
viicut algisimin, ¢alismanin alt hipotezleri olan cinsiyet ve sporculuk deneyimleri agisindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fark gostermemektedir.

Anahtar sozciikler: Egzersiz, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Viicut Algisi, Cinsiyet

Abstract: The purpose of this study was to examine the role of body perception level of regular exercise in
determining the fear of negative evaluation. 560 people participated in this study, 301 female and 259 male
volunteers with regular exercise with different types of exercises was 110.15 + 54.59 months. To achieve the
purpose of this study, the Fear of Negative Evaluation Scale (FNE), developed by Leary (1983) and adoped
to Turkish culture by Erkan et al. (2003)and the Body Perception Scale (BPS), developed by Secord and
Jourard (1953), and adapted to Turkish culture by Hovardaoglu (1993) were employed. For solution to the
data obtained, descriptive statistical methods for independent samples, t-test and simple linear regression
analysis was employed. Analysis was performed employing SPSS and the research significance was
accepted as p < .05 and .01. As a result of this study, it was found that the regular exercise participants fear
of negative evaluation levels are important determiners of body perception. According to the results from
this study, there was no statistical difference between the fear of negative evaluation scale, the body
perception scale and the subtitles of the study's hypothesis, such as gender and the history of exercise.

Keywords: Exercise, Fear of Negative Evaluation, Body Perception, Sex

* Doktora Ogrencisi, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enst., Spor Bilimleri Program, Antalya. elifkose9@gmail.com
* Ogr. Gor., Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antalya. nazmibaykose@gmail.com

™ Ogr. Gor., Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antalya. eminebal@akdeniz.edu.tr

""" Dog. Dr., Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antalya. tennur@akdeniz.edu.tr
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poster olarak sunulan bildirinin gelistirilmis halidir.
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Guniimiizde ¢evresel ve psikolojik etkenlerin bireyler lizerindeki etkisi her gecen giin kendini
baskin bir sekilde hissettirmektedir. Bireyin yasamsal siirecindeki gilindelik karar verme meka-
nizmasindan baslayarak, toplum igerisindeki statiisiinii belirlemeye kadar genis bir etki alanina
sahiptir. Buna paralel olarak beden kavramina yiiklenen anlamlar ile birlikte toplumda giderek
artan bir sekilde saglikli yasam ve fitness merkezleri artmakta ve bu merkezlere yonelen insan
sayisi da bu durumla paralel olarak artis géstermektedir.

Bireyi tiikketime yonlendirmenin tarihgesine bakildiginda; feodalizmi takip eden ve bat1 Av-
rupa’y1 etkisi altina almis sosyo-ekonomik bir sistemi anlatan politik ve ideolojik bir kavram
olarak kapitalizm ve etkileri goriilmektedir. Kapitalizmin devamliligi mallarin {iretimine- tiiketi-
mine ve yeniden iiretimine baglh olarak siirdiiriilebilir (Duman 2006). Buna bagl olarak ortaya
¢ikan tiikketim eylemi ise sadece maddi bir olgu degildir. Manevi seylerin tiiketilmesi, bir malin
kisiye 6zel hale getirilmesi, bireyin bir toplumda kendini ifade ederken yararlandig1 kaynaklar
ve tiikketim ihtiyacina duyulan arzu olarak da ifade edilebilir. Bu durum kapitalizm ve tiiketim
arasindaki iligkinin 6zeti olarak goriilmektedir (Bauman 1999).

Modern toplumla ortaya ¢ikan tiikketim algisi, postmodern toplumlarda giderek artmis ve bu-
nun sonucunda tiiketim aliskanliklar1 da degisiklik gostermeye baslamistir. Postmodern do-
nemde maddi nesnelerin tiikketimi yerine marka ve imajlarin tiiketimi 6n plana ¢ikmis bu durum
ise insanlar1 psikolojik ve simgesel bir tiikketim algisina yonlendirmistir. idealize edilen bir be-
den algis1 da postmodernizmin bir projesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden, kapital sistemin
¢ikarlarina uygun olarak; moda, reklam ve kitle iletisim araglar1 ile odak haline getirilmis,
kisisel hazza ve mutluluga giden yol olarak bu siire¢ icinde yeniden insa edilmistir. Ozellikle
giiniimiizde bir tiiketim projesi olarak ortaya konan sifir beden algisi, kisisel bakim, organik
beslenme, fit bir viicuda sahip olma algisi ile bireyleri etkisi altina almis bulunmaktadir (Jones,
Bennett, Olmsted, Lawson & Rodin 2001; Wegenstein 2006). Bunu pekistirmek i¢in kitle
iletisim araglar simiilasyonlar yaratarak insani cezbetmeyi basarmis ve hemen hemen her giin
televizyonlarda ince ve fit bir bedenin biiyiileyici oldugu insanlara empoze edilmistir. “Bedenin
yeniden kegfi” ad1 altinda idealize edilmis beden formuna uymayan bireyler ise kendilerini gii-
zellik merkezleri ve estetik cerrahinin eline birakmiglardir (Ers6z 2010). Bedene boylesine yiik-
lenen anlam, onun siirekli degisime tabi tutulabilecek karli bir nesne olmasi ile dogrudan ilgili-
dir. Bu siirecte insan bedeninin goériiniir tarafi yani dis bedeni, i¢ bedenin arka plana itilmesi ile
daha fazla 6nem kazanmstir (Baudrillard 2004).

Viicut algisi, tarihsel siire¢ i¢inde var olan ve bireylerin kendi bedenlerine atfettigi duygu ve
tutumlar1 barindiran bir kavram olarak ortaya ¢ikmustir. Insan bedeni yalmzca ekonomik sistem
acgisindan degil, psiko-sosyal acidan da ilgi ¢ekici bir konu olarak 6nem tagimaktadir (Aslan
2004). Buna bagh olarak fiziksel g¢ekiciligin insan hayatindaki Oonemini saptamaya yonelik
bir¢ok ¢alisma yapilmis ve yapilan ¢alismalar, fiziksel ¢ekiciligin psikolojik saglamlik a¢isindan
da belirleyici oldugunu gostermistir. Buna gore; insanoglunun fiziksel olarak nasil goriindiigi,
bununla ilgili yasadig1 tatmin ve psikolojik algis1 arasinda bir korelasyon bulunmaktadir. Orta-
lamanin {izerinde fiziksel ¢ekicilige sahip olan insanlarin, ortalamanin altinda kalan insanlara
gore daha ¢ok para kazanma olasilig1t %10 ile %15 arasinda degismektedir. Walster ve arka-
daslarinin yapmis oldugu bir ¢alismada; insanlarin fiziksel ¢ekicilikten biiyiik oranda etkilendik-
leri hatta zeka, bagimsizlik, duyarlilik ve igtenlik gibi insana 6zgl diger degiskenler iginde fi-
ziksel ¢ekiciligin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Aronson, Wilson & Akert 2012).

Olumsuz degerlendirilme korkusu ise sosyal bir varlik olarak ¢evresini etkileyen ve gevresi
tarafindan etkilenen bireyin bu etki alam i¢inde sosyal fobinin temelini olusturan ve bireyin di-
ger bireyler tarafindan acimasizca asagilanacagi ve elestirilecegi korkusunu siirekli olarak
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yasamasidir (Leary 1983; Aydin 2008). Olumsuz degerlendirilme korkusu bireyin, sosyal
cevresindekiler tarafindan olumsuz veya diismanca degerlendirilmesine karsi gosterebildigi
tolerans1 saptamaya yonelik bir 6z bildirim degerlendirmesidir (Cetin, Dogan & Sapmaz 2010).
Yapilan caligmalar bireyin kendisine yonelik degerlendirmelerinin olumlu ya da olumsuz
olmasinin bir¢ok duygu durum fizerinde etkisi oldugu ortaya koymaktadir. Buna gore dis go-
riiniimiinden memnun olan bireyler 6zgiiveni yiiksek, sosyal iletisim becerileri diizgiin, fiziksel
ve ruhsal saglik bakimmdan dengeli, dis goriiniimiinden memnun olmayan bireyler ise 6zgiliveni
ve yasam kalitesi diislik, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan sorunlar ile miicadele etme de daha
yetersiz olan bireyler olarak goriilmektedir (Crerand, Infield & Sarwer 2007).

Bu baglamda fiziksel olarak ¢ekici olmaya duyulan ihtiyacin, bireyin viicuduna yonelik algi-
sinda da pozitif bir beklenti gelistirmesine sebep oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle olumsuz
degerlendirilme korkusu da dogal bir tepkime olarak ortaya cikabilmektedir. Bu diisiince dog-
rultusunda egzersiz psikolojisi alan yazininda olumsuz degerlendirme korkusunun viicut algisin
belirleyici bir faktor olup olmadigr konusunda yeterince bilgi ve bulguya yer verilmemis olmasi
bu arastirmanin yapilmasinda temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Egzersiz psikolojisi arastir-
macilarinin temel amact egzersiz katilimcilarmin egzersize katilim siiregleri, egzersiz katilim
stireci icerisinde sahip olduklari duygu, diisiince ve algilarinin egzersize devam etme ya da
egzersizi birakma nedenlerine iligkin etkilesiminin incelenmesi olarak belirtilmektedir (Ercan
2013). Bu arastirma kapsaminda egzersiz katilimcilarinin sahip olduklar1 olumsuz degerlen-
dirilme korkusunun viicut algilarin1 belirleyici bir role sahip olup olmadigi merak konusudur.
Bu paralelde arastirmanin ana problemi “olumsuz degerlendirilme korkusu, viicut algisini belir-
lemede etkin bir role sahip midir? ” sorusuna yanit aramaya ¢aligirken; arastirmanin bir alt prob-
lemi olarak egzersiz yapan bireylerin cinsiyet farkliliklar1 ve spor deneyimine sahip olup olma-
malarina iligkin farkliliklar da aragtirma kapsamina alinmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada tarama modeli igerisindeki iki yaklagimdan biri olan genel tarama modellerinden
iliskisel ve nedensel karsilastirma tiirii model kullanilmustur. liskisel tiirii tarama modelinde te-
mel amag, degiskenlere miidahale etmeksizin degiskenlerin birbirleri ile olan iligkisini aras-
tirmaktir (Fraenkel & Wallen 2006). Karsilastirma tiirii tarama modelinde ise en az iki degisken
arasinda bagimsiz degiskene gore gruplar olusturularak bagimli degiskene gore gruplar arasinda
fark olup olmadig1 incelenir (Karasar 1995).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma 2015 yilinin ilk g¢eyreginde gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu An-
talya ilinde farkli spor merkezlerinde egzersiz yapan 301 kadin, 259 erkek toplam 560 birey
olugmaktadir. Caligma grubunun se¢iminde amagh 6érnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilmistir. Ciinkii bu yontemde arastirmaci, arastirmanin amacina yone-
lik olarak 6rneklemine dahil edecegi bireyleri kendisine yakin olan ve erisim sorunu yasan-
mayacak sekilde secer (Yildinm & Simsek 2014). Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalama-
lar1 ise Ort = 31.45 £+ 10.186 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Bu boliimde veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, olumsuz degerlendirilme korkusu 61-
¢egi, fiziksel benlik algis1 kullanilmustir. Kisisel bilgi formu ve kullanilan 6lgeklere iliskin
bilgiler asagida yer almaktadir.



354 Elif KOSE & Nazmi BAYKOSE & Emine BAL TURAN & Tennur YERLISU LAPA

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen “kisisel bilgi formu” aragtirma grubunu olusturan bireyler

hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet ve lisansh
spor deneyimine sahip olma durumu degiskenlerine yer verilmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi

Leary (1983) tarafindan 30 maddelik olarak gelistirilen ve daha sonra 12 maddeye indirgenen
“Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi” Tiirk kiiltiiriine Erkan ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
uyarlanmstir. Ayn1 zamanda Bilge ve Kelecioglu (2008) tarafindan 6lgegin psikometrik 6zellik-
leri degerlendirilmis olup yurtdisindaki ¢aligmalara benzer giivenilir sonuglara erisilmistir. 5’li
Likert tipinde gelistirilmis 6lcekte yer alan maddelerin 8 tanesi diiz, 4 tanesi ise ters puanlamaya
tabi tutulmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasinda 1 madde Tiirk kiiltiirline uyum saglamadigi gerekgesi
ile 6lgek dis1 birakilmigtir. Olumsuz degerlendirilme korkusu 6l¢egi, Tiirk kiiltiirinde 11 madde
ile kullanilmaktadir. Yapilan g¢aligmada olumsuz degerlendirilme korkusunu olgegine ait i¢
tutarlilik katsayis1 degeri o = .75 olarak bulunmustur.

Viicut Algis1 Olcegi

“Viicut Algist Olgegi” Secord ve Jourard (1953) tarafindan viicut algisi literariiriine kazandiril-
mus bir dlgektir. Olgek bireyin farkli viicut bolgelerinden ya da farkli viicut bdlgesi islevlerinden
memnun olma durumunu belirleyen bir &lgektir. Olgegin iilkemizde kullanilan formu, 40
maddeden olusan besli Likert tipi bir 6l¢me aracidir. En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade
ise 5 puan almaktadir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam
puan ise 200’diir. Olgekten elde edilebilen toplam puanlarin artmasi viicut béliimlerinden ya da
viicut islemlerinden dolay1 bireyde olusan memnuniyeti, edilebilen toplam puanlarin artmasi ise
memnuniyetsizligi gdstermektedir. Olgege Hovardaoglu tarafindan 1986 yilinda Tiirkge dil
uyarlamasi yapilmis ve {iniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bu arastirmada iki yari
giivenirligi a = .75, madde test korelasyonlar1 » = .45 ile » = .89 arasinda ve Cronbach Alfa
katsayis1 7 = .91 olarak rapor edilmistir (Akt. Hovardaoglu 1993). Olgegin iilkemizde yapilan
bir bagka arastirmada ise iiniversite O0grencileri 6rnekleminde yapilan gegerlik ve gilivenirlik
calismasinda inter korelasyon katsayisi kizlar i¢in » =. 66, erkekler i¢in » = .58 olarak rapor
edilmistir. Iki yar1 giivenirligi ise beden doyumu igin » = .81, benlik i¢in » = .90 olarak rapor
edilmistir (Ugur 1996). Yapilan ¢aligsmada viicut algis1 6l¢geginin i¢ tutarlilik katsayisi degeri o =
.95 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Gegerlilik ve giivenirligi kanitlanmis olan 6lgme araglart 2015 yilinin ilk ¢eyreginde spor
merkezlerinde egzersiz yapan bireylere, egzersize baslamadan 6nce arastirmaci tarafindan onan
formu imzalatilmak suretiyle uygulanmistir. Caligma grubunu olusturan katilimcilar goniillii
olarak bu arastirmada yer almislardir. Olgegin doldurulmas i¢in katilimeilara 15 dakikalik siire
verilmistir. Siire sonunda tiim 6l¢ekler aragtirmaci tarafindan toplanarak SPSS paket programina
girilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 21 paket programu kullanilmigtir. Verilerin analizinde,
betimsel istatistikler i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) analizi, bagimsiz gruplar

igin t testi ayrica olumsuz degerlendirilme korkusunun viicut algisinin belirleyicisi olup
olmadigin test etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bununla birlikte,
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verilerin analiz i¢in uygunlugunu belirlemek iizere degiskenler arasindaki iligskinin agiklanabil-
mesi amaciyla tolerans ve varyans artis faktorii degerleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e
(2007) gore, basit dogrusal regresyon yapilabilmesi i¢in Orneklem biytlikliigi, normallik,
dogrusallik, artik degerlerin varyanslarinin homojenligi, hatalarin birbirinden bagimsizlig1 ve
dogrusal baglanti olmama durumu gdézden gecirilerek bu sayiltilar saglandiktan sonra analize
devam edilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyligi p < .05 ve .01 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde orneklem grubundan edinilen bilgiler toplanmis ve istatistiksel
islemlerden sonra tablo haline getirilmistir. Egzersize katilan bireylerde, olumsuz degerlendi-
rilme korkusunun, viicut algi diizeyi iizerinde etkisine iliskin degerlendirilmeler Tablo 1° de
verilmistir,

Tablo 1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Viicut Algisina liskin Regresyon Sonuglari

Model B t P

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu .158 3.780 .000
R=.16; R’= .025; Diizeltilmis R’= .023; F(; 555 = 14.290; p < .001

Dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore; egzersiz yapan bireylerin olumsuz degerlendirilme
korkusu ile viicut alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda anlamli ve pozitif bir iligki (8
=.16; p < .05) oldugu saptanmistir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ve viicut algi diizeyi
arasinda gozlemlenen bu iliski zayif diizeyde bir iliskidir. Katilimcilarin  olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri, viicut algi diizeylerine yonelik toplam varyansin % 2.5 ‘ini
agiklamaktadir (R? = .025; p <.001).

Olumsuz degerlendirilme korkusu ve viicut algi diizeyini cinsiyet degiskeni agisindan
degerlendirmek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemlerde t test sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarm Olumsuz Degerlendirilme Korkular1 ve Viicut Algi Diizeylerinin
Cinsiyet ile iliskisi

Cinsiyet n Ort. S.s t p
Olumsuz Degerlendirilme Kadin 301 2.87 298 - 431 .667
Korkusu Erkek 259 2.88 277
Kadin 301 81.65 26.45 174 .862
Viicut Algisi
Erkek 259 81.30 21.32

Tablo 2 incelendiginde bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglari; katilimcilarin olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadigmi (¢ = -.431; p > .05) yine katilimcilarin viicut algis1 diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
da istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark olmadigini gostermektedir (¢ =.174; p >.05).

Arastirmanin bir diger alt boyutu olan katilimcilarin sporculuk deneyimine sahip olma du-
rumlar1, olumsuz degerlendirilme korkusu ve viicut algi diizeylerini degerlendirmek i¢in yapilan
bagimsiz t test sonuglari ise tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarm Olumsuz Degerlendirilme Korkular1 ve Viicut Algi Diizeylerinin
Sporculuk Deneyimi ile iliskisi

Sporculuk n Ort. S.s t P
Deneyimi
Olumsuz Degerlendirilme Evet 252 2.87 280 .047 963
Korkusu Hayir 308 2.87 297
Evet 252 79.75 22.37 -1.544 123
Viicut Algisi
Hayir 308 82.91 25.54

Tablo 3 incelendiginde bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglarina gore; katilimcilarin
olumsuz degerlendirilme korku diizeylerinin, sporculuk deneyimi degiskeni agisindan istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi (¢ = .047; p > .05) yine katilimcilarin viicut algisi
diizeylerinin sporculuk deneyimi degiskeni agisindan ele alindiginda da sonuglarda anlamli bir
fark olmadigi goriilmektedir (¢ = -1.544; p > .05).

Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirma egzersiz yapan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkularinin viicut algi dii-
zeylerini belirleme de zorlayici olup olmadigini saptamak i¢in yapilmis bununla birlikte
calismanin alt hipotezlerini olusturan; cinsiyet ve sporculuk deneyiminin olumsuz degerlendi-
rilme korkusu ve viicut algist ile iligkisini ortaya koymay1 amaglamistir. Buna goére basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde egzersiz yapan bireylerin olumsuz degerlen-
dirilme korkusu ile viicut algisi iliskili olup olumsuz degerlendirilme korkusunun viicut algisi
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur.

Literatiirde farklh sonuglara ulasan ¢aligmalar da mevcuttur. Viicut algisina verilen énemin
giiniimiizde giderek artmasi, bedene duyulan memnuniyet diizeyini de etkilemis ve bedenine
kars1 olumsuz duygulanim yasayan bireyleri depresyon vb. olumsuz duygularla karsi karsiya ge-
tirmistir. Bununla birlikte olumsuz degerlendirilme ve reddedilmenin bireylerin saglikli dav-
ranma durumlarindan, akademik basarilarina kadar birgok alanda bireyleri olumsuz olarak etki-
ledigi goriilmiistiir (Crease & Hesson-Mclnnis 2001; Wentzel 2003). Beden imaji ve reddedilme
duyarliligin ele alan ¢alisma sonuglari ise bireylerin beden imaji1 puanlarinin artmasinin redde-
dilme duyarliligimi azalttif1 gostermektedir. Buna gore reddedilme duyarlilig: ile viicut algist
arasinda negatif iligki oldugu belirtilmektedir (Oktan 2012).

Calisma sonuglarimizla benzerlik gosteren ¢alismalar incelendiginde ise Aronson, Wilson
ve Akert (2012) tarafindan belirtildigi {izere, bireyin fiziksel olarak nasil gériindiigli, bununla
ilgili yasadigi tatmin ve psikolojik algisi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Yapilan
aragtirmanin sonugclar ile fiziksel gorliniiniim, tatmin ve psikolojik algilar arasinda iliskinin ol-
dugunu ortaya koyan arastirma sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Uzun yillardir aras-
tirmacilar aerobik veya anaerobik egzersizlerin, farkli spor branslarinda ve farkli diizeylerde
yapilan fiziksel aktivitenin psikolojik gerginligi azalttig1, kisilerin stresinin ve depresyonunun
azalmasinda pozitif yonde etkili oldugunu, hayattan hosnut olma ve haz alma duygularini artir-
digin1 rapor etmislerdir (Crews & Landers 1987; Scully, Kremer, Meade, Graham & Dudgeon,
1998). Bunun yam sira ozellikle egzersiz ortamlarinda egzersiz yapmanin beden imgesi ve
viicut algist iizerinde etkili oldugu arastirmacilar tarafindan yapilan arastirmalarda ortaya
konulmusgtur (Turner, McFarlane & Van Der Kolk 1996; Loland 1998; Featherstone 2010).
Egzersiz katilimcilart 6rnekleminde gergeklestirilen bu arastirmada elde edilen bulgular de-
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gerlendirildiginde olumsuz degerlendirilme korkusu ve viicut algis1 arasinda pozitif yonlii olan
zayi1f iliskinin, farkli 6rneklemlerde gergeklestirilen arastirma sonuglari ile farklilik gésterdigini
kabul etmek gerekmektedir. Fakat aragtirmamiz sonucunda elde edilen s6z konusu pozitif yonlii
zayif iligkinin aragtirma 6rneklemimizin egzersiz katilimcilarindan olugmasi nedeniyle kaynak-
lanabilecegi diigiiniilmektedir. Bu konuda daha ayrintili bir bilgi i¢in ek arastirma tasarimlarina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger taraftan 6rneklem farkliliginin viicut algis1 ve olumsuz degerlendi-
rilme korkusu iizerinde etkili olabilecegi diisiincesi, egzersiz katiliminin bireysel beden imgesi
tizerinde etkin bir role sahip oldugu ve birgok arastirmacinin egzersizi fiziksel beden imgesinin
artirllmasinda (Steptoe & Cox 1988; Turner e al. 1996; Loland, 1998; Altintas & Asc¢1 2005;
Biyikli 2007; Featherstone 2010) bir arag olarak kullanma girisimi arastirma bulgularimiza bir
destek niteligi tasimaktadir. Ayn1 zamanda yalnizca psikolojik farkliliklarinin yani sira egzersiz
yapmanin viicut kompozisyonu {iizerindeki fiziksel etkileri de (Osei-Tutu & Campagna 2005)
g0z Oniine alindiginda egzersiz yapmanin hem fizyolojik hem de psikolojik olarak olumu ya da
olumsuz yonde bir etkide bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde viicut algis1 farkli degiskenlerle karsilastirilarak ele alinmistir. Viicut algisi iize-
rine egzersiz ortamlar disinda Ata, Vural ve Keskin (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada
viicut algis1 ve obezite iligkisi arastirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore; bireyin kendi vii-
cut algisint belirlemesinde saglik durumundan 6te beden imajinin 6n plana ¢iktigi ve buna
paralel olarak kendi bedenine yatirim yapan bireylerin kendilerini daha fazla sevdikleri ve
benlik saygilarnin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda 6rneklemimizde yer
alan katilimcilarin egzersiz yapiyor olmasi bedenlerine bir yatirim olarak ele alinabilir. Bu
bulgular dogrultusunda kuramsal yaklagimlar1 goz oniinde bulundurulacak olunursa kendini
digerlerinin 6zellikleriyle kiyaslamanin birey tizerindeki etkilerinin ag¢iklandigi sosyal kiyaslama
teorisi ile agiklamak miimkiindiir (Morrison, Morrison & Sager 2004). Sosyal kiyaslama teorisi
penceresinden bakildiginda olumsuz degerlendirilme korkusu artan egzersiz katilimeilarimin
egzersiz davraniglarina yansiyan bu algisal siirecin ayni sekilde viicut algilarinda da yansidigi
diistiniilmektedir. Ayrica artan olumsuz degerlendirilme korkusu ile viicut algisina yonelik ola-
rak da farkindaligin artig gostermesi elde etmis oldugumuz bulgulara dayanak saglayabilir. Bir
baska kuramsal dayanak olarak ise {iglii etki teorisi medya, akran ve ailenin sosyal kiyaslama ve
viicut algisi iizerindeki etkisi vurgulanmaktadir (Keery, Van den Berg & Thompson 2004; Polat
2014). Birgok akranin bir arada bulundugu egzersiz ortamlarinin yani sira sosyal yasam siireci
igerisinde medya etkisine maruz kalan bireylerin olumsuz degerlendirme korkularinin egzersiz
yapmasi ile azalmasi ayn1 zamanda egzersiz Oncesi ya da sonrasinda medya etkisine maruz
kalmasi ile viicut algisinda da bir diisiise neden olabilir.

Aragtirmanin alt hipotezi olan cinsiyet degiskeni ile olumsuz degerlendirilme korku diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Uluslararasi literatiirindeki calis-
malarin genelinde olumsuz degerlendirilme korkusunun cinsiyet degiskeninde farklilik goster-
digi ve yapilan birgok ¢alismanin sonuglarina bakildiginda cinsiyet farkliliklarinin oldugu go-
riinmesine karsin; Cam, Sevimli ve Yerlikaya (2010) tarafindan {iniversite 6grencileri lizerinde
yapilan arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark yaratmadigi saptanmistir.
Karabulut ve Bahadir (2013) tarafindan timit milli judo takimi 6rneklemi iizerinde gelistirilen
calismada da olumsuz degerlendirilme korkusun cinsiyet degiskeni agisindan fark yaratmadigi
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bu bilgiler dogrultusunda arastirma bulgular1 literatiir ile
paralellik gostermektedir.

Literatiirde sporculuk deneyim diizeylerine gore bireylerin beden algilarindaki farkliliklarimi
arastiran degisik caligmalar mevcuttur. Bu caligmalardan biri, fitness egitmenlerinin bedenlerine
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yonelik algilarini, spor deneyimlerine gore degerlendiren bir ¢alisma olup sonuglarmin spor
deneyim diizeylerinin beden algilarimi degistirmedigini ortaya koymustur (Altintas & Asei
2005). Yapilan arastirmada, viicut algis1 diizeyinin sporculuk deneyimi degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadiginin saptanmasi bu ¢alismanin bulgular ile
paralellik gdstermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde; egzersiz katilimcilar1 drnekleminde
sporculuk deneyimi degiskeni agisindan olumsuz degerlendirilme korku diizeyi arastirmasina
rastlanmamustir.

Sonug olarak; egzersiz yapan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkular1 viicut algt di-
zeyleriyle yiiksek diizeyde olmamakla birlikte pozitif dogrusal yonde iliski gostermekte olup
bireylerin olumsuz degerlendirilme korkularinin viicut algilarini belirlemede etkili oldugu soy-
lenebilir. Bununla birlikte olumsuz degerlendirilme korkusu ve viicut algisinin, ¢aligmanin alt
hipotezleri olan cinsiyet ve sporculuk deneyimi agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark gostermedigi ortaya konulmustur.

Bu ¢alismanin en onemli sinirliligi ¢alismadan elde edilen verilerin sadece egzersiz yapan
bireylerle ayrica tek bir ildeki saglik ve fitness merkezleri ile smirli olmasidir. ileriki ¢alisma-
larda egzersiz yapmayan bireylerde olumsuz degerlendirme korkusu ve viicut algilan tespit
edilip, egzersiz yapan bireylerle bu iki degiskene gore karsilastirma yapilabilinir. Yine Tiirk
yazimina katki saglayacag diisiiniilen bir bagka Oneri ise nicel ¢alisma yontemiyle tespit edilen
olumsuz degerlendirme korkusu ve viicut algilama iliskisinin nitel aragtirma yontemi ile konuya
yorumlayici bakis agisi ile nigin, nasil ne sekilde sorularina yanit arayacak sekilde derinleme-
sine aragtirilmasi onerilmektedir.
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