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Oz: Bu ¢alismanim amaci, geng sporcu ve antrendrlerde sigara icme aligkanligmin ve sigara igme davranisini
etkileyen degiskenlerin incelenmesidir. Arastirma, Konya’da 2016 yilinda diizenlenmis olan Tiirkiye Geng-
ler Halter Sampiyonasi sirasinda gerceklestirilmistir. Toplam 225 katilimecidan sigara kullanimina iliskin
tutum ve davraniglariyla birlikte, demografik 6zelliklerine yonelik veriler anket yardimiyla toplanmustir.
Verilerin analizi Ki-kare testi ile yapilmigtir. Geng yarigmaci sporcu ve antrendrlerde sigara igme siklig
%33.8 olarak belirlenmistir. Ozellikle geng sporcularda sigaraya baglama yasmim 13.84+2.4 yil gibi oldukca
erken bir donem oldugu tespit edilmistir. Sigara igen geng sporcu ve antrendrlerin yaklasik olarak %60’ mnimn
giinde 10 adetten fazla sayida sigara igtigi ve bu aliskanliga sportif kariyer 6ncesinde basladigi belirlenmis-
tir. Sigara icen olgulardan %81.6’s1 en az 2 yil ve daha uzun siiredir sigara igmeyi siirdiirmektedir. Ayrica,
sigara igen geng sporcu ve antrendrlerin %61.8’inin sigaray1 birakmak istedigi, %63.2’sinin birakmay1 dene-
digi, ancak basaramadig1 ve %81.6’sinin herhangi bir sigara biraktirma egitimine katilmadig1 belirlenmistir.
Ozellikle, sigara igmenin performansi olumsuz yonde etkilemeyecegini ve sporcunun sigara igebilecegini
disiinen olgularin daha fazla oranda sigara igme davranigi sergiledigi gozlenmistir. Sonug olarak, geng
sporcu ve antrendrlerde sigara igme sikliginin oldukga yiiksek olmasindan dolayi, toplumda rol model olan
sporcu ve antrendrlere yonelik, 6zellikle sigaranin performans tizerindeki olumsuz etkilerinin vurgulandigi,
sigara biraktirma egitimlerinin 6nemli oldugu anlasilmaktadir.

Anahtar sozcukler: Sigara Aliskanligi, Geng Sporcular, Antrendrler, Fiziksel Performans, Saglik

Abstract: The aim of this study was to investigate smoking habits and attitudes toward smoking among
young competitive athletes and coaches. This study was conducted during the 2016 Youth National
Weightlifting Championships held at Konya. Data was collected from a total of 225 subjects through
using a questionnaire including demographics, as well as behaviors and attitudes related to smoking. The
prevalence of smoking was 33.8% and the mean age of the onset of smoking was 14.6+3.3 years, with
young athletes having started smoking as early as 13.8+2.4 years of age. Nearly 60% of smokers reported
smoking at least 10 cigarettes/day and started their habit before the start of their athletic careers. It was
determined that 81.6% of smokers had a history of smoking for at least 2 years or more. Furthermore,
61.8% of smokers wanted to quit smoking, 63.2% had attempted to quit but failed and 81.6% of them
didn't participate in any smoking cessation program. Notably, those subjects who stated that their
performance was not negatively affected by smoking, had significantly more smoking behaviors than
others. Given the high smoking prevalence amongst young athletes and coaches as role models in society,
the current results highlight the importance of smoking cessation programs that are addressed to them.
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Sigara igcme aliskanlig1 diinyada 6nlenebilir 6liim nedenlerinin en yayginidir. Her sekiz saniyede
bir insan sigaradan kaynaklanan hastaliklar nedeniyle 6lmektedir (Aligkin 2015). Bu kéti alig-
kanlik bir yetiskin bagimlilig1 gibi degerlendirilse de aslinda, geng insanlarin kendi 6zgiirliik
duygularini ispatlayabilmek i¢in baslayan heveslerinin zamanla tiitiin {iriinlerine kars1 bagimlilik
olarak devam etmesini de kapsamaktadir. Sigara igmeye baslama yagmin ilkokul dénemlerine
kadar dustiigii tilkemizde, 6zellikle 20 yastan kiigiik genglerin ilk igicilige arkadas ortami, sosyal
cevre, merak, arzu ve 0zenti gibi 6nlenebilir nedenlerle basladigi gorilmektedir (Saglam 2000).

Sigara dumani i¢inde bazilar1 farmakolojik olarak aktif, antijenik, sitotoksik, mutajenik ve
karsinojenik olan 4.000” den fazla zehirli madde vardir. Bu zehirlerin biiyiik kismi1 gaz fazinda
olup solunabilir dizeydedir (Behr & Nowak 2002). Sigara dumaninda bulunan ve 8 saniye
icinde beyne etki edebilen nikotin beyinde keyif verici kimyasallarin salgilanmasina ve kisa bir
stire i¢in kendini iyi hissetmeye yol acar. Uzun siire sigara igenlerde bir takim kimyasal de-
gisikliklere bagl olarak beynin nikotinle uyarilma ihtiyact artar. Nikotin, eroin veya kokain gibi
beynin ¢aligma seklini degistirir ve daha ¢ok nikotin istemesine neden olur. Nikotine olan bu
bagimlhilik sigara veya diger tiitiin {irlinlerini birakmay1 zorlagtirir. Sigara birakma siirecinde
iradeyi zorlayacak olan, nikotine ihtiyac hissidir (Kanit & Keser 2010).

Tiirkiye kisi bagina sigara tiikketimi yoniinden Avrupa iilkeleri arasinda Yunanistan’dan son-
ra ikinci sirada diinya tiitiin {iretiminde ise besinci sirada yer almaktadir (Erbaycu 2004; Oztiirk
2009). Gelismekte olan iilkelerde sigaraya baglama 12 ile 16’11 yaslar arasinda olmaktadir. Her
giin diinyada 80.000-100.000 arasinda geng tiitin bagimlis1 haline gelmektedir. Diinya saglik
orgltine gore bir salgin olan sigara bagimliligi “diizenli olarak gunde bir sigara igme” olarak
tanimlanmaktadir (Asut 1993). Gelismis iilkelerde 13-15 yaslari arasindaki genglerde sigara
igme sikligt %10 ile %33 arasinda degismektedir (Karlikaya 2006). Saglik Bakanligi 2015 sag-
lik istatistikleri y1lliginda Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére tilkemizde halen tiitin ma-
mulii kullananlarin tiitiin mamuliine ilk baglama yas1 olarak; %23.1 oraninda 10-14 yas, %47.8
oraninda 15-19 yas gosterilmistir. Ulkemizde her giin tiitiin mamulii kullanma sikhigi 2012’de
ortalama %23.2 (erkeklerde; %35.9, kadinlarda; %10.8) olarak hesaplanmuistir (Saglik Istatistikleri
2015).

Sigara icenler icmeyenlere gore daha yiiksek siklikta hastalanmaktadirlar. Sigara i¢enlerin
icmeyenlere gore akut ve kronik bir hastaliga yakalanma oranlar1 daha fazladir. Ergenlik do-
neminde sigaraya baglayan kisilerde beklenen yasam siiresi igmeyenlerle karsilagtirildiginda 20-
25 yil daha kisadir (Peto 1994). Sigara icmek, basta kanser, koroner kalp hastaligi ve kronik
obstriiktif akciger hastalig1 gibi 20’ye yakin 6liimciil hastalikla ve direkt 6limle sonlanmayan
yaklasik 50 kadar kronik hastalikla iliskili bulunmustur (Ash 2016).

Sigara igmek tiim toplumda oldugu gibi sporcularda da pek ¢ok 6limciil hastaliga sebep
olmasinin yaninda, gerek aktif spor yagsamini kisaltmasi, gerekse fiziksel performans kayiplarina
sebep olmasi nedeniyle 6nemli bir sorundur (Feinberg 2015). Sigara igme aligkanligryla miica-
dele etmenin odak noktasi, genglerin sigaraya kars1 direngli hale getirilmesi ve onlarin sigaraya
baglamasinin dnlenmesidir. Clinkii genglerin sigara kullanmaya baslamamasi, sorunlar1 6nceden
onlemek anlamini tasir ve kendilerini ve tiim toplumu kurtarici niteliktedir (Breslau & Peterson
1996).

Diger taraftan, sporcular iizerinde 6nemli rol model 6zelligi olan antrendrlerin ve yarigmact
genc lider sporcularin sigara icme davranisinda artisin 6nlenmesi ve sigarayla miicadele konu-
sunda biiylik sorumluluklar1 vardir. Bu yiizden gerek sporcularda gerekse antrenorlerde sigara
icme aliskanlik ve davraniginin bilimsel arastirmalarla ortaya konulmasi ve incelenmesi oldukca
onemlidir. Tlgili literatiir incelendiginde, farkli spor dallarindaki sporcularda sigara igme
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aliskanliginin degerlendirildigi bazi arastirmalar bulunmaktadir (Arikan & Sanlier 2006;
Hessami 2012; Pacifici 2016). Ancak mevcut literatiirde sigara igme aligkanlig1 ve davranigi ile
ilgili olarak halter spor dali 6zelinde geng yarigmaci sporculara yonelik olarak yapilmis herhangi
bir arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirma bu yonii ile bir ilk olacaktir. Ulkemizde ve tim
diinyada yaygin bir bireysel spor dali olan halter ile ugrasan geng sporcu ve antrendrlerin sigara
icme aligkanlik ve davraniglarinin degerlendirildigi bu ¢alisma mevcut literatiire katki sagla-
yacaktir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, geng yarigsmaci halter sporculari ve antrendr-
lerde sigara igcme aligkanliginin degerlendirilmesi ve sigara igme davranisini etkileyebilecek
durum, goriis ve tutumlarin incelenmesidir.

Yoéntem

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya 201°i gen¢ halter sporcusu ve 24’ antrendr olmak Uzere toplam 225 yarismact
sporcu ve antrendr goniillil olarak katilmigtir. Aragtirma grubunun yas ortalamasi 18.5 £ 5.9 yil
(n=225) olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, aragtirma grubu igerisindeki halter sporcularinin
yas ortalamasi 16.9 + 2.8 yil (n=201) olarak belirlenirken, antrenorlerin yas ortalamasi 32.0 +
8.2 y1l (n=24) olarak kaydedilmistir. Ayrica, arastirma grubu igerisinde yer alan geng sporculari-
nin en az bir yi1l olmak Uzere, ortalama 3.6 + 2.8 yil siiresince diizenli olarak antrenman yaptigi
ve yarismaci diizeyde halter brangiyla ugrastig1 tespit edilmistir. Yine arastirma grubunu olustu-
ran antrenérlerin ise ortalama olarak 9.2 + 7.6 yil siiresince bu spor dalinda aktif antrenorluk
deneyimleri vardir.

Arastirma Diizeni ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma popiilasyonunu Tirkiye Halter Federasyonu tarafindan 24-26 Nisan 2016 tarihleri
arasinda Konya ilinde diizenlenen Tiirkiye Gengler Halter Sampiyonasi’na katilan geng halterci
ve antrendrler olusturmaktadir. Bu arastirma kesitsel nitelikte bir anket ¢aligmasidir. Toplam 41
sorudan olugan anket, halter federasyonunda lisansli 334 geng halter sporcusu ve 30 kadar ant-
rendrden olusan popiilasyondan yarismaya katilan, kendisine ulasilabilen ve arastirmaya katil-
may1 gonilll olarak kabul eden toplam 225 (%62) katilimciya yiiz yiize goriisme teknigi kul-
lanilarak uygulanmistir. Arastirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan literatiire goére hazirla-
nan, katilimcilarin bazi sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik 14 sorudan olusan
kigisel bilgi formu ve sigara kullanimi hakkinda tutum ve davraniglarini belirlemeyi hedefleyen
27 sorudan olusan davranig diizeyi 6lgme formu araciligi ile toplanmistir (Sezer 2001).

Uygulanan ankette yasg, cinsiyet, egitim diizeyi, ikamet durumu, medeni durum ve yasam
yeri gibi bazi sosyo-demografik 6zelliklerin yan1 sira, geng sporcu ve antrendrlerin sigara icme
aligkanlilari, sigara igme sikligi, sigaraya baslama yasi, giinliik tiiketilen sigara sayisi, sigara
igme gecmisi ve sigaraya karsi ¢esitli tutum ve davraniglari degerlendirilmistir. Ayrica elde
edilen verilerden, arastirma grubunda sigara igmeyi birakan olgularin sigara i¢enler igerisindeki
pay1 “[sigara icmeyi birakanlar / (sigara icenler + sigara icmeyi birakanlar)] x 100 esitligi ile
hesaplanmistir. Arastirmaya katilacak gen¢ sporcu ve antrenérler ¢alisma konusunda bil-
gilendirilmis, aragtirma gonillii katilim esasina gore yapilmig ve katilimcilardan onam alin-
mistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada tiim degiskenlere iligkin nitelik verilerde frekans (n) ve yilizde (%) dagilimlari,
sayisal verilerde ise aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri hesaplanmustir.
Aragtirma grubunda farkli sosyo-demografik 6zelliklere gore sigara aligkanligi dagilimlar ve
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sigaraya iligkin diigiince ve tutumlara gore sigara aligkanligi dagilimlar1 Ki-kare Testi ile analiz
edilmistir. Istatistiksel analizler SPSS paket programinda yapilmis ve uygulanan tiim istatistik-
sel islemlerde 0=0.05 yanilma diizeyi dikkate alinmstir.

Bulgular

Geng sporcular ve antrendrlerin sigara igme aligkanliklari ve sigara kullanimina iligkin davranig
ve tutumlarini incelemek amaciyla yapilan bu c¢alismaya toplam 225 kisi gonulli olarak ka-
tilmigtir. Arasgtirma grubunu olusturan geng yarismaci sporcular ve antrendrlerin bazi sosyo-de-
mografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. '
Tablo 1. Arastirma Grubuna Iligkin Bazi
Sosyo-Demografik Ozellikler
Say1 (n) | Yizde (%)

Tablo 1°de gortldigi gibi, arastirma grubu-
nun %68.4°1 erkek, %31.6’s1 ise kadindir. Ay-

rica, arastirma grubunu olusturan olgularin Cinsiyet

biiyiik bir kismmin bekar oldugu (%87.6), ge- | - Erkek 154 68.4

nellikle sehir merkezinde yasadiklar1 (%88.0) - Kadmn 71 316
ve siklikla ailelerinin yaninda ikamet ettikleri Egitim duzeyi
(%87.1) ve ebeveynlerinin daha yilksek oranda - lkogretim 29 12.9
S e . - Lise 168 74.7
ilkdgretim diizeyinde (baba ve anne sirasiyla, Yiksekésreti 28 124
%58.2 ve %70.2), kendilerinin ise daha yiiksek LsekOErelin '
090.2 V€ “0/U.2), y Medeni durum
oranda lise dizeyinde (%74.7) egitim durumu- - Eylj 28 124
na sahip olduklari tespit edilmistir. - Bekar 197 87.6
Baba egitim dUzeyi

Arastltma .grul.)unu QIusmran geng SporC}J - ilkogretim 131 58.2
ve antr;norlerln sigara igme durumlari ve si- _| jse 70 31.1
garaya iliskin diisiince ve goriigleri Tablo 2°de - yiiksekogretim 24 10.7
yer almaktadir. Buna gore, arastirma grubunda Anne egitim dtizeyi
halen sigara icen 76 (%33.8), hi¢ sigara icme- - llkogretim 158 70.2
yen 128 (%56.9) ve sigara i¢gmeyi birakan 21 ~ L'_?E Careti ié 272'17
(%9.3) gen¢ sporcu ve antrenér bulunmaktadir. ;{Zumile zt;giretlm :
Bur_lunla birlikte, halen s_igara icen 76 ollgudafn N szhir nylerkezi 198 88.0
65’ (%855) SpOI’CU, 11° (%145) antl‘enor, hl(; - Kasaba veya koy 27 12.0
sigara icmeyen 128 olgudan 119°u (%93.0) ikamet durumu
sporcu, 9’u (%7.0) antrendr ve sigara igmeyi - Aile yam 196 87.1

birakan 21 olgudan 17°si (%81.0) sporcu, 4°( - Arkadas yani veya yurt 29 12.9

(%19.0) ise antrenordiir. Arastirma grubunda halen sigara icen 65 geng sporcunun sigaraya bas-
lama yas1 ortalamalar1 13.8 + 2.4 yil, halen sigara icen 11 antrendriin ise sigaraya baslama yasi
ortalamalar1 18.0 + 5.2 yil olarak belirlenmistir. Genel olarak arastirma grubunda halen sigara
icen olgularin (n=76) sigaraya baslama yas1 ortalamalar1 14.6 = 3.3 yildir. Buradan da anlasila-
cagi gibi ozellikle arastirma 6rneklemi igerisindeki geng sporcularda sigara igmeye baglama yasi
(13.8 = 2.4 yil) oldukga diisiiktiir. Ayrica arastirma grubunda sigara igmeyi birakan 17 sporcu ve
4 antrendrden olusan toplam 21 olgunun %64.2’sinin sadece en fazla 1 yil siiresince gegmiste
sigara kullandig1 ve yine bu 21 olgunun %90.5’inin sigaray1 birakirken herhangi bir yardim
almadig1 tespit edilmistir. Arastirma grubunda sigara igmeyi birakan olgularin sigara icenler
icerisindeki pay1 %21.6 olarak bulunmustur. Bu durum arastirma grubunu olusturan geng sporcu
ve antrendrlerde sigara igmeye basladiktan sonra sigara icmeyi birakabilme oraninin oldukga
diistik oldugunu gostermesi agisindan dnemlidir.
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Diger taraftan Tablo 2°den de anlagi- ~ Tablo 2. Aragtirma Grubunda Sigara Igme Durumu ve
lacag: gibi arastirma grubundaki ol- Sigaraya Iliskin Diisiince ve Goriisler
gularn %16.9°'u haftada en az ik Sayi (n) Yizde (%)

.. Sigara icme durumu
kere ve daha fazla olmak Uzere nar- 9 ¢

. ; o - Sigara icenler 76 33.8
gile, pipo veya puro gibi sigara di- _ Hic sigara icmeyenler 128 56.9
sinda tiitiin mamali kullanmaktadir. - Sigara igmeyi birakanlar 21 9.3
Ayrica geng sporcu ve antrendrler en  Sigara disinda tiitiin kullanimi
etkili sigara birakma yontemi olarak - TUtlin mamuli kullanmayan 187 83.1
ilk sirada %28.9 oraninda “azaltarak -~ Nargile icen (haftada 2 ve fazla) 28 12.5

- Pipo, puro icen (haftada 2 ve fazla) 10 4.4

birakma” yontemini, ikinci sirada ise . :
o . Farkh bir is yapsaydimiz sigara
%16.0 oraninda “nikotin yerine koy- icme durumunuz ne olurdu?

ma” yontemini gorduklerini belirt- - Daha cok icerdim 47 20.9
miglerdir. Ancak olgularin %17.8’i - Hi¢ icmezdim 149 66.2
en etkili sigara birakma yéntemi ko- - Dahaaz icerdim 29 12.9
nusunda herhangi bir fikrinin ol- En etkili sigara birakma yéntemi
. . . .o sizce nedir?
madigin belirtmektedir. ]?1ge¥ taraf- Nikotin yerine koyma 36 16.0
tan geng sporcu ve antrendrlerin yak-  _gjreysel psikoterapi 18 8.0
lagik olarak %21’i antrenman ve mag - Grup psikoterapisi 12 5.3
Oncesi veya sonrasi sigara igilebile- - Akupunktur 12 5.3
cegi diisiincesini benimserken, yak- - Hipnoz 17 7.6
lagik olarak %79’u sigara icilmemesi - AAniden birakma 25 111
gerektigini diisiinmektedir. - Azaltarak birakma 65 28.9
- Fikrim yok 40 17.8

Arastirma grubunda sigara icen Antrenman ve mag oncesi sigara
sporcu ve antrendrlerin sigara igme  icilebilir mi?

aliskanliklar1 ve sigaraya iliskin tu- = Evet i(%il_ebilir . 46 20.5
, . - Hayrr icilmemelidir 179 79.5
tum ve davraniglar1 Tablo 3°de sergi- .
. Antrenman ve mag sonrasi sigara
lenmistir. icilebilir mi?
Tablo 3’den de anlasilacag gibi - Eveticilebilir 49 218
sigara icen genc sporcu ve antre- -~ Hayir icilmemelidir 176 78.2

norlerin sadece %40.8’i giinde 1 ile 10 adet arasinda sigara icmektedir, geriye kalan %59.2’si
ise glinde 10 adetten fazla sayida sigara tilketmektedir. Sigara icen olgularin %81.6’smin en az 2
yil ve daha uzun siiredir sigara igtikleri tespit edilmistir. Sigara icen geng sporcu ve
antrendrlerin %27.6’sinin en az 8 yil ve daha uzun siiredir sigara icmeye devam ettikleri ve
%59.2’sinin spora baslamadan Once sigara igmeye basladiklar1 belirlenmistir. Ayrica, sigara
icenlerden %56.6’sinin yasak olan yerlerde sigara igmenin zor olmayacagini belirtmesi ve
%72.4’liniin sigara bittiginde arkadaglarindan sigara istedigini belirtmis olmasi, sigara
bagimliliginin diizeyini géstermesi agisindan 6nemlidir. Diger taraftan arastirma grubunda halen
sigara igen sporcu ve antrendrlerin %61.8°1 sigarayr birakmak istediklerini, ancak %51.3’U
sigaray1 birakabilecegini diistinmediklerini belirtmislerdir. Yine tablo 3’de, sigara igen olgularin
%63.2’sinin sigaray1 birakmay1 denedikleri ancak bunda basarili olamadiklar1 ve %81.6’smin
ise sigara biraktirma egitimine katilmadiklar1 dikkate alindiginda, gelecekte sporcu ve antrenor-
lere uygulanacak olan sigara biraktirma egitimi programlarinin ne kadar 6nemli olabilecegi
gorilmektedir.

Aragtirma grubunu olusturan geng sporcu ve antrendrlerin cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi, yasam yeri ve ikamet durumlarina gore sigara igme aliskanlik-
lar1 tablo 4’de sergilenmistir.
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Tablo 4’de goriildiigli gibi, arastirma
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Tablo 3. Arastirma Grubunda Sigara Icenlerin Sigara

grubundaki erkeklerin  %36.4’U halen jeme Aligkanliklar ve Sigaraya iligkin Davramislan

sigara igen, %55.8’i hi¢ sigara igmeyen Say1 (n) Yzde (%)

ve %7.8’i sigara igmeyi birakanlar gru- Giinliik tiiketilen sigara miktar

bunda yer almakta, kadmlarim ise %28.2’si (2det)

halen sigara icen, %59.2si hig sigara i¢- - 1:10 adet 31 will)

o . . - 11-20 adet 37 48.7

meyen ve %12.6°s1 sigara igmeyi bira- 5 29 adet 3 39

kanlar grubunda yer almaktadir. Buradan _ 40 adet ve fazlast 5 6.6

da anlasilacag: gibi, geng sporcu ve ant- Sigara icme gecmisi (y1l)

rendrlerin sigara icme, sigara icmeme ve -0-1yil 14 18.4

sigaray1 birakma davraniglart erkek ve -2-3 29 38.2

kadin olgularda benzer dagilim sergile- g'z Oy 111 ig 122

mekte ve sigara igme du.rumu.cinsiyete :lz)yllydlan fazla 9 11:8

gore anlaml Ol¢lide degiskenlik goster- Sigara icmeye baglama dénemi

memektedir (X*=2.302; p>0.05). Bununla - Spora baslamadan once 45 592

birlikte, arastirma grubunda sigara igme, - Spora basladiktan sonra 31 40.8

sigara igmeme ve sigaray1 birakma day- Sigara igmenin yasak oldugu

raniglart olgularin medeni durumlarina )rﬁ:’!)erde sigara igmek zor oluyor

(X*=0.513; p>0.05) ve ebeveynlerinin Evet zor oluyor 33 434

egitim diizeyine (baba ve anne sirasiyla, . Hayir zor olmuyor 43 56.6

X?=6.209; p>0.05 ve X°=6.156; p>0.05) Sigaraniz biterse

gore de anlamli Olglide degisiklik ser- arkadaslarimizdan sigara ister

gilememektedir. Diger taraftan, geng Misiniz?

sporcu ve antrendrlerin sigara icme du- - Evet isterim 5 124
... R ) 2 - Hayir istemem 21 27.6

rumlar1 egitim duzeyleglne (X°=13.773; Sigaray1 birakmak ister misiniz?

p<0.05), yasam yerine (X"=11.272; p<0.05) _ Evet isterim 47 61.8

ve ikamet ettikleri yere (X?=18.112; - Hayir istemem 29 38.2

p<0.05) goére anlamh Slgiide degismekte- Sigarayr birakmayi denediniz

dir. Arastirma grubunda egitim diizeyi M7 :

ilkogretim olan olgularin %27.6’s1 halen - Evet denedim ama basaramadim 48 632

sigara igen, %51.7°si hic sigara igmeyen, Hayur denemedim 28 368
' ) ' Sigaray1 birakabileceginizi

9%20.7°si sigara i¢gmeyi birakan durum- gjigiiniiyor musunuz?

dayken, egitim diizeyi lise olan olgularin - Evet 37 48.7

%33.3’U halen sigara igen, %61.3’U hi¢ - Hayir 39 51.3

sigara icmeyen ve sadece %5.4°(i sigara iigtal:la blrakf)lrma egitimine

: : e atlaimiz mi¢

iemeyl. birakan durumundadit. EZIM gy 14 184

dizeyi yuksekogretim olan olgularin ise - Hayr katilmadim 62 816

%42.9’u halen sigara igen, %35.7’si hig

sigara icmeyen ve %21.4°( sigara igmeyi birakan gruplarinda yer almaktadir. Buradan da
anlasilacagi gibi, diger egitim diizeylerinde yer alan olgulara gore, egitim diizeyi yiksekdgretim
olan olgularda sigara igme orani daha yiiksekken, sigara igmeme orani daha diisiiktiir. Bununla
birlikte arastirma grubunda sehir merkezinde yasayan olgularin %33.3’i sigara igen, %59.6’s1
hi¢ sigara igmeyen, %7.1’i ise sigara igmeyi birakan durumundadir. Kasaba veya kdyde ya-
sayanlarin ise %37.0°si sigara icen, yine %37.0’si hig¢ sigara igmeyen ve %26.0’s1 ise sigara i¢-
meyi birakan durumdadir. Buradan da anlasilacagi gibi, sehir merkezine gore kasaba veya koy-
de yasayan sporcu ve antrendrlerin daha diisiik oranda sigara igmeme davranisi sergiledikleri ya
da daha yiiksek oranda sigara igme durumuna sahip olduklari, ancak daha yiiksek oranda da
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sigara igmeyi birakabildikleri gbzlenmistir. Ayrica arastirma grubunda aile yaninda ikamet eden
sporcu ve antrendrlerden %32.1°i halen sigara icen, %61.3’0 hic sigara igmeyen, %6.6’s1 ise
sigara igmeyi birakan olgular arasinda yer almaktadir. Ikamet durumu arkadas yani veya yurt
olanlarin ise %44.8’i halen sigara igen, %27.6’s1 hi¢ sigara icmeyen ve yine %27.6’s1 ise sigara
icmeyi birakan olgular arasindadir. Buna gore, ailesi ile birlikte kalanlarla karsilagtirildiginda
arkadas yani veya yurtta ikamet eden sporcu ve antrendrlerin daha diisiik oranda sigara igmeme
davranis1 sergiledikleri ya da daha yiksek oranda sigara icme aligkanligina sahip olduklari,
ancak daha fazla oranda da sigara icmeyi biraktiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirma Grubunda Farkli Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Sigara igme Aliskanlig

Sigara icme Durumu
Hig Sigara Sigara icmeyi

Sigara Igenler icmeyenler Birakanlar Toplam
n % n % n % n %

Cinsiyet
- Erkek 56 36.4 86 55.8 12 7.8 154 = 68.4
- Kadmm 20 28.2 42 59.2 9 12.6 71 31.6
X?=2.302; p=0.316
Egitim dizeyi
- Tlkdgretim 8 27.6 15 51.7 6 20.7 29 12.9
- Lise 56 33.3 103 61.3 9 5.4 168 | 74.7
- Yiiksekogretim 12 42.9 10 35.7 6 21.4 28 124

X?=13.773; p=0.008

Medeni durum
- Evii 11 39.3 15 53.6 2 7.1 28 12.4
- Bekar 65 33.0 113 57.4 19 9.6 197 87.6
X?=0.513; p=0.774

Baba egitim diizeyi

- {Ikdgretim 38 29.0 81 61.8 12 9.2 131 | 58.2
- Lise 25 35.7 38 54.3 7 10.0 70 31.1
- Yiiksekogretim 13 54.2 9 375 2 8.3 24 10.7

X?=6.209; p=0.184

Anne egitim diizeyi

- Tlkdgretim 51 32.2 96 60.8 11 7.0 158 70.2
- Lise 17 33.3 26 51.0 8 15.7 51 22.7
- Yiiksekogretim 8 50.0 6 37.5 2 125 16 7.1
X?=6.156; p=0.188

Yasam yeri

- Sehir merkezi 66 33.3 118 59.6 14 7.1 198 88.0
- Kasaba veya koy 10 37.0 10 37.0 7 26.0 27 12.0

X?=11.272; p=0.004
ikamet durumu

- Aile yanm 63 32.1 120 61.3 13 6.6 196 87.1
- Arkadas yan1 veya yurt 13 44.8 8 27.6 8 27.6 29 12.9
X?=18.112; p=0.000

Yukarida Tablo 4’¢ iliskin bulgular 6zetlenecek olursa; sehir merkezinde yasayan, aileleri ile
birlikte ikamet eden ve egitim diizeyleri ilkogretim ve lise olan geng sporcu ve antrendrlerin
digerlerine gore daha az oranda sigara igme aligkanligina sahip olduklari sdylenebilir. Bir bagka
deyisle, sehir merkezi disinda yasayan, arkadas yani veya yurtta ikamet eden, egitim diizeyi
yiiksekdgretim olan sporcu ve antrendrlerin daha yiiksek oranda sigara igme aligkanligina sahip
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oldugu, ayn1 zamanda digerlerine gore daha yiiksek oranda sigara igmeyi biraktiklar gozlenmistir.

Aragtirma grubunu olusturan geng sporcu ve antrendrlerin sigaraya iliskin diisiince ve tu-
tumlarina gore sigara igme aliskanliklar1 Tablo 5°de sergilenmistir.

Tablo 5. Arastirma Grubunda Sigaraya iliskin Diisiince ve Tutumlara Gore Sigara igme Aliskanlig

Sigara icme Durumu
Hic Sigara  Sigara Icmeyi

Sigara Igenler Icmeyenler Birakanlar Toplam
n % n % n % n %

Sigaranmin zararlan ile ilgili bir
egitime katildimiz mi?
- Evet 36 33.6 57 53.3 14 131 107 | 47.6
- Hayir 40 33.9 71 60.2 7 5.9 118 | 52.4
X?=3.546; p=0.170
Sporcunun sigara i¢mesini nasil
karsilarsimz?
- Sporcu sigara icebilir 27 58.7 15 32.6 4 8.7 46 204
- Sporcu sigara icmemelidir 49 274 113 | 63.1 17 9.5 179 | 79.6
X?=16.646; p= 0.000
Sigaranin zararlan ile ilgili
egitime ihtiyac var mi?
- Evet 48 31.0 91 58.7 16 10.3 155 | 68.9
- Hayir 28 40.0 37 52.9 5 7.1 70 31.1
X?=1.977; p=0.372
Sigara icmek performansi
olumsuz yoénde etkiler mi?
- Evet 56 311 112 | 622 12 6.7 180 | 80.0
- Hayir 20 44.4 16 35.6 9 20.0 45 20.0

X?=13.252; p=0.001

Sporcularin sigarayla ilgili
tutumlarindan hangisi dogrudur
- Sporcu sigara icmeyerek iyi
ornek olmalidir

- Sporcu sigara birakmayla ilgili
egitimlere katilmahdir

- Sigara birakma ¢aligmalari
sporcularin konusu degildir
X?=6.978; p=0.137

Cevrenizdekileri sigara
icmemeleri konusunda uyarir

45 33.6 80 59.7 9 6.7 134 | 59.6

21 32.3 38 58.5 6 9.2 65 28.9

10 38.5 10 38.4 6 23.1 26 11.6

misiz?

- Daima uyaririm 21 24.7 56 65.9 8 9.4 85 37.8
- Gerektigi zaman uyaririm 26 34.7 42 56.0 7 9.3 75 33.3
- Kimseye karigmam 29 44.6 30 46.2 6 9.2 65 28.9

X?=6.886; p=0.142

Tablo 5’de de goriildiigii gibi, sporcu sigara “icebilir” ya da “icmemelidir” goriisiine
(X?=16.646; p<0.05) ve sigara icmenin performansi olumsuz yonde “etkileyecegi” ya da “etki-
lemeyecegi” dusiincesine (X?=13.252; p<0.05) gére arastirma grubunda sigara icme, sigara
icmeme ve sigarayl birakma davramiglart anlamli 6l¢iide degismektedir. “Sporcunun sigara
icmesini nasil karsilarsmmiz?” sorusuna “sporcu sigara igebilir” seklinde cevap veren olgularin
%58.7’si sigara icenler grubunda, %32.6’s1 sigara icmeyenler grubunda, %8.7’si ise sigara
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igmeyi birakanlar grubundadir. Diger taraftan ayni soruya “sporcu sigara icmemelidir” cevabini
veren olgularin ise sadece %27.4’0 sigara igenler grubunda, %63.1’i sigara igmeyenler gru-
bunda, %9.5’1 ise sigara igmeyi birakanlar grubunda yer almaktadir. Buradan da anlasildigr gibi
sporcunun sigara igmemesi gerektigi goriisiinii savunan sporcu ve antrendrlerde sigara icmeyen
olgularin orani daha fazla iken (%63.1), sporcunun sigara i¢ebilecegi goriisiinde olan sporcu ve
antrendrlerde sigara i¢en olgularin orani1 daha yiiksektir (%58.7) ve sporcu sigara “igebilir” ya
da “igmemelidir” goriisiine gore sigara igme davranigi anlamli olgiide degismektedir (p<0.05).
Bununla birlikte, sigaranin performansi olumsuz yonde etkileyecegini diislinen sporcu ve ant-
rendrlerin %31.1’i sigara icen grubunda, %62.2°si sigara icmeyenler grubunda, %6.7’si sigaray1
birakanlar grubunda yer alirken, performansin sigaradan olumsuz yonde etkilenmeyecegini dii-
stinen sporcu ve antrendrlerin %44.4°1 sigara i¢enler grubunda, %35.6’s1 sigara icmeyenler
grubunda ve %20.0’si ise sigaray1 birakanlar grubunda yer almaktadir. Nitekim yukaridaki
bulgulardan da anlasilacag: gibi, sigaranin performansi olumsuz yonde etkileyecegini diisiinen
sporcu ve antrendrlerde hig sigara icmeyen olgularin orani oldukga yiiksek iken (%62.2), halen
sigara i¢en olgularin oran1 daha diisiiktiir (%31.1) ve sigara igmenin performansi olumsuz yénde
“etkileyecegi” ya da “etkilemeyecegi” diisiincesine gore sigara igme davranisi anlaml 6lgiide
degismektedir (p<0.05).

Diger taraftan arastirma grubundaki sporcu ve antrendrlerde sigara igme, sigara icmeme ve
sigarayl birakma davraniglari, sigaranin zararlari ile ilgili bir egitime katilip katilmamaya
(X?=3.546; p>0.05), sigaranin zararlari ile ilgili egitime ihtiyag duyup duymamaya (X*=1.977;
p>0.05), sporcularin sigarayla ilgili farkli tutumlarina (X°=6.978; p>0.05) ve cevredekileri
sigara i¢meye karsi uyarip uyarmamaya (X°=6.886; p>0.05) gére anlamli dl¢iide degiskenlik
gostermemektedir. Ancak istatistiksel olarak anlaml 6lgiide farklilik olmamakla birlikte tablo 5
incelendiginde, sporcu sigara igmeyerek iyi 6rnek olmalidir diigiincesine sahip olan sporcu ve
antrendrlerin %59.7’si sigara igmeyenler grubunda yer alirken, halen sigara icenler grubunda bu
distinceyi destekleyenlerin orani sadece %33.6’dir. Yine buna benzer sekilde sporcu sigarayi
birakmayla ilgili egitimlere katilmalidir goriistine sahip olan sporcu ve antrendrlerin %58.5’i
sigara igmeyen olgular arasinda yer alirken, halen sigara i¢en olgular arasinda bu goriisii savu-
nanlarin orani sadece %32.3 diizeyindedir. Bununla birlikte ¢evredekileri sigara icmemeleri
konusunda daima uyaran sporcu ve antrendrlerin %65.9’u sigara igmeyen olgular arasinda yer
alirken, halen sigara igen olgular arasinda bu tutumu sergileyenlerin orani sadece %24.7 diize-
yindedir.

Arastirma grubunda sigaraya iligskin diislince ve tutumlarin sigara icme aligkanlig1 iizerin-
deki etkileri 6zetlenecek olursa; sporcunun sigara igmemesi gerektigini diisiinen, ¢evredekileri
bu yénde daima uyaran ve sigara igmenin performansi olumsuz yonde etkileyecegi goriisiinde
olan sporcu ve antrenérlerin digerlerine gore daha diisiik oranda sigara igme davranisi sergile-
digi tespit edilmistir. Ancak sporcunun sigara igebilecegi goriisiinde olan, kimseye sigara igme
konusunda karismayan ve en 6nemlisi sigara igmenin fiziksel performansi olumsuz yonde et-
kilemeyecegini diisiinen gen¢ sporcu ve antrenorler daha fazla oranda sigara igme davranigina
sahiptirler.

Tartiyma ve Sonuc¢

Yarismaci olarak spor yapan gengler ve toplumda 6nemli rol model gérevi olan antrendrlerin si-
gara igme konusunda tutum ve davraniglarinin farkli degiskenlere gére degerlendirildigi bu ca-
lismada, geng sporcu popiilasyonunda sigara icme orani %33.8 olarak bulunmustur. Bu oranin
farkli iilkelerde cesitli spor dallarindaki sporcularla yapilan benzer arastirma sonuglarinda elde
edilen sigara igme oranlarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Hessami 2012; Pacifici 2016).
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Bu arastirmada sigara igen sporcu ve antrendrlerin sigaraya baglama yas ortalamalari sirasiyla
13.8 £ 2.4 y1l ve 18.0 = 5.2 yil olarak tespit edilmistir. Genel olarak arastirma grubunda sigaraya
baslama yas1 ortalamas1 14.6 = 3.3 yildir. Ozellikle gencg sporcularda sigara igmeye baslama
yasmin 13.8 = 2.4 yil gibi oldukga diisiik bir yas ortalamasi1 olmasi dikkat ¢cekmektedir. Oysaki
sigaraya erken yasta baslamada sosyal ¢evre, 6zenti, bilgi eksikligi ve merak gibi 6nlenebilir
sebeplerin etkili oldugu bilinmektedir (Saglam 2000). Bu ¢alismada, arastirma grubunda yer
alan ve halen sigara igen olgularin sadece %40.8’i giinde 1 ile 10 adet arasinda sigara igmekte,
geriye kalan %59.2°si ise giinde 10 adetten fazla sayida sigara tiiketmektedir. Ayrica, sigara
icenlerden %81.6’sinin en az 2 yil ve daha uzun siiredir sigara igmeye devam ettigi belirlenmis-
tir. Sigara icen geng sporcu popllasyonun %27.6’sinin en az 8 yil veya daha uzun stredir sigara
igme aliskanhigini devam ettirdikleri ve %359.2’sinin bu aliskanlifa spora baslamadan 6nce
yakalandiklari tespit edilmistir. Ayrica, sigara igenlerden %56.6’sinin yasak olan yerlerde sigara
icmenin zor olmayacagini belirtmesi ve %72.4’Uniin sigara bittiginde arkadaslarindan sigara
istedigini belirtmis olmasi, sigara bagimliliginin geng sporcu popilasyonunda ne denli yiiksek
boyutta oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir.

Sigara igme aliskanlig1 biiyiik oranda 15-19 yaslarinda baglayan 6nemli bir psiko-sosyal
halk saglig1 sorunudur. Tiim diinyada ve iilkemizde 15 yasin {izerindeki niifusun yaklasik yarisi-
nin sigara bagimlist olmasi insanligin ne derece tehlikede oldugunun bir gostergesidir. Dunya
Saglik Orgiitii verilerine gére toplumlardaki sigara igme oran1 gelismis iilkelerde azalma egilimi
gosterirken, bizim gibi gelismekte olan iilkelerde artan bir egilim igerisindedir. Diinyada sigara
icme sikligindaki artig yillik %7.0 iken, ililkemizde bu oran yillik %10.0 civarindadir (Peksen
1995; Chapman 2008).

Bu ¢alismada arastirma grubunu olusturan geng sporcu populasyonunun %33.8’inin halen
sigara igtigi ve bunlarin %68.4’tiniin erkek, %31.6’smin kadin oldugu belirlenmistir. Ayni za-
manda halen sigara i¢enlerin %81.6’smin aligkanligi en az 2 yil ve daha uzun siredir devam
etmektedir. Ulkemizde genel popiilasyonda sigara igme sikligr 2012 yilinda ortalama %23.2
(erkeklerde; 9%35.9, kadinlarda; %10.8), 2014 yilinda ise ortalama %27.3 (erkeklerde; %41.8,
kadimlarda; %13.1) olarak bildirilmistir (Saglik Istatistikleri 2015). Diinya ilkelerinde ise bu
oranlarin yetiskin erkeler igin %40.0, yetiskin kadinlar i¢in ise %9.0 oldugu belirtilmektedir
(Aslan & Ozen 2015). Yukaridaki bu oranlarn genel popiilasyondaki sigara igme sikligmi yan-
sitt1ig1 dikkate alindiginda, bu ¢aligmada degerlendirilen geng sporcu popiilasyonunda sigara ig-
me oraninin  %33.8 olmasi olduke¢a diisiindiiriicii ve olumsuz bir durumdur. Diger taraftan si-
gara icen olgularda erkeklerin, kadinlara gére daha yiiksek oranda tespit edilmesi, literatiirdeki
dagilimlarla uyum sergilemektedir.

Italyan sporcularda nikotin, kotinin ve trans-3-hidroksi-kotinin degeri &l¢iiliimii ile sigara
igme aligkanliginin degerlendirildigi bir ¢alismada, sigara igme sikliginin 6zellikle futbol, buz
hokeyi gibi takim sporlariyla ugrasan sporcularda daha yaygin oldugu gosterilmistir. Siirekli
olarak Diinya Anti Doping Kurulusu kontroliinde olan ve 38 farkli spor dalinda yarisan bu spor-
cularda, aktif olarak sigara igme sikliginin genel toplamda %18.7 (erkeklerde; %17.9, kadin-
larda; %20.7) oraninda oldugu gosterilmistir. Sporcularda sigara icme sikhigimm en disiik %4.7
orantyla bisikletgilerde, en yiiksek %53.1 oraniyla futbolcularda oldugu belirtilmistir (Pacifici
2016). Amator tenisgilerle yapilan bir bagka aragtirmada ise, sigara i¢me oraniin %25.4 olarak
saptandig bildirilmektedir (Arikan & Sanlier 2006). Literatlrdeki bu bulgulardan da anlasilacagi
gibi, bu ¢alismada degerlendirilen geng¢ sporcu popiilasyonuna iligkin olarak gdzlenen sigara
icme sikligi oldukga yuksektir.

Diger taraftan, literatiirde sigara igme aligkanligi ile ilgili olarak halter spor dalin1 ele alan
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herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢aligma bu yonii ile bir ilktir. Bireysel bir spor dal
olan halter ile ugrasan geng¢ sporcu ve antrenorlerin degerlendirildigi bu ¢alismada, geng sporcu
popllasyonun sigara igme oraninin iilkemizde genel popiilasyondan elde edilen 2012 ve 2014
yili sigara igme oranlarindan bile yiiksek oldugu gdzlenmistir. Bu durum sporcular arasinda
sigara i¢gme aligkanliginin yayilan bir hastalik olma yolunda hizla ilerledigini gostermektedir.
Sporcularda sigara igme aligkanligini dnlemek i¢in derhal koklii 6nlemler alinmasi ve bu kotii
aliskanligin yayilmasiin oniine ge¢mek icin toplumun tiim kesimleriyle duyarli davranmasi
gerekmektedir.

Sigara igme aligkanligini kazanmada sosyal 6grenmenin katkis biiyiiktiir. Sigaraya baglama-
nin Oniine gecilmesi ve sigaray1 birakmanin 6zendirilmesinde genglerin rol model aldiklar kisi-
lerin gengleri tesvik edici tarzda sigara kullanmamalari ve igiyorlarsa sigarayi birakmalariin
gengler (izerinde blyuk oranda etkisi oldugu bilinmektedir (Herken 2000). Caligmamiza katilan
antrendrlerin kendi icerisinde sigara igme sikligi oldukga yiiksek orandadir. Sporcularda antre-
norlerinin dogru davrandiklar1 ydniinde yaygin bir kam vardir. Ozellikle antrenérlerin saglikla
ilgili davraniglar1 sporcular tarafindan yakindan izlenir. Antrendrler saglikli davranmaya 6zen
gostermelidir. Clnki sporcular antrenérlerini saglik dahil pek ¢ok konuda rol model kabul eder-
ler. Bu nedenle bagta antrenorler olmak iizere ebeveyn ve Ogretmenler gibi rol model olan
herkes sigara igmeyerek geng sporculara iyi 6rnek olmalidirlar.

Bu calismada, sigara icen gen¢ sporcu populasyonunun %61.8°i sigaray1 birakmak istedi-
gini, ancak %51.3’(i sigaray1 birakabilecegini diisiinmedigini belirtmistir. Yine sigara icen olgu-
larin %63.2°sinin sigaray1 birakmayi denedikleri ancak bunda basarili olamadiklari ve
%81.6’sinin ise sigara biraktirma egitimine katilmadiklar1 dikkate alindiginda, gelecekte gencg
sporcu ve antrenorlere uygulanacak olan sigara biraktirma egitimi programlarinin ne kadar
Onemli olabilecegi goriilmektedir. Sigaraya baslama yasinin 18.7 + 4.2 yil olarak bulundugu
diger bir ¢alismada, sigara icenlerin %67.5’inin dmrinde en az bir kez sigaray1 birakmay1
denedigi, ancak bunda basarili olamadigi ifade edilmistir (Atilgan, Giirkan & Sen 2008). Bagka
bir calismada ise, sigara i¢enlerin %69.4’iiniin 6mriinde en az bir kez sigaray1 birakmay1 dene-
digi ve basarili olamadig1, %48.1’inin ise en az bir kez sigaray1 biraktig1 gosterilmistir (Oncel
1994). Bu ¢aligmada sigara igen geng sporcu ve antrendrlerden %61.8’inin sigaray1 birakmak
istedigi ve %63.2’sinin ise sigaray1 birakmay1 denedigi ancak bunda basarili olamadig: tespit
edilmistir. Yukarida belirtilen literatiir bilgileri ile uyumlu olan bu bulgulara gore, sigara alig-
kanlig1 olan geng sporcu ve antrendrlerin yiiksek oranda bu aliskanliktan kurtulmak istedikleri
anlagilmaktadir.

Ebeveynlerin sigara aligkanligi, sosyal ¢evre, medeni durum, 6grenim durumu, ikamet edi-
len yer ve yasam yeri gibi pek ¢ok etken, geng bireylerin sigara igme aligkanligi kazanmasinda
Oonemli yere sahiptir (Atilgan, Giirkan & Sen 2008). Bu ¢alismada, arkadas yani veya yurtta
ikamet eden, egitim diizeyi yiiksekogretim olan, sehir merkezi disinda yasayan genc sporcu ve
antrenorlerin daha yiiksek oranda sigara igme aligkanligina sahip oldugu, ayni zamanda daha
yiksek oranda sigara igmeyi biraktigi gozlenmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda, sigaraya
baslama yasinin oldukca diisiik oldugu 6rneklemimizi olusturan ergenlik ¢cagindaki geng sporcu-
larda, kot aligkanliklarin kazanilmasi ya da bu durumun engellenmesinde sosyal gevrenin,
arkadaslik iliskilerinin ve yagsam yerinin dnemli oranda etkisinin oldugu sdylenebilir.

Sigara icmek 6nlenebilir bir aligkanlik olmasina ragmen, sigara igmenin sporcunun solunum
ve kalp-dolasim sistemlerinde son derece yikici hasarlara sebep oldugu ve sporcu performansini
olumsuz yonde etkiledigi iyi bilinen bir gergektir. Yasamsal agidan tehlikeli olan bu koétii aliskan-
lik, sporcuyuda giderek spordan uzaklastirmaktadir (Chapman 2008; Feinberg 2015). Ayrica, si-
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gara igme aligkanlig1 insan viicudunda uzun donemde mikrovaskiiler fonksiyonlar1 bozarak
hayat1 ve yagsam kalitesini tehdit eden bir¢ok 6liimciil hastaliga yol agmaktadir (Cift¢i 2013).
Genellikle yiiksek yogunlukta statik egzersizin baskin oldugu halter gibi agirlik kaldirma sporla-
rinda anaerobik performans etkindir (Mitchell 2005). Sigara igme aliskanligi olan sporcularda
hem aerobik hem de anaerobik performans olumsuz etkilenir (Fubuka 1993). Bu calismada,
sporcunun sigara igmemesi gerektigini diisiinen, ¢evredekileri bu yonde daima uyaran ve sigara
icmenin performansi olumsuz yonde etkileyecegi goriisiinde olan olgularin daha diisiik oranda
sigara icme davranisi sergiledigi tespit edilmistir. Ancak sporcunun sigara igebilecegi goriisiinde
olan, kimseye sigara igme konusunda karigmayan ve en 6nemlisi sigara igmenin fiziksel perfor-
mansi1 olumsuz yonde etkilemeyecegini diigiinen olgular daha fazla oranda sigara igme davrani-
sina sahiptirler. Bu bulgulara gére; kendilerinden madalya beklenen fakat halen sigara i¢en genc
sporcularin sigara igmenin zararlarini heniiz tam olarak anlayamadiklari, egitim ve profesyonel
destekle sigara aligkanligindan vazgecirilmeleri gerektigi ve sigaranin performans iizerindeki
olumsuz etkilerinin daha iyi anlatilmas1 gerektigi sonuglari ¢ikarilabilir.

Sigara igme aligkanligi, temelinde davranissal, psikolojik ve fiziksel bagimliligin rol oynadigi
onlenebilir kotii bir bagimliliktir (Uzaslan 2003). Sigara igme alisgkanligiyla miicadele etmenin
temelini; insanlarin sigara icmeye karsi dayanikli hale getirilmesi, sigara igmeye baglamanin 6n-
lenmesi gibi 6nleyici tedbirlerle birlikte, halihazirda sigara igenlerin birakmalarinin saglanmasi
olusturur. Eger bir kere sigara igme aligkanlhigi baglamus ise, sigara biraktirmada en 6nemli miica-
dele konusu nikotin bagimliliginin asilabilmesidir (Uzaslan 2003; Karlikaya 2006).

Sigara i¢cme aligkanliginin sonlandirilmasi i¢in iki etkili bilimsel tedavi yaklasimi gelis-
tirilmigtir. Bunlardan birisi, biligsel-davranis¢1 yaklasimlarla motivasyondan olusan destek teda-
visi, digeri ise ila¢ tedavisidir. Her iki yontemin de tek basina uygulanmasinin etkili olabilecegi,
ancak iki yontemin birlikte uygulanmasinin sigarayi birakma oranlarin1 daha fazla artiracag bil-
dirilmektedir. Sigara birakma tedavisi siiresince profesyonel saglik gorevlisi ile yogun ve etkin
goriismeler motivasyonu sagladigi icin tedavinin etkinligini artirmaktadir. Ozellikle biligsel-
davranisc1 yontem; hasta egitimi, bireysel ya da grup terapileri, tiksindirme, psikoterapi, hipnoz,
transandantal meditasyon, desensitizasyon ve duygusal deprivasyon gibi 6nemli bilesenleri
kapsar (Fiore 2000; Uzaslan 2003).

Sigaray1 birakmak isteyen ve ila¢ kullanmasina herhangi bir engeli olmayan her bagimli i¢in
birinci basamak olarak ila¢ tedavisi uygulanmalidir. ilag tedavisi uzun siireli sigara birakmayi
onemli derecede artirmaktadir. Birinci basamak ilaglar; nikotin replasman tedavisi (bant, sakiz,
inhaler, nazal sprey) ve bupropion’dur. Etkili oldugu gozlenen birinci basamak ilag tedavisi
yetersiz kaldiginda ikinci basamakta ila¢ tedavisi olarak clonidine ve nortriptyline kullanilmali-
dir. Sigara birakma tedavisinde taklit sigara ve bitkisel ile kimyasal iriinlerin etkinligi gos-
terilmemistir (Karlikaya 2006). Diger taraftan, akupunktur, lazer tedavisi veya elektriksel uyari-
nin sigara aligkanligini uzun siireli olarak birakmada ¢ok etkili olmadig1 bildirilmektedir (TUr
1995; White, Rampes & Ernst 2005).

Hekimlerde sigara icme davranisinin incelendigi bir ¢calismada, sigaray1 birakmada en etkili
yontem olarak %36.9 oraninda “aniden birakma” yonteminin tercih edildigi bildirilmektedir
(Ozyurt 2006). Bu ¢alismada, arastirma grubunu olusturan geng sporcu ve antrenorler en etkili
sigara birakma yontemi olarak ilk sirada %28.9 oraninda “azaltarak birakma” yontemini, ikinci
sirada ise %16.0 oraninda “nikotin yerine koyma” yontemini gorduiklerini belirtmisler, ancak
aragtirma grubunun %17.8’1 ise en etkili sigara birakma yontemi konusunda herhangi bir
fikrinin olmadigini belirtmistir. Oysaki sigaray1 azaltarak birakma yontemi, nikotinin kandaki
diizeyinin egik degerin altina diigmesine ve nikotinin yoksunluk belirtilerine sebep olur. Bu
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durum bireyin stresten dolay: eski aliskanliga donmesine neden olabilmektedir. Fakat sigaranin
“aniden birakilmasi” yontemi, ilk haftalarda baz1 sikintilara sebep olmasina ragmen bu durum
asilabilirse, bireyin yeniden sigaraya baslama orani agisindan “azaltarak birakma” ydntemine
gore daha etkilidir (Uzaslan 2003). Sigara birakmada etkin yonteminin bilinmesi agisindan lite-
ratiirden farkli olan bu bulgular, geng sporcu ve antrendrlerde sigara birakma yontemleri konu-
sunda bilgi eksikligi ve yanligliklar oldugunun gostergesidir.

Yukaridaki bulgulardan da anlasilacagi gibi, kendilerinden madalya beklentisi olan, top-
lumda lider konumundaki geng sporcu ve antrenorlerde sigara igme aligkanligi ciddi bir toplum
saglig1 sorunu olarak giderek yayginlasmaktadir. Gelismis iilkelerde genel popilésyona ve
sporculara yonelik olarak uygulanan tiitiin kontrol programlarinin etkili oldugu bilinmektedir.
Sporculara Oncelikle sigaraya baglamamalari igin her tiirlii destek saglanmali, uygun ortam ve
sosyal cevre olusturulmali ve baglamig olanlarin ise biraktirilmasi igin bilgilendirici, 6zendirici,
egitim ve motivasyon etkinlikleri yapilmalidir. Sporcularla etkili iletisim kurulmali ve sporcular
yakindan takip edilmelidir. Ozellikle 6nemli rol model gorevi olan antrendr, dgretmen ve ebe-
veynlerden sigara igenlerin derhal sigarayir birakmalari, sigara igen sporcularda biraktirma
motivasyonu olusturulmali ve birakma oranini artirici davranigsal ve tibbi tedavi olanaklar
seferber edilmelidir.

Sonug olarak, Turkiye Gencler Halter Sampiyonasinda yarisan ve bu arastirmaya katilan
geng sporcu ve antrendrlerde sigara igme sikligi (%33.8), lilkemiz ve diinyadaki genel oranlar-
dan oldukca yiiksektir. Ozellikle geng sporcularda sigara igmeye baslama yas1 (13.8 + 2.4 yil)
oldukga diisiiktiir. Bu ¢alisma drnekleminde sigaraya baslama yasi, literatiirde farkli spor dal-
larindaki sporcularda gozlenen degerlerden ve genel popiilasyondaki sigaraya baslama yasi
degerlerinden daha asagidadir. Sigara igen olgulardan %59.2’sinin gunde 10 adetten fazla sa-
yida sigara igtigi ve %81.6’sini en az 2 y1l ve daha uzun siiredir sigara igme aligkanlig1 oldugu
belirlenmistir. Sigara icen sporcu ve antrendrlerin %59.2°sinin bu aliskanliga spora baslamadan
once yakalanmis oldugu tespit edilmistir. Sigara igen olgularin %61.8’inin sigaray1 birakmak
istegi, %63.2’sinin birakmay1 denedigi ancak basaramadigi ve %81.6’sinin herhangi bir birak-
tirma egitimine katilmadigi saptanmistir. Ayrica arastirma grubunu olusturan olgularin en etkili
sigara birakma yontemi olarak ilk sirada %28.9 oraninda “azaltarak birakma” yontemini gor-
dikleri, %17.8’inin birakma yontemi konusunda fikrinin olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglar,
sigara icen geng sporcu popiilasyonunun sigarayi birakmak istedigini, ancak bu konuda bilgili
olmadigim1 ve geng sporculara yonelik olarak sigara biraktirma egitiminin ne kadar nemli
olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, sporcunun sigara igebilecegi goriisiinde olan,
kimseye sigara igme konusunda karigmayan ve en 6nemlisi sigara igmenin fiziksel performansi
olumsuz yonde etkilemeyecegini diisiinen olgularin daha fazla oranda sigara igme davranisi
sergiledikleri tespit edilmistir. Ozellikle sigaranin fiziksel performans tizerindeki olumsuz etki-
leri gen¢ sporcu ve antrendrlere daha iyi anlatilmalidir. Sigara ile micadelede, profesyonel
saglik ekipleri tarafindan periyodik araliklarla sigara birakma egitim ve danigmanliklan etkili
bir sekilde verilmeli ve bu etkinliklerin basarisi izlenmeli, bagimlilik diizeylerine gére sporcular
sigara birakma merkezlerine yonlendirilmelidir. Cagdas toplumda spor birimlerinin sigarasiz
olmasi1 vazgecilmezdir ve sporcular bu konuda daha etkin ve duyarli olmalidir.
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