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Yash Siiriiciilerin Trafik Deneyimleri

Traffic Experiences of Older Drivers

Gizem FINDIK"
Bahar OZ™

Oz: Trafikte yer alan siiriicii gruplarindan biri olan yasl siiriiciilerin gelisimsel 6zellikleri ve deneyimleri
ile iligkili olarak trafikte birtakim 6zel davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Mevcut ¢alismada yash
strliclilerin trafikteki bireysel deneyimlerinin kendi bakis agilarindan ve kendi ifadeleriyle detayli
bicimde ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, Ankara ilinde yasayan, 60 ve iizeri
yastaki 10 erkek katilimci ile yari yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmis ve toplanan veriler,
yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, yash siiriiciilerin
trafikteki deneyimleri yasla gelen davranig degisikligi, yasla baglantili olumsuz yasantilar ve duygusal
deneyimler, yagla gelen bilissel ve fizyolojik degisimler olmak iizere {i¢ iist tema etrafinda toplan-
maktadir. Yillar i¢inde siiriiciiliikte birtakim degisikliklerin meydana geldigi konusunda katilimcilarin
¢ogunun hemfikir oldugu goriilmiistiir. Yash siirliclilerin duygusal deneyimleri, trafigin yogun oldugu
zorlayict durumlarda veya diger yol kullanicilari tarafindan yapilan saldirgan davranislara maruz kalin-
diginda bazi olumsuzluklar icermektedir. Katilimcilarin, kendilerindeki yasla gelisen fizyolojik ve bilissel
performans diisiisiiniin farkinda olduklar1 da bulgular arasindadir. Gelecekte yapilmasi planlanan iyiles-
tirme ¢aligmalar1 i¢in anlamli bir zemin hazirlayan arastirma bulgular1 detayli bir sekilde sunulmus ve
yorumlanmustir.

Anahtar sozciikler: Yorumlayici Fenomenolojik Analiz, Nitel Analiz, Yash Siiriiciiler, Yash Bireyler

Abstract: Older drivers display a set of distinct behaviors in traffic in relation to their developmental
characteristics and experiences. In the current study, we aim to reveal older drivers’ individual
experiences in traffic from their perspective and through their expressions. In line with this aim, we
conducted semi-structured interviews with 10 male participants aged 60 or older living in Ankara and
examined the resultant data through interpretative phenomenological analysis. According to these results,
these traffic experiences of older drivers are grouped around three superordinate themes; namely,
behavioral changes brought by age, negative incidents and emotional experiences related to age, and
cognitive and physiological changes brought by age. According to these results, most participants agreed
that they experienced various changes in their driving with age. Emotional experiences of older drivers
included several negative consequences under difficult conditions characterized by heavy traffic or when
faced with aggressive behavior from other drivers. Another finding was that older drivers were aware that
physiological and cognitive performance declines with increasing age. The results, providing a
noteworthy base for future intervention programs, are presented and discussed in detail.
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Giris

Hareketlilik, modern yasam kosullar1 igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Hareketliligi sag-
layabilmenin en pratik yollarindan biri ise ara¢ kullanmaktir. Emniyet Genel Miidiirligi
(“Yullara gore motorlu araglarin cinslerine gore dagilimi”, n.d.) verilerine gore, Tirkiye’de
trafikteki motorlu arag¢ sayisi her yil % 4 ila % 6 oraninda artig gostermektedir. Bu artisa paralel
olarak, trafikte yer alan farkl siiriicii gruplarinin karakteristik 6zellikleri ve ihtiyag¢lari da belir-
ginlesmektedir. Profesyonel siiriiciiler, bisiklet kullanicilari, motosiklet siiriiciileri ve engelli
stiriictiler trafikte yer alan, farkli 6zellik ve ihtiyaglara sahip 6zel gruplardan birkagidir. S6z ko-
nusu slirlicii gruplarindan bir digeri olan yash siiriiciiler ve bu siiriiciilerin ara¢ kullanma tec-
riibeleri bu calismanin arastima konusudur. Geng bir niifusa sahip oldugu diisiiniilse de, do-
gurganligin azalmasi, 6liim oraninin azalmasi ve go¢ dinamiklerinden otiirii Tiirkiye yaglanma
hiz1 oldukga yiiksek bir iilke haline gelmistir (Arun 2014). Bu durum, iilkemizde genel olarak
yash caligmalarinin gerekliligini gozler Oniine sermekte, yaslhi bireylerin hayatlarini siirdiir-
diikleri her tiirlii ortamdaki tecriibelerinin anlagilmasinin ve degerlendirilmesinin degerini ortaya
koymaktadir; bu ortamlardan biri de trafik ortamidir.

Birlesmis Milletler tarafindan yapilan tanima gore, 60 yas ve iistii bireyler “yasl/i” olarak
kabul edilmektedir (United Nations 2015). Bu yas grubundaki bireylerin, gelisimsel 6zellikleri
ve deneyimleri ile iliskili olarak trafikte birtakim 6zel davraniglar sergiledigi goriilmektedir.
Yasl bireylerin bu 6zel davranislarla siiriiciiliik bakimindan diger siirlicii gruplarindan ne
sekilde farklilastigini anlama siirecinde ilk basta siiriiciiliigii olusturan temel bilesenleri agikla-
mak faydali olacaktir. Siiriiciiliik, siiriici becerileri ve siiriicii davraniglart olmak iizere iki temel
bilegsenden olugsmaktadir (Elander West & French 1993). Lajunen ve Summala (1995) siiriiciilii-
giin ilk bileseni olan siiriicii becerilerinin psiko-motor beceriler ve giivenli siiriiciiliik becerileri
olmak tizere iki boyutta incelenebilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu ayrimda psiko-motor beceriler
kisinin ara¢ kullanirken ihtiya¢ duydugu bilissel ve fiziksel 6zelliklere karsilik gelirken, giivenli
stiriiciiliik becerileri ise giivenli siirlis davraniglarini aktif sekilde uygulama ve kazaya sebebiyet
verebilecek durumlardan kaginma motivasyonuna karsilik gelmektedir. Ote yandan siiriiciiliigiin
ikinci bilegeni olan siiriicii davranislarinin ii¢ ana boyut altinda incelenebilecegi agiklanmustir
(Reason et al. 1990). Bu boyutlardan ilki ihlaller olup giivenli siiriis davranigindan kasitli olarak
sapma seklinde tanimlanabilir. Siiriicli davraniglarini olusturan ikinci boyut hatalar olup gergek-
lestirilen davraniglarin niyet edilen sonuca ulagmamasiyla sonuglanmasi halinde meydana gelir.
Ucgiincii siiriicii davrams1 boyutu ise ihmal ve dikkatsizlikler olarak adlandirilir ve hafiza ve
dikkat konularinda yasanan aksakliklar nedeniyle istenen sonuca ulasamayan davranislar olarak
tanimlanabilir. Yapilan diger calismalar ihlallerin siradan ihlaller ve saldirgan ihlaller olmak
iizere ikiye ayrilabilecegini ortaya koymustur (Lawton et al. 1997). Siradan ihlaller, yukarida
tanim1 verilen ihlal davraniglarini temsil ederken, saldirgan ihlaller diger yol kullanicilarina
yonelik saldirgan davranislar sergilemek adina yapilan ihlaller olarak tanimlanmistir. Alanyazin,
yash stiriiciilerin sozii gegen siiriicli beceri ve davranislar1 bakimindan diger yas gruplarindan
farklilastigini gostermektedir. Ornegin, Vichitvanichphong, Talaei-Khoei, Kerr ve Ghapanchi
(2015) yaptiklar1 derleme ¢alismasinda yash siiriiciiler arasinda belirli siiriicli becerilerinde
diisiis gozlendigini belirtmislerdir. Bu beceriler yon/serit kontrolii, karar verme, isaret/levha
tanima ve onlara tepki verme, gorsel denetleme ve fiziksel kontrol, doniis/park, hiz performansi,
diizenlemelere uyma ve farkindalik ile trafik 1giklarini tanima ve onlara tepki verme becerileri-
dir. Bu 8 beceri kategorisinde alanyazinda s6zii gecen en sik hatalar sirasiyla serit degistirme/
seritten sapma, kavsakta hareket tayini, isaret/levha gozlemi, fren tepkisi, sola doniisler, hiz
kontrolii, trafik diizenlemelerine uyma ve trafik 1siklarina uymadir. Siiriicii davraniglarina
bakildiginda da yasla birlikte birtakim degisikliklerin gergeklestigi bulunmustur. Ornegin;
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Cordazzo, Scialfa ve Ross (2016) yas arttikca dikkatsizlik hatalari, (hata ve ihlal maddelerinden
olusan) dikkat daginikligi ile acelecilik ve saldirgan ihlallerin azaldigini; yasla ilgili
problemlerin ise artig gosterdigini bulmustur. Benzer sekilde, Cordazzo, Scialfa, Bubric ve Ross
(2014) yas arttik¢a ihlal yapma sikligimin azaldigini ortaya koymuslardir. Bunlara ek olarak bir
diger calismada, goreceli olasiliklar oranlar1 temel alindiginda, yasta meydana gelen her 5 yillik
artisin tehlikeli durumlarda hizli tepkiler verememe; kaldirimlardaki yayalar, engeller ve diger
araglara dikkat etmeme; virajl yollarda diizgiin ara¢ kullanmada zorluk ¢ekme ve doniislerde
sinyal vermeyi unutma ya da yanlis sinyal verme davranislarindaki artiglarla iligkili oldugu
bulunmustur (Arai & Arai 2015).

Yasl siiriiciilerin trafikteki davranislan birtakim duygusal deneyimlerle iligkilendirilebilir.
Yash siiriiclilerin duygusal deneyimleri hakkinda alanyazin fazla zengin olmamakla birlikte bu
konuda yapilmis smirl sayidaki ¢alisma ilging bulgular dne siirmektedir. Ornegin; Arai ve Arai
(2005) yas arttik¢a arac kullanirken gergin ya da tedirgin olma hissinin azaldigini bulmustur. Bir
diger ¢alismada 6fke, kaygi ve mutluluk duygularinin siklik ve siddetleri yasla iliskili bulunma-
migsa da, maruz kalma arttik¢a kaygili hissetme sikliginin azaldigi bulunmustur (Mesken et al.
2007). Siiriicti 6fkesi konusunda yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda, s6z konusu degiskenin,
hata, ihmal, ihlal ve siirliciiliikte 6fke ifadesi ile pozitif yonde iliski gostermesi, 6fke duygusu-
nun trafik giivenligi ¢iktilari bakimidan énemini yansitmaktadir (Demir et al. 2016). Ote
yandan ayni meta-analiz ¢alismasinda siiriicii 6fkesinin yasla negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, stiriiciiliikte 6fke ifadesi konusunda Tiirkiye’de yapilan bir ¢alis-
mada yash siiriiciilerin genclere kiyasla aragla ve bedenle 6fke ifadesini daha az gosterdikleri
bulunmustur (Esiyok et al. 2007). Ozetle, siiriiciilerin trafikte edindikleri duygusal deneyimler
ve bu deneyimlerin yasla olan iligkileri, cogunlukla giivenlik ¢iktilart ile iligkileri bakimindan
incelenmis; ancak bu duygusal deneyimlerin yasl ara¢ kullanicilar tarafindan nasil yasandi-
ginin detaylari incelemeye tabi tutulmamustir.

Yash siiriiciilerin trafikteki deneyimleri ile iliskilendirilebilecek bir diger konu ise, fiziksel
ve biligsel becerilerdir. Fiziksel ve bilissel beceriler, siirliciiliigiin iki bileseninden biri olan
stiriicii becerileri konusuyla da yakindan ilgilidir. Giivenli siiriis i¢in gerekli olan birtakim fizik-
sel ve biligsel becerilerin yasli siiriiciilerde yaslanma ve kronik rahatsizliklara bagl olarak diisiis
gosterdigi saptanmustir (Vichitvanichphong et al. 2015). Yapilan bir derleme c¢alismasinda,
yasla birlikte siiriiciilerin baz1 gorsel ve isitsel becerileri ile dikkat ve iglem hiz1 gibi biligsel
becerilerinin iglev kaybina ugradigi ortaya konulmustur (Boot et al. 2013). Geng ve yash
stiriiciilerin karsilastirildig bir calismada yashilarin goriis keskinligi, zitlik hassasiyeti, hareket
hassasiyeti ve faydali goriis sahasi-secici dikkat testlerinde genglerden daha diisiik performans
gosterdikleri; hareket halindeki bir yayayr genglerin tespit ettigi uzakligin yaklasik yarisinda
tespit ettikleri bulunmustur (Wood et al. 2014). Farkli yaslardaki siirticiilerin karsilastirildigi bir
diger ¢alismada ise, basit gorevlerde tepki siireleri ve performans dalgalanmasi gorece benzer-
ken karmasik gorevlerde yas arttikga tepki siiresinin uzadigi ve performans dalgalanmasinin
arttig1 belirlenmistir (Svetina 2016). S6z konusu degisimlerin siiriiciiliik bakimmdan birtakim
sonuglart olabilmektedir. Ornegin; yetmis ve iizeri yastaki katilimcilarm dahil edildigi bir
calismada, her iki gozde meydana gelen ¢evresel goriis kaybinin ve zitlik hassasiyeti azalma-
sinin farkli tip kazalara karigma oranlarinda artisa sebep oldugu saptanmistir (Huisingh et al.
2017). Aynmi ¢alismada faydali goriis sahasindaki ciddi azalmalarin ramak kalalardaki artis ile
iliskili oldugu tespit edilmistir.

Yukarida sozili gecen ¢aligmalar, farkli nicel analiz yontemlerinin kullanildigt; yasin siiriicii-
liigiin farkl1 alanlar ile iliskisini anlamaya yonelik énemli calismalardir. Ote yandan yaslilarin
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stiriiciilik deneyimlerini anlamanin bir diger yolu ise nitel ¢alismalar yiiriitmektir. Nicel
yontemlerle yiiriitiilmiis aragtirmalar, genis 6rneklemden kisa siire iginde veri toplanip degerlen-
dirilmesi imkanini sunmaktadir; ancak arastirmaciya incelenen durum veya davraniglarla ilgili
stirecler, altta yatan sebepler ve anlamlandirmalar ile ilgili kisith bilgi saglamaktadir. Bunun
yaninda, temelinde anlam yatan, arastirmaci ve katilimci arasinda direkt, yakin ve derin bir
iletisim kurulmasi imkan1 yaratabilen, dogas1 geregi dinamik, etkilesimsel, yaratic1 ve yeniden
tanimlayici olan nitel analizde temel amag¢ katilimcilarin deneyimlerini anlayabilmektir (bk.
Hammersley 1996; Willing 2001; Zambo 2004). Mevcut alanyazinda, sayica az olmakla bir-
likte, yaslt bireylerin siiriiciiliik deneyimlerini inceleyen bazi nitel ¢aligmalara da yer verildigi
goriilmektedir. Ornegin; Hassan, King ve Watt (2015), yaptiklar1 ¢alismada yash siiriiciilerin
yagslari ilerledik¢e kendilerinde, ara¢ kullanma sikliginin azalmasi, izlenecek rotanin daha de-
tayli planlanmasi, gece siirlisiinde problemler yasama, boyun hareketlerinin azalmasi ve trafik
levhalarin1 gdrmede zorlanma gibi degisimler gézlemlediklerini bulgulamislardir. Bu bulgularin
yukarida bahsedilen nicel ¢aligmalarin bulgularini destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Fakat
bunun &tesinde, nitel veriler birtakim yeni bilgiler de sunmaktadir. Ornegin, Hassan ve arkadas-
lariin (2015) ¢alismasi, yasl siiriiciilerin ara¢ kullanmayi islevsellik, bagimsizlik, zevk alinan
bir aktivite ve sosyal hayata dahil olmanin bir yolu olarak ifade ettiklerini de gdstermistir.
Ayrica, siirlis performansi, tibbi muayene ve siiriis dersleri gibi yaslilarda ara¢ kullanma per-
formansi 6l¢iimiine dair olast uygulamalar hakkinda da katilimeilarin detayli ve kendi gézlem
ve tecriibelerine dayanan fikirler beyan ettikleri bulunmustur. Levasseur ve ark. (2016), yash
stirlictilerin trafik ortamindaki durum ve siireglere uyum saglamalarina etki edecek kolaylastirict
faktorleri, engelleri ve ihtiyaglar belirlemek amaciyla bir nitel ¢alisma yapmislardir. Yagh siirii-
ciilerin trafik tecriibelerini yeniden anlamlandirip siniflandirdiklar: bu detayli nitel siniflamada
arastirmacilar, cinsiyet, algi ve beceri gibi bireysel faktorlerin; sosyal ¢evreden alinan destek ve
bagka ulagim imkanlarina da sahip olmak gibi ¢evresel faktorlerin yash siiriiciilerin trafik or-
tamlarina uyum saglamalarini kolaylastirici faktorler oldugunu vurgulamigtir. Bunun yaninda,
fazla gururlu olmak gibi bireysel; farkli ulasim segeneklerinin fiziksel olarak uzak olmasi sebe-
biyle kullaniminin zor olmast gibi ¢evresel bazi faktorlerin ise uyum saglamaya engel olabilecek
faktorler oldugu belirtilmistir. Trafikte riskli grup olarak kabul edilen yagh siiriiciilerin stirii-
ciilik davranislarinin anlamlandirilmasi i¢in ara¢ kullanmaya yonelik tutumlarinin yeni yapila-
cak arastirmalarla detaylandirilmasi gerektigi de vurgulanmistir (Sukhawathanakul ef al. 2015).
Bu tarz calismalar, gelecekte yagh siiriiciilere yonelik yapilacak iyilestirici uygulamalarin s6z
konusu hedef kitle ve diger yol kullanicilar1 tarafindan nasil karsilanacaginin; bu uygulamalarin
yaslt bireylerin ulagim ihtiyaglarini nasil ve ne 6l¢iide karsilayabileceginin ayrintilarinin anla-
silmas1 bakimindan oldukg¢a kiymetlidir.

Yash bireylerin trafikteki tecriibelerini incelemek amaciyla yapilmis olan ve siiriiciiliigiin
farkl1 6zellik ve yonlerine odaklanan sozii edilen ¢alismalar alanyazina degerli katkilarda bulun-
mus; yash siiriiciilerin trafik ortamindaki tecriibbe ve ozellikleri hakkinda kritik bilgiler sun-
muslardir. Mevcut ¢alisma ise, yaslh siiriiclilerin trafikteki bireysel deneyimlerini katilimcilarin
kendi bakis acilar1 ve kendi ifadelerine odaklanarak, kapsamli ve detayli bir sekilde incelemeyi,
yasl siirlictilerin yaganmigliklarini bu temelde temalar altinda gruplamayi ve anlamlandirmay1
hedeflemektedir.

Yontem
Katihmcilar

Bu caligmada 10 katilimcidan veri toplanmugtir. Katilimeilar, Ankara ilinde yasayan, yaglar1 61
ile 76 arasinda degisen erkek siiriiciilerden olusmaktadir. Caligmaya kadin katilimei dahil



Yasl Siiriictilerin Trafik Deneyimleri 151

edilmemis; bu durum s6z edilen yas grubunda aktif olarak ara¢ kullanan kadin sayisinin
azligindan kaynaklanmistir. Tablo 1’de goriilebilecegi gibi, katilimcilarin siiriicii belgesi sahibi
olma siireleri 26 ila 48 yil arasinda; aktif siirticiiliik yillar1 ise 15 ila 56 arasinda degismektedir.
Siirticti belgesi sahibi olma siiresinin aktif siirlictiliik siiresine kiyasla daha dar bir ranja sahip
olmasi ve kisiler bazinda bu iki siirenin karsilastirilmasi, bazi katilimecilarin aktif olarak kul-
lanabilecekleri bir araca erisimlerinin siiriicii belgesi almalarindan daha &nceki zamanlarda
gerceklestigini gostermektedir. Tahmini aylik kat edilen kilometre miktar1 2000 ila 200 km
arasinda degismektedir; ancak katilimcilarin ¢ogunun genellikle kisa mesafelerde arag kullan-
diklar1 goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimer Ozellikleri

Siiriicii Belgesi Sahibi Aktif Siiriiciiliik Tahmini Aylik Kat

Katilimer* Yas Olma Siiresi (Y1) Stiresi (Y1) Edilen Kilometre
Ayaz 73 46 56 1650
Riizgar 61 42 40 900
Poyraz 76 43 43 400
Cagin 61 37 37 1000
Boran 68 48 48 150
Tufan 64 32 32 200
Eser 63 28 15 2000
Talaz 61 26 22 250
Bulut 68 42 55 1600
Yildirim 64 43 43 200

*Bu caligmada katilimcilarin gizliligini korumak amaciyla takma isimler (rumuzlar) kullanil-
mistir.

Prosediir

Yiiriitiilecek calisma i¢in Orta Dogu Teknik Universitesi, Uygulamali Etik Arastirma Merkezi,
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan etik izin almmustir. Etik izin kapsaminda belirlenen
tarihler ve katilim sartlar1 zarfinda, kartopu yontemi kullanilarak muhtemel katilimcilarla ile-
tisime gecilmistir. Bir diger deyisle, ilk olarak arastirmacilar i¢in erisilebilir bir katilimer ile
goriisme yapilmis; akabinde kendisine arastirmacilar1 yonlendirebilecegi kendi yas grubunda
aktif olarak ara¢ kullanan kisiler olup olmadigi sorulmus ve Onerilen olasi katilimcilarla
iletisime gecilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilar ile kendilerine uygun olan
tarih ve saatler belirlenip goriismeler ayarlanmistir. Goriismelere baglamadan 6nce, katilimcilar
arastirmanin dogas1 ve igerigi hakkinda kisaca bilgilendirilmis; goriisme esnasinda ses kaydi
almmasiyla ilgili bir sorunlar1 olup olmadigi sorulmus ve (sorun goriilmedigi takdirde) goniillii
katilim gosterdiklerine dair hem so6zlii hem de yazili onaylar1 alinmistir. Daha sonra ses kaydi
baglatilarak katilimcilara goriisme sorulart yoneltilmeye baslanmistir. Gorlismeler bittiginde
katilimcilara tesekkiir edilmis ve ses kayit cihazi kapatilmistir. S6z konusu prosediir, cevaplarda
doygunluga ulagilana dek her bir katilimci igin tekrarlanmistir. Veri toplama siireci sona
erdiginde, katilimcilardan toplanan verilerin birebir (verbatim) transkripsiyonu yapilmis ve veri
analizine baglanmgtir.

Materyaller
Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara 6ncelikle baz1 demografik sorular yoneltilmistir. Bu kisimda katilimcilarin yaslari,
stirlicli belgesi sahibi olma siireleri, aktif ara¢ kullanma siireleri ve aylik ortalama maruz kalma
miktarlan (kilometre cinsinden) sorulmustur.
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Goriisme Formu

Katilimeilarin trafik deneyimleri ile ilgili bilgi almak amaciyla yar yapilandirilmis goriisme
sorular1 kullanilmistir. S6z konusu sorulara verilen cevaplarin kaydedilmesinde ise bir ses kayit
cihazi kullanilmistir. Temel goriigme konusu sekiz ana soru etrafinda sekillendirilmistir. Gortis-
me sorularinin se¢iminde yash siiriiciilerin trafik ortaminda yasadiklar1 deneyimlerin miimkiin
olan en kapsamli sekilde incelenebilmesi temel hedef olarak benimsenmistir. Bu hedef dogrul-
tusunda, trafikte insan davranigini etkileyen ii¢ temel 6genin insan, ¢evre ve ara¢ oldugu; ayni
zamanda bu li¢ temel 6genin daha karmasik bir sosyo-kiiltiirel ve teknik yapinin i¢inde gomiilii
oldugu goriisii temel alimustir (bkz. Ozkan ve Lajunen, 2011). Baska bir deyisle, arastirmanin
ana sorularinin ve goriismelerin akisinda dogal olarak ortaya ¢ikan destekleyici sorularin, yash
stiriiciilerin trafikte etkili oldugunu diisiindiikleri insan, ¢evre ve ara¢ faktorlerini diisiindiire-
bilecek; bu faktorlerin etkilesimini nasil yorumladiklarini ortaya koyabilecek; bu etkilesimde
genis sosyo-kiiltiirel ve teknik yapinin roliine iliskin yorumlar iiretmeleri konusunda yonlendire-
bilecek nitelikte olmasi1 hedeflenmistir. Gorlismede katilimcilara yoneltilen ana sorular Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2. Goriismede Katilimcilara Yo6neltilen Temel Sorular

1.  Trafik ortamlarinda siiriicii olarak diger yol kullanicilariyla etkilesiminizi diisiindiigiiniizde, ne
gibi zorluklarla karsilagirsiniz?

2. Sizce trafik sistemini gelistirmek i¢in ne gibi uygulamalar yapilmalidir?
3. Sizce geng stiriiciiler trafikte ne gibi hatalar yapmaktadirlar?
4.  Sizce yasl siiriiciiler trafikte ne gibi hatalar yapmaktadirlar?
5. Arag kullanirken kendinizi en giivende hissettiginiz durumlar/ zamanlar nelerdir?
6.  Arac kullanirken kendinizi en tehlikede/risk altinda gilivensiz hissettiginiz zamanlar nelerdir?
7. Yasla birlikte siiriis becerilerinizde ve davranislarinizda ne gibi degisiklikler meydana geldi?
8. Arag kullanirken basiniza gelen ve hi¢ unutamadigimiz bir olay oldu mu?
Analiz

Katilimcilardan elde edilen verilerin transkripsiyonu tamamlandiktan sonra veri analizine
baslanmistir. Mevcut calismada nitel bir analiz yontemi olan Yorumlayict Fenomenolojik
Analiz (YFA) kullanilmistir. S6z konusu analizdeki temel hedef, katilimcilarin bireysel
deneyimlerini kesfetmek ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini agiklamaktir (Smith,
2004). Bu baglamda YFA’da katilimci sosyal cevresini anlamlandirirken; aragtirmact da
katilimeinin sosyal ¢evresini anlamlandirma bigimini anlamlandirmaya galisir. YFA’nin g
temel Ozelligi vardir: idiyografiktir (her bir katilimer i¢in detayl inceleme gerektirir), tiime-
varim yontemini kullanir ve sorgulayicidir (analiz sonuglari alanyazinda bulunan sonuglar 1s1-
ginda degerlendirilir). Diger bir deyisle, YFA bireysel farkliliklar1 ele alan, bireysel vakalardan
yola ¢ikarak genele ulasmaya calisan ve mevcut alanyazini sorgulayarak {izerine katki yapmayi
hedefleyen bir yaklagim {izerine kurulmustur (Smith 2004).

Smith ve Shinebourne’e (2012) gore, YFA birka¢ asamada yiiriitiilebilir. Bu asamalardan
ilki, veriyi tekrar tekrar okuyarak katilimcilarin sdylediklerini derinlemesine incelemektir. Bu
asamada katilimcilarin soyledikleri ayirt edici ifadeler ve duygusal tepkiler not edilir. Sonraki
asamada arastirmaci, ilk asamada aldig1 notlar1 soyutlastirip kavramsallastirarak alt temalar
olusturmaya baslar. Benzer sekilde, ikinci agamada olusturulan alt temalardan benzer olanlar bir
sonraki asamada gruplanarak iist temalarin kiimelenmesi saglanir. Mevcut ¢alismada toplanan
verilerin analizi de yukarida s6z edilen agamalar izlenerek gerceklestirilmistir.
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Bulgular

Mevcut calismada yaslh siiriiciilerin trafige iliskin deneyimleri ile ilgili olarak “Yasla gelen
davranis degisikligi”, “Yasla baglantili olumsuz yasantilar ve duygusal deneyimler” ve “Yasla
gelen bilissel ve fizyolojik degisimler” olmak iizere ii¢ iist tema belirmistir. 1k iist tema olan
yasla gelen davranis degisikligi iist temasi altinda ii¢ alt tema belirmis olup bunlar “Yillarin
kattigi tecriibe”, “Yillar sonunda ortaya ¢ikan hatalar” ve “Yasla edinilen 6z-diizenleyici davra-
niglar” olarak isimlendirilmistir. ikinci {ist tema olan yasla baglantili olumsuz yasantilar ve
duygusal deneyimler altinda ise iki alt tema belirmistir. Bunlar “Trafik kosullarvmn yillar
gectikce zorlasmast” ve “Diger yol kullanicilarimin tahammiilsiizliigiine maruz kalma” olarak
isimlendirilmistir. Son olarak, {igiincii iist tema olan yasla gelen bilissel ve fizyolojik degisimler
iist temasi altinda iki alt tema belirmis; bunlar “Algi-motor beceri degisimleri” ve “Yorgunluk ve
uyku problemleri” olarak isimlendirilmistir.

Yasla Gelen Davramis Degisikligi

Yasl siirticiilerin trafikte yasadiklart deneyimler incelendiginde ortaya cikan ilk iist tema soz
konusu bireylerin siiriicii davraniglarindan bahsettikleri davraniglar ile ilgili tema olmustur.
Diger bir deyisle yash siiriiciiler bu list tema altinda trafikte yaptiklari gesitli davraniglardan
bahsetmislerdir. Alt temalar incelendiginde trafikte yapilan davranmiglarin yillarin kattig: tecriibe,
yillar sonunda ortaya ¢ikan hatalar ve yasla edinilen 6z-diizenleyici davraniglar olmak iizere {i¢
alt tema halinde ayristig1 goriilmektedir.

Yillarin Kattig1 Tecriibe

Veriler incelendiginde, yillar i¢inde siiriiciiliikte birtakim degisikliklerin meydana geldigi konu-
sunda katilimecilarin ¢ogunun hemfikir oldugu goriilmiistiir. Bu degisikliklerin en belirgininin
ise daha “bilin¢li” arag kullanma oldugu katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Benzer sekilde
trafikte meydana gelebilecek olaylarin daha iyi 6ngdriilebilmesi ve davraniglarin bu 6ngoriilere
gore diizenlenmesi de yasl siiriiclilerin kendilerinde gozlemledikleri degisimlerdendir. Yasanan
degisimler hakkinda katilimcilarin yaptiklari yorumlardan bazilar su sekildedir:

“... hani ¢ocuklugumdan gencligimden beri arabanin iizerinde oldugum
igin ... artik viicut ona sanki kendi kendine gotiiriiyor gibi bir durum da
olabiliyor” (Bulut, 68 yas)

“... daha bilingli ve daha hesap eder sekilde kullaniliyor ara¢ yas-
landik¢a ... birinin aniden durabilecegini tahmin ediyorsun veya ilerde
seyir etmis kisilerde mesela adam aniden makas atti deniyor simdiki dil-
de makas atma diyor peki buradaki arag da fren yaptigi zaman arkadan
gelip vuruyor bu gsekil durumlarda mesela ona goére kendini ayarli-
yorsun” (Riizgar, 61 yas)

“... ona tecriibe diyorlar da ondan ziyade insanlar hata veya béyle yan-
lislart gére gore biraz kendine geliyor” (Poyraz, 76 yas)

“... tabi giderek tecriibe sahibi olduk nerde ne hareket yapilacagi nerde
girilecegi nerde durulacagi égrendik yani iyice” (Yildirim, 64 yas)

Yasl siiriiciilerin kendilerinde gézlemledikleri degisimler konusunda yaptiklar1 yorumlar dik-
kate degerdir. Katilimcilar trafikte karsilastiklari hata ve yanlislar ile bu hata ve yanliglarin
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sonuglartyla yiizlestikce, bir bagka deyisle tecriibe kazandikg¢a, daha bilingli hale geldiklerini
anlatmislardir. Bu ifadelerden anlagilmaktadir ki, yaslandik¢a arag¢ kullanma eylemi daha
diistinerek, hesap ederek, bilingle yapilan bir eylem haline gelmektedir.

Yillar Sonunda Ortaya Cikan Hatalar

Katilimeilar ayrica kendilerinde gozlemledikleri, disaridan gelen geri bildirimler {izerine fark
ettikleri veya diger yasl siiriiciilerde gozlemledikleri birtakim hatali siiriicli davraniglarindan da
bahsetmislerdir. S6z konusu davranislarin ¢ogunu hatalar olustursa da bazi katilimcilar cesitli
ihlaller yaptiklarini da belirtmislerdir. Katilimcilar, konuyla ilgili yasadiklar1 deneyimlerden
bazilarini su sekilde aktarmislardir:

“... bizden soyle sikayet ediyorlar mesela biz evden ¢ikip bahgeye gi-
dinceye kadar seksen iki kilometre hiz siniri var sanki otomatige bagla-
mis gibi seksen civarinda gideriz hep ama boyle gidince arkamizdan
bir¢ok insan kornaya basvyor yavas gidiyorsun diyorlar bize ... insanlar
korna ¢alyyor ornek serit degistirdigimizin farkinda olamiyoruz mesela
kendi adima baskalarint su¢lamiyorum gerit degisirken ashinda sinyal
vermek lazim ama sinyali unutuyoruz” (Ayaz, 73 yas)

“... zaten yaslyr gordiin mii duracaksin onun ne yapacagi belli olmaz ki
... yasl stiriicii simdi mesela lambada lamba yesil yantyor hazirlanmast
lazim yani arkanda senin bir siirii ara¢ var bekliyor mesela sey yapa-
muyor veyahut da ani kalkis yapryor stop ettiriyor boyle yapanlar da var
yani yok degil yaslilar dort dortliik araba kullaniyor diye bir sey yok”
(Boran, 68 yas)

“Ben de bir yash siiriicti sayilirim artik bu yasta ¢ok hata yaptigimi zan-
netmiyordum ama yapiyorum ... maalesef bunu dinlemeyen bunu
uygulamayan kendisi altmis bes yasinda altmig dort yasinda olup da
kendini ¢ok geng¢ hissedenler bence daha ¢ok hata yapiyorlar” (Tufan,
64 yas)

“... park stkintist oldugu zamanlarda hele de bazi simdi ben daha o yasa
gelmedim de dogru diizgiin park edemiyorlar bir aligveris merkezine git-
tigin zamanlarda arabayr boyle kili¢ baligi gibi koyuyor iki kisilik yere
park ediyor arabay: yani diizgiin et de bir kisi daha park etsin” (Eser, 63
yas)

Yasla Edinilen Oz-Diizenleyici Davramslar

Katilimcilar yukarida séz edilen olumsuz durum ve duygulardan kaginmak ve biligsel yetene-
klerdeki diisiisleri telafi etmek adina bazi 6z-diizenleyici davraniglarda bulunduklarini belirt-
miglerdir. Bireylerin deneyimledikleri 6zel problemlere gore ayni durum karsilarina bir avantaj
ya da dezavantaj olarak cikabilmektedir. Ornegin asagida bazi katilimcilarin gece yolculugu
yapma konusunda fikirlerinin farklilastigi goriilmektedir. Katilimcilardan bazilar1 arag kulla-
nirken uyguladiklar 6z-diizenleyici davraniglar su sekilde 6rneklendirmektedir:

“... gece yolculugunu ben ¢ok severim ¢iinkii sundan gece yollarin ¢ogu
tenha olur” (Boran, 68 yas)

“... trafik yogunlugunun oldugu saatlerde pek ¢cikmamaya gayret ede-
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rim” (Tufan, 64 yas)

13

. mecbur kalmazsam gece yolculuguna ¢ikmam gece kendimi tehli-
kede hissediyorum” (Eser, 63 yas)

“Dikkat noksanligini bazen hissediyorum ve kendi kendime uyuma oglum
diyorum uyuma diye boyle sesli olarak kendi kendime kendi kendimi uya-
rryorum” (Bulut, 68 yas)

Yasla Baglantih Olumsuz Yasantilar ve Duygusal Deneyimler

Mevcut ¢alismada yash siiriiciilerin duygulari ve kisilik 6zellikleri {ist temasi altinda iki alt tema
ortaya ¢ikmistir. Bunlar, zorlu trafik sartlarindaki deneyimler ve diger yol kullanicilariyla etki-
lesim ve olumsuz deneyimler alt temalaridir.

Trafik Kosullarinin Yillar Gegtikce Zorlagsmasi

Siirticiiler yagslar ilerledikge trafigin akisi igerisinde, o an ve ortam i¢in dogal olabilecek bir-
takim durumlan gitgide daha fazla sorunlu ve aksayan durumlar olarak degerlendirmekte, sonug
olarak birtakim olumsuz duygusal tepkiler vermektedirler. Bu duruma birkag¢ 6rnek su sozlerde
goriilmektedir:

“Trafik kurallarina uymak lazim kilometre seksen doksan yaziyor yiiz
yirmi ile gidiyoruz gidiliyor e kaza oluyor ondan sonra tabi can kaybi
oluyor baska seyler oluyor iiziilliyoruz ama iiziintii her seyi halletmiyor
yani onceden onlem almak lazim biz bir hafta sonra gidecegiz yani yine
endise ediyorum yani yolda ne olacak nasil olacak diye son zamanlarda
cift yonlii seritler oldugu icin hani benim gidecegim giizergaha veya
diger yollarda biraz daha trafik azaldr eskisi gibi degil kazalar azaldi
ama gene de oluyor” (Poyraz, 76 yas)

13

. icinden ¢ok seyler ¢ikiyor, insamin moralini bozacak kisiler, saga
sola giriyor onun igin ekseriyet ben sakin zamani beklerim” (Boran, 68
yas)

“... dur kalk trafigi ¢cok etkiliyor tabi stres de getiriyor” (Cagin, 61 yas)

“Trafik yogunlugu az, en ¢ok o zaman rahat olurum yagmurlu havalarda
daha ¢ok geriliyorum gerilirim biitiin siiriiciiler oyle ciinkii trafik siki-
swyor” (Talaz, 61 yas)

“Trafigin giizel standart akisinda kendimi rahat hissediyorum ama dur
kalk veya bir sag tarafta veya ona benzer arabalar durmus veya solda
bir araba ariza yapmis hoop durmalara sinir oluyorum veyahut da zor-
laniyyorum” (Riizgar, 61 yas).

Yukaridaki 6rneklerde de goriildiigii iizere, yash siiriiciilerin duygusal deneyimleri trafik akisi-
nin gorece sakin veya “normal” oldugu zamanlarda nétr veya olumlu olmakla birlikte, trafigin
yogun oldugu zorlayici durumlarda bazi olumsuzluklar icermektedir. Bu olumsuzluklardan bazi-
lar1 tedirginlik, stres ve rahatsizlik hissetmektir. Ozellikle “sinir oluyorum veyahut da zorlaniyo-
rum” ifadesi, trafikte hedefleri engellendiginde yash siiriiciilerin yasadig1 hiisrani net bir sekilde
ifade etmektedir. Trafik yogunlugu durumunda yasananlara benzer sekilde, diger yol kullanici-
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larmin yaptiklari bazi ihlaller neticesinde akisin bozulmasi durumunda da yash siiriiciiler
birtakim olumsuz duygular yasamaktadirlar. Trafikte ihlallerle karsilagildiginda deneyimlenen
olumsuz duygular bireyler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Asagida goriilebilecegi iizere,
ihlallerle karsilagildiginda yash siiriiciilerde 6fke, gerginlik ve moral bozuklugu gibi ¢esitli
duygusal tepkiler gdzlemlenebilmektedir.

“... yolda sikistiran falan oldugu zaman sinirleniyorum herkes hakkina
razi olsa trafik daha diizenli olur” (Yildirim, 64 yas)

“Mesela arabasi ¢ok gii¢lii ve hizli olanlarin bir an evvel yol istemesi ve
stk stk selektor yapmalar: gerginlik yaratiyor” (Talaz, 61 yas).

“Bazi geng¢ler var mesela siirat yapiyor geliyor car fren yapryor senin
moralini de bozuyor ama buna hi¢ gerek yok ¢iinkii lambay: gériiyorsun
lamba sart yanmig ayagini gazdan ¢ek araba kendiliginden oraya gidin-
ceye kadar durur” (Boran, 68 yas).

Katilimcilarin trafik akisina iligkin yorumlar1 goz oniine alindiginda goriilmektedir ki zorlayict
yol ve hava kosullar1 ile diger siiriiciilerin yaptiklar ihlaller trafigin akisinda yaslh siiriiciiler
nezdinde sikintilar meydana getirmektedir. Bunun sonucunda ise yaglh siiriiciiler tedirginlik,
stres, ofke, moral bozuklugu gibi gesitli olumsuz duygular deneyimlemektedirler. Ote yandan
trafik akisinda aksamalar meydana gelmedigi durumlarda oldukg¢a rahat ara¢ kullanabilmek-
tedirler.

Diger Yol Kullanicilarinin Tahammiilsiizliigiine Maruz Kalmak

Yash siiriiciilerin diger yol kullanicilariyla, bilhassa diger siiriiciilerle, olan kisilerarasi iliski-
lerinde de birtakim olumsuz duygularla karsilagsmasi miimkiindiir. Diger yol kullanicilariyla
olan etkilesim konusunda bir¢cok katilimci tarafindan bahsedilen ortak bir sorun, yasl siirii-
clilerin maruz kaldigi saldirgan davranislardir. Bu duruma birkag¢ 6rnek asagida verilmektedir:

13

. insanlar korna c¢alyyor ornek serit degistirdigimizin farkinda ola-
miyoruz” (Ayaz, 73 yas).

13

.. Seni hige sayarak oniine dalma veya ani fren yapma veya oynama
gibi bu sekil seyler olmamasi gerekir ama bazi gen¢ arkadaglarimiz
yapiyor ve telefonda konusanlar da oluyor ben birini uyardim bana
azarlady beni yani azarladi bile” (Riizgar, 61 yas).

“... devletin verdigi, karayollarimin koydugu, trafigin koydugu kurallara
uyarsak oyle olmasi lazim ama o zaman da yol bitmiyor yani ben éyle
gidersem arkadaki zaten beni taciz ediyor bassana kardesim diyor niye
basmiyorsun diyor gitsene diyor” (Eser, 63 yas).

“... arkada sizin gidiginizi siirekli taciz eden stk yakan korna c¢alan
stirticiilerin bulunmas ister istemez bir hizlanmaya veya trafigin akisina
uyum saglamaya veya bir kamyonun arkasina gitmeye zorluyor bu tir
arag kullananlar da giderek ¢ogaldig icin trafik artik rahatsiz edici hale
geldi agik¢ast geliyor da giin gegtikce daha da rahatsiz edici hale geli-

yor” (Cagin, 61 yas).
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“... sollamalarda veya trafik isaretlerinde bazilart duruyor bazilar: dur-
muyor veya iste hizl gidiyorlar korna ¢aliyorlar devamli olarak sey ya-
pryoruz taciz ediliyoruz” (Poyraz, 76 yas).

Burada katilimcilarm kendilerine yonelik yapilan saldirgan davranislan “taciz” olarak nitelen-
dirmesi, s6z konusu davraniglarin kendilerini ne denli etkiledigini agik¢a ortaya koymaktadir.
Yash stiriiciilerin maruz kaldiklart bu tip saldirgan davranislar kendilerini olumsuz sekilde etki-
lemekte ve bazi duygusal tepkilere yol agmaktadir. Asagida goriilecegi iizere bu tip durumlarda
baz1 katilimcilar i¢e yonelim tepkileri verirken, digerleri disa yonelim tepkileri vermektedir:).

“Soforlerle pek sey yapmiyor didismiyorum yani bana birisi korna ¢al-
digt zaman ben korkuyorum ¢almaya tamam mi yani yol ver falan de-
yince miimkiinse yol veriyorum gitsin diyorum yol vermezsem veya ters
bir durum olursa biliyorsunuz olaylar oluyor onlarla hi¢ muhatap olmu-
yorum kendi halimizde kullaniyoruz yani” (Poyraz, 76 yas).

“Stirticiilerden yanlis yapanlar olursa hi¢bir zaman iistiine gitmem yan-
lisa yanhsla karsilik vermem ¢ok rahat siiriiciiyiimdiir sinirlenmem kotii
80z soylemem ¢iinkii kotii soz soylesem de kendim duyacagim o adam du-
ymayacak” (Tufan, 64 yas).

“Ben kendim kurallara uyarim saygisizlik yapilirsa da salterlerim atryor
sigortam atar her zaman yani hatta indik birbirimize girdik yani az kal-
sin dayak da yiyecektik” (Eser, 63 yas).

“Cok affedersiniz ukalalik yapanlara falan filan da eger yol benimse
tizerine stirtiyorum” (Bulut, 68 yas).

“...hata...ben akli basinda adamim yapmamaya ugrastyorum yapana da
kizryorum” (Yildirim, 64 yas).

Ozetlemek gerekirse, diger yol kullanicilar1 ile olan etkilesimlerinde yash siiriiciiler korna,
selektdor ve sozli taciz gibi birtakim olumsuz tepkilerle karsilasmaktadirlar. Bu tepkiler
karsisinda kimi yash siiriiciiler karsilik vermeyip durumu ice yonelim tepkileri ile karsilarken,
kimileri de karsilik olarak saldirgan davraniglar sergileyerek durumu digsa yonelim tepkileri ile
karsilamaktadirlar.

Son olarak, yagh siiriiciiler karakteristik ozellikleri geregi trafikte yasadiklar1 diger yol
kullanicilarina ve olaylara belirli sekillerde tepki verme egilimindedirler. Dogal olarak kisilik
oOzellikleri bireyden bireye farklilik gostereceginden séz konusu tepkiler de bireyden bireye
farklihk gosterebilmektedir. Ornegin bir katilimci trafikte basma gelen olaylar: siik(inetle
karsiladigini su sozleriyle agiklamaktadir:

“... hi¢ sinirlenmeden séyledigimiz en agir séz bre insan daha giizel
davransan olmaz myydi deriz gegeriz yani hi¢ sinirlenme halimiz olmaz
ama siz de biliyorsunuz bugiiniin trafiginde yani insam sinirlendirecek
¢ok olay oluyor yani maalesef ama ¢ok ben etkilenmiyorum ve de
problem ¢iktigi zaman mesela bir iki defa kiiciik kaza yaptim asla insana
sinirlenmiyorum haksiz oldugu halde hi¢ sinirlenmedim ... problem
oldugu halde onlart problem haline getirmem” (Ayaz, 73 yas)
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Ote yandan bir diger grup yash siiriicii zaman zaman bu siikiinetli duruslarini siirdiiriirken,
zaman zaman olaylara daha saldirgan tepkiler verdiklerini sirastyla su sozlerle anlatmaktadir:

“Biraz da Lazlik var bizde biraz agresifim trafikte ... simdi trafikte ¢ok
dolasirdim ben onceleri simdi o kadar degil ya biraz hosgoriilii oldum
adam bir sey soylerse eyvallah diyorum hani ben de béyle yaparsam
kavgaya davetiye yani eyvallah kardes haklisin diyoruz yani simdi ama
onceden dyle demiyorduk” (Eser, 63 yas)

“Bazen genglik damarimiz tutup béyle zig zag yapabiliyoruz tabi samimi
olarak yamimdaki siiriiciilerle ¢ekismeye de girebiliyorum ... son
zamanlarda artik uzun yolda bilhassa daha sabirli ¢ok sabirly
davraniyorum ama yol bosken mesela ¢ok agresif kullanmasam da yol
doluyken iste akiciligi bozan trafigi daha akici hale getirmek icin bir
¢aba harcadigimi diistiniiyorum agik¢asi” (Cagin, 61 yas)

Yasla Gelen Bilissel ve Fizyolojik Degisimler

Yaslh siirtictilerin trafige iliskin deneyimlerinden bahsederken biligsel ve fizyolojik kapasi-
telerinde de birtakim degisimler gozlemledikleri ve bu degisimleri dile getirdikleri goriilmiistiir.
Mevcut iist tema altinda bahsedilen iki alt tema “Algi-motor beceri degisimleri” ve “Yorgunluk
ve uyku problemleri” olarak siiflandirilmistir.

Algi-Motor Beceri Degisimleri

Gorme ile ilgili problemler bir¢ok katilimci tarafindan dile getirilmis olup konu ile ilgili yorum-
lardan bazilar1 su sekilde olmustur:

“... ¢ift yonlii yollarda mesela aksam trafiginde uzun hiizmeli lambalar
yakarak goriis alamint daraltiyor veya goriisii kisitliyor boyle seyler
oluyor bu da siiriiciileri ozellikle gézii zayif olanlar olabilir sey olabilir
zor durumda birakiyor ... sagindan solundan gelenleri gérmemis olabilir
onun disinda pek sey yapmiyorlar daha temkinli kullandiklarim gérii-
yorum ben yasl siiriiciilerin” (Talaz, 61 yas)

“... artik gencligimdeki gibi dikkatim o kadar kuvvetli degil goriisiim o
kadar kuvvetli degil bunlari zaman icerisinde anlyyorum onun icin hata
yapacagim diye de temkinli gidiyorum” (Tufan, 64 yas)

Katilimcilar kas ve iskelet hareketleri ile ilgili konulara gorece daha az deginmislerdir. S6z
konusu problemlerden muzdarip oldugunu belirten bazi1 katilimcilar deneyimlerini su sekilde
dile getirmislerdir:

“... demek ki sunu anliyorum algilama ve frene basma siirem uzamis gibi
onlari bir bilim heyetinin tespit etmesi lazim beni alacak teste olayr gos-
terecek ayagimi kullandiracak artik araba kullanma diyecek” (Ayaz, 73

yas).

“... ister istemez gozlerde sikinti oluyor yani bacak kaslarinda bile
oluyor ... kendini bilen kisi anlar refleksler zayiflar hareketler zayiflar

ondan anlarsin anlamaman miimkiin degil” (Eser, 63 yas).

Mevcut ¢aligmada algisal ve tepkisel problemler konusu da katilimcilarin sik¢a degindikleri bir
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tema olarak one ¢ikmistir. Asagida katilimcilarin algilama ve tepki verme konusunda yasa-
diklar1 baz1 deneyimlere yer verilmistir:

“... belli bir yastan sonra ozellikle yetmisli yaslar herhalde olsa gerek
refleksler giderek zayifliyor reflekslerin zayiflamasi ve trafigi algilamada
birtakim sitkintilar bariz bir sekilde ortaya ¢ikabiliyor ... fren mesafesi
yasl bir kimsede gence gore daha uzun olacaktir” (Cagin, 61 yas)

“... yola bakarken arkadan gelenleri bazen ézellikle aynalarin yetersiz
kaldigr durumlarda sagdan gelen soldan gelen geg fark edebiliyorum”
(Talaz, 61 yas).

“... simdi insan kendini hisseder simdi ben kendimi bu senelik gide-
bilirim diyorum uzun yola refleks agisindan bir de goriis agisi efendim
denge suurunuz yerinde mi hani gériintii olarak siz kendinizi disardaki
iyi hissedebilir ama siz kendinizi daha iyi bilirsiniz” (Poyraz, 76 yas).

Yorgunluk ve Uyku Problemleri

Seyrek de olsa bazi katilimcilar yorgunluk ve uyku ile ilgili deneyimlerine deginmis ve ileri
yaslarda trafikte bu konuda daha dikkatli olunmasi gerektiginin dnemini vurgulamiglardir. Yor-
gunluk ve uyku konularindaki deneyimlere iligkin yorumlar katilimcilar tarafindan su sekilde
dile getirilmistir:

13

. aksam doniiste yorgun oluyoruz bahgede ¢alistyoruz yorgun ol-
dugum zaman hafif bir uyku hali gelirse hemen arkadagslarimdan birine
direksiyonu teslim ediyoruz siz kullanin diye o zaman zor oluyor yol eger
bahgede ¢ok ¢alismigsak yorgunluk ara¢ kullanmamizi etkiliyor yorgun
asla arag¢ kullanmamak gerektigini biliyoruz yani kullanmamali hig
kendisine giivenmemeli insan ne zaman uykunun bastiracagint hi¢ bile-
mez o bakimdan suurlu bir gofér uyku hali geldigi zaman ya kenara
¢eker uyur veya yaninda birine araci teslim eder en ¢ok aksam doniiste
zorlaniyoruz sabah giderken bir problem olmuyor gayet zinde gidiyoruz
eger aksam doniiste onu bildigim icin affedersiniz soguk dus yaparim
bahgede soguk dus yapwmca daha zinde oluyorsunuz daha rahat arag
kullaniyorsunuz” (Ayaz, 73 yas).

“... zinde oldugunuzu zannediyorsunuz bir sey olmaz giderim diyorsunuz
ama viicut sey yapiyor onu belli ediyor uyariyor sen yoruldun kenara ¢ek
diye” (Poyraz, 76 yas).

Tartisma ve Sonuc¢

Yast 60’1 iizerinde olan bireyler 2013 yilinda Tiirkiye’deki toplam niifusun yaklasik %11 ini
olustururken, bu oranin 2050 yilinda %27’yi ge¢mesi beklenmektedir (“Yas grubu ve cinsiyete
gore niifus”, n.d.). Arun’un (2016) da belirttigi {izere, toplumun diger tiim bireyleri gibi
yaglilarin da yagsam kalitelerine ve iyilik hallerine katki saglayabilecek her tiirlii ihtiyaclarina
iligkin hizmetler almaya haklar1 vardir; fakat ne yazik ki Tirkiye’de yaslilarin yurttaglik hak-
larinin zaman zaman ihlal edilebildigi goriilmektedir. Bu nedenlerden o6tiirli, yash bireylerin
farkl1 ortamlardaki deneyimlerinin tespit edilip ihtiya¢ durumunda kanun yapicilar tarafindan
iyilestirici uygulamalar getirilmesi giin gegtikce daha dnemli hale gelecektir. Arun (2013), yash
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bireylerin s6z konusu deneyim ve ihtiyaclarinin tespit edilmesi i¢in yapilacak arastirmalarin
sosyal politika, sosyal hizmet, sosyal ¢evre, niifus yapisi, kusaklar aras1 dayanigma ve ¢atisma,
saglik/bakim, beslenme, psikolojik ve psikiyatrik sorunlar konulari iizerinde yogunlagmasini
onermektedir. Sozii edilen konularda verilen hizmetler kadar, hem bu hizmetler arasinda sayila-
bilecek, hem de bu hizmetlere erisimi saglayacak ulasim konusu da dnem arz etmektedir. Bu
dogrultuda, mevcut calisma, yaslt bireylerin siiriicii olarak ulagim ihtiyaglarin1 karsilarken
yasadiklar1 bireysel deneyimleri tim boyutlariyla ele almay1 hedeflemektedir. Rosenberg ve
Hovland (1960) tutumlarin davranmigsal, duygusal ve biligsel olmak iizere ii¢ ayr1 boyuttan
olustugunu oOne siirmiistiir. Rosenberg ve Hovland tarafindan One siiriilen bu tglii yapiy1
dogruladigi ¢alismasinda Breckler (1984), s6z edilen {iglii yapmin tutum g¢aligmalarindan gok
daha 6nce —Antik Yunan’da— dahi farkli bireysel deneyimlerin de agiklanmasinda kullanildigini
belirtmektedir. Bununla paralel olarak mevcut c¢aligma kapsaminda yapilan analizler
neticesinde, yash siiriiclilerin trafik ortamindaki deneyimlerinin davranigsal, duygusal ve bilissel
deneyimleri vurgulayan ii¢ iist temada yogunlagtig1 goriilmiistiir.

Caligmamizda beliren {ist temalarmn ilki yasla gelen davranig degisikligi olup bu {ist tema
altinda yillarin katti1 tecriibe, yillar sonunda ortaya c¢ikan hatalar ve yasla edinilen 6z-diizen-
leyici davraniglar olmak iizere {i¢ alt tema belirmistir. Bu alt temalar kapsaminda katilimcilar
gecen yillarla birlikte daha “bilingli ve hesap eder” sekilde ve miimkiin oldugunca kurallar déhi-
linde ara¢ kullanma egiliminde olsalar dahi, yine de birtakim hata ve ihlaller yaptiklarini, bu ha-
ta ve ihlalleri fark ettik¢e birtakim 6z-diizenleyici davranislar sergilediklerini dile getirmislerdir.
Bu bulgular, alanyazindaki diger bulgularla biiyiik 6l¢ciide ortiismektedir. Ornegin, Tiirk drnek-
lem ile yapilmis bir yiiksek lisans tezi calismasinda yash siiriiciilerin genglere kiyasla daha az
ihlal ve saldirgan ihlal sergiledikleri belirlenmistir (Azik 2015). Kazaya karigan orta yash ve
yash siiriiciilerin karsilagtirildig: bir diger ¢caligmada, yash siiriiciilerin yaptiklar1 kazalarin orta
yasl siirliciilere kiyasla daha yiiksek oranda siiriicii hatasindan kaynaklandigi ve siiriicii hatasin-
dan kaynaklanan bu kazalarda kusurun yasl siiriiciilere daha yiiksek oranda atfedildigi bulun-
mustur (Cicchino & McCartt 2015). Yine ayni ¢alismada iki yas grubunun trafik kazalarinda
yaptiklar siiriicii hatalar1 incelendiginde yagh siiriiciilerin orta yaslilara kiyasla anlamli 6l¢iide
daha az karar verme ve performans hatalar1 sergiledikleri bulunmustur. Ote yandan séz konusu
caligmanin bulgularina gore, yaslh siiriiciilerin trafik kazalarinda yaptiklari siiriicii hatalarinin
yaklasik yarisini yetersiz izleme, hayal kurma/dalma, i¢sel ve dissal dikkat dagiticilarini iceren
tanima hatalar1 olusturmaktadir. Yine Azik’in (2015) bulgularima goére Tiirkiye’deki yash
stirticiiler birgok 6z-diizenleyici davranisi genglere kiyasla daha fazla siklikta sergilemektedir.
Bunlardan bazilan ara¢ kullanma sikligini1 azaltmak, gece ara¢ kullanmaktan kaginmak, kotii
hava kosullarinda ara¢ kullanmaktan kaginmak, trafigin yogun oldugu yerlerde/saatlerde arag
kullanmaktan ka¢inmak, bilinmeyen yerlerde ara¢ kullanmaktan kaginmak ve seyahate ¢ik-
madan dnce seyahat plan1 yapmaktir. Azik’in bahsettigi trafigin yogun oldugu yerlerde/saatlerde
ara¢ kullanmaktan kaginma davranist mevcut ¢alismada da one ¢ikan bir 6z-diizenleyici dav-
ranis olmustur. Burada vurgulanmasi gereken 6nemli bir nokta ise, yaslt siiriiclilerin bireysel
farkliliklart nedeniyle, yasanan ayni durumu avantajli ya da dezavantajli olarak algiliyor
olmalaridir. Bu da gostermektedir ki, yaslt striiciiler ile ilgili yapilan degerlendirmelerde alan-
yazinda sozii edilen kritik degiskenlerin yam sira, kendi bireysel 6zellikleri de dikkate alinma-
lidir. Bu goriis, Sukhawathanakul ve arkadaglarinin (2015) ¢alismasinda da desteklenmis; bu
arastirma sonucunda, yash siirliciilerin ara¢ kullanma ile ilgili hem bireysel hem de diger
insanlarla iligkileri temelli motivasyonlarindan olusan tutumlarinin, siiriisle ilgili 6z-diizenleyici
davraniglara etkisi oldugu belirtilmistir.

Mevcut caligmada ortaya ¢ikan {ist temalardan ikincisi ise yasla baglantili olumsuz yasan-
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tilar ve duygusal deneyimleri icermektedir. Bu {ist tema altinda trafik kosullariin yillar gegtikge
zorlagmast ile diger yol kullanicilarinin tahammiilsiizliigiine maruz kalmak olmak iizere iki alt
tema belirmistir. Alanyazinda bu konuda fazla ¢alisma bulunmamakla beraber, bu ¢alismanin
bulgular1 var olan ¢aligmalarin bulgularini destekler niteliktedir. Mesken ve arkadaslarinin
(2007) bulgularina gore dtke, engellenen hedefler ile iliskilendirilirken; kaygi, cogunlukla gii-
venli hissetmemekle iliskilendirilmistir. Bunlara ek olarak, Mesken ve arkadaslar1 giivenlikle
ilgili olaylarda hissedilen ofkenin %78 oraninda diger kisiler tarafindan ve %22 oraninda
durumdan veya kisinin kendinden kaynaklandigini, ayni durumda hissedilen kayginin ise %25
oraninda diger kisiler tarafindan ve %75 oraninda durumdan veya kisinin kendisinden kaynak-
landigin1 bulmuslardir. Mevcut ¢aligmada da bununla paralel sekilde yash siiriiciilerin diger yol
kullanicilariyla yasadiklar1 olumsuz deneyimlerde bazen saldirgan tepkiler verdikleri; “endise,
stres, gerginlik” gibi duygulan ise trafik akisinin zorlayici oldugu durumlarda deneyimledikleri
belirlenmistir. Esiyok ve arkadaglarinin (2007) bulgulariyla da benzerlik gosterecek sekilde,
orneklemimizdeki siiriiciilerin ¢ok az1 6fkelerini aragla veya bedenle ifade ettiklerini belirtmis-
lerdir. Bu iist tema kapsaminda en g¢arpici olan bulgu ise, diger siiriiciiler tarafindan saldirgan
davranislara maruz birakildiklarinda yasl siiriiciilerin ne denli olumsuz duygular hissettiklerine
ve bu duygular neticesinde diger siirliciilere nasil tepki verdiklerine iliskin sdylemleridir.
Calisma bulgularindaki “faciz edilme” olduk¢a kuvvetli bir ifade olup trafikte kurallara uygun
ve hosgoriilii davranmanin 6nemini vurgulamaktadir. Her ne kadar diger siiriiciiler bu tarz
davraniglan taciz etme niyetiyle yapmasalar da, yash siiriiciilerin s6z konusu davraniglar1 bu
sekilde anlamlandirmasi, trafikte edindikleri kimi deneyimlerin onlar i¢in ne denli yipratici
olabilecegini gostermektedir.

Caligmamizda ortaya c¢ikan son iist tema da yasla gelen bilissel ve fizyolojik degisimlere
iligkindir. Bu iist tema altinda algi-motor beceri degisimleri ile yorgunluk ve uyku problemleri
olmak iizere iki alt tema belirmistir. Mevcut ¢aligma sonucunda da elde edilen gérme ve kas-is-
kelet hareketi gibi fiziksel becerilerde yaslanmayla birlikte birtakim problemler gézlemlenmesi
durumu, gelisimsel siirecte beklenen bir durum olmakla birlikte; s6z konusu fiziksel 6zelliklerin
stire¢ iginde zayiflamasi ara¢ kullanma ve trafik giivenligi agisindan kritik rolii olan bir durum-
dur (Hakamies-Blomqvist et al. 2004). Bahsedilen kritik degerinden dolay1 bu durumun trafik
ortamlarinda incelenmesi ve ilgili kars1 6nlemler alinmasi énemli goriinmektedir. Mevcut calis-
mada yasli siiriiciilerin bahsi gecen fiziksel 6zellikler bakimindan ne gibi zorluklar1 ne sekillerde
yasadiklar1 ortaya koyulmustur. Bununla birlikte, katilimcilar bazi biligsel problemlerden ve bu
problemlerin ara¢ kullanma becerilerini ne sekilde etkilediginden de bahsetmiglerdir. Bu
bulgular da alanyazinda bulunan alg1 ve dikkat bozukluklarinin artig1 sonucunda tepki siiresinin
uzamasina yonelik bulgularla (Hakamies-Blomqvist et al. 2004) paralellik gostermekte; yash
stiriiciilerin bire bir yasanmisliklariyla ve detayli bir sekilde sunulmus orneklendirmeleriyle
alanyazina ek bir anlamlandirma katmaktadir.

Mevcut calismanin alanyazina degerli katkilari ve birtakim dogurgulart bulunmaktadir.
Calismamizda yaslh siiriiclilerin trafikte edindikleri deneyimler, bu deneyimleri en yakindan
gozlemleyebilecek kisiler, yani yasl siiriiciilerin kendileri tarafindan dile getirilmistir. Bu
calismada, ayrintili bireysel deneyimlerden yola cikilarak birgok yash siiriiciiniin vurguladigi
bazi 6zel temalara ulasilmistir. Boylece yaslh siiriiciilerin trafikte yasadiklari olasi sorunlar
iizerine ilk elden bilgi edinilmistir. Dolayisiyla gelecekte yapilmasi planlanan iyilestirme calis-
malar igin gergek 6rnek ve durum anlatimlariyla, kisilerin kendi sosyo-kiiltiirel yasantilarinin
yansimasi olan tepki ve yorumlariyla katkida bulunulmustur. Yash siriiciilerin trafikte aktif rol
alan, sayis1 giderek artacak yol kullanicilar1 olduklari sdylenebilir. Ustelik ara¢ kullanmanin bu
bireylerin hayatinda genel iyilik hali ve psikolojik saglik agisindan da &zel bir yer tuttugu
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belirtilmistir. Ornegin Liddle, Reaston, Pachana, Mitchell ve Gustafsson (2014) ara¢ kullanmay1
birakmis olan ve halen ara¢ kullanmakta olan yaglilari karsilastirdiklar: ¢aligmalarinda, arag
kullanmay1 birakanlarin halen ara¢ kullananlara kiyasla daha fazla depresyon ve kaygi belirtileri
gosterdiklerini bulmuslardir. Buna ek olarak ayni ¢aligma, ara¢ kullanmayi birakan yaslilarin
halen ara¢ kullananlara kiyasla evden uzakta daha az zaman gegirdiklerini ve sosyal faaliyetlere
daha az katildiklarimi ortaya koymuslardir. Yaslilar arasinda serbest zaman faaliyetlerine
katilmak yasam kalitesini artirmakta ve bu faaliyetlere katilirken ara¢ kullanabiliyor olmak
bireylere esneklik ve ozgiirliik saglamaktadir (Zeitler & Buys 2015). Yash bireyler, ara¢ kulla-
niyor olmanin temsil ettigi anlam, yani giinliik aktiviteler iizerinde kontrol sahibi olma ve spon-
tane olabilme 6zgiirliigii nedeniyle ara¢ kullanmaya devam etmek istemektedirler; aksi takdirde
sosyal iligkilerinin eskisi gibi olmayacagni, istemedikleri yasam degisimlerine maruz kalacak-
larim1 ve benlik algilarinin bu durumdan olumsuz yonde etkilenecegini diigiinmektedirler
(Rudman et al. 2006). Dahasi, s6z konusu ¢alismada arag kullanmayi birakan yaslt bireylerin,
halen arag¢ kullanan yaglh bireylerin 6ngordiigii olumsuzluklar1 gercekten deneyimledigi anla-
tilmastir.

Caligmamiz, gelecek calismalara yon verebilecek birtakim oneriler sunmaktadir. Bunlardan
ilki mevcut calismaya yalnizca erkek siiriiciilerin dahil edilmis olmasina iliskindir. Ayn1 yas
grubundan kadin siiriiciilerin de ¢aligmaya dahil olmasinin ¢alismay1 ¢ok daha zengin hale
getirecegi disiiniilmiis olsa da, arastirmacilar yeterli sayida kadin katilimci bulmakta giigliik
cekmiglerdir. Yazici ve Vural’in (2015) belirttigi {lizere, siiriicii belgesi sahibi olan 65 yas ve
iizeri kisiler incelendiginde belirgin bir cinsiyet farki oldugu ve kadin siiriiciilerin erkek stiriicii-
lerden daha az sayida oldugunu vurgulayan bu farkin, gorece geng olan yasli grubunda daha be-
lirgin gozlemlendigi goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, gliniimiizde kisith bir katilimci evre-
nine sahip olsa dahi, yash kadin siiriiciilerin deneyimlerinin arastirilmasi da 6nem arz etmek-
tedir. Caligma bulgularindan yola ¢ikilarak sunulan bir diger oneri ise farkli illerden veri topla-
narak kisilerin trafik ortamlarinda maruz kaldiklar farkliliklarin anlasilmasi ve karsilagtirilma-
sidir. Ankara, Istanbul ve Izmir gibi biiyiik sehirlerde maruz kalinan trafik ortanmu kiiciik sehir-
lerde, ilgelerde veya kasabalarda maruz kalinan trafik ortamindan farklilagmaktadir. Bu nedenle
benzer calismalarin farkli trafik ortamlarni, dolayisiyla farkli trafik kiiltiirlerini, yansitan
yerlerde de yapilmasinin, bu bolgelere 6zgii 6zelliklerin tespit edilebilmesi ve bazi duruma 6zgii
karst onlemler alinmasi bakimindan faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ara¢ kullanmanin
yaglilarin genel iyilik hali ve sosyal hayata katilmaya devam edebilmeleri bakimindan ne denli
o6nemli bir yere sahip oldugunu gdsteren tiim c¢aligma bulgularina bakildiginda ve yasl siiriicii-
lerin trafik ortamlarinda gittikge artacak olan varliklar1 gbz oniine alindiginda, bu 6zel yol
kullanicist grubu ile ilgili daha detayli bilgi sahibi olmanin 6nemi anlasilmaktadir. Bu bakis aci-
styla tasarlanip yiiriitilen ¢alismalarin sayisinin artmasi, nitel ¢alismalarin sundugu detaylan-
dirilmis anlamlandirma igeren sonuglarin, nicel ¢alisma bulgulariyla birlikte kullanilmasi yoluy-
la yagh siirlicii grubunun daha iyi anlasilmasin1 ve bu siirlicii grubu icin alinabilecek karsi
onlemlerin daha iyi planlanmasini saglayacaktir.
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