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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ogrencilerinin Akademik Oz-Diizenlemelerinin incelenmesi

Investigation of Academic Self-Regulations of Students in Physical Education
and Sports Teacher Education

Esin KAPLAN"
Zehra CERTEL"™

Oz: Egitimin 6nemli hedeflerinden biri, 6grenmenin sorumlulugunu iistlenen, grenme siireglerini kontrol
edebilen ve bu dgrenme siireglerine aktif olarak katilan bireyler yetistirmektir. Bu hedefe ulasmada 6z-
diizenleme &nemli bir yere sahiptir. Bu arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin
Oz-diizenleme siireclerini cinsiyet, diizenli spor yapma, teorik ve uygulamali ders basar1 algilarina gore
incelemektir. Arastirma tarama modelindedir. Arastirma, Akdeniz (n=110), Erciyes (n=127), Selguk
(n=152) ve Mehmet Akif Ersoy (n=95) Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde
Ogrenim goren yas ortalamast (3@35:21.7%:2.40) yil olan toplam 484 6grenci tizerinde gergeklestirilmistir.

Aragtirmada veriler, Martinez-Pons (2000) tarafindan gelistirilen ve Kaplan (2014) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Akademik 6z-diizenleme 6lgegi” ile toplanmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin ikili
kargilastirmalarda t-testi kullanilmistir. Sonug olarak; beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii
ogrencilerinin 6z-diizenleme becerileri incelendiginde kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Diizenli spor yapan, teorik ve uygulama ders basari algisi yiiksek olan
Ogrencilerin 6z-diizenleme puanlari spor yapmayan, teorik ve uygulamali ders basari algisi diigiikk olan
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

Anabhtar sézciikler: Akademik Oz- Diizenleme, Beden Egitimi ve Spor, Ogretmen Aday1

Abstract: One of the most important goals of education is to train individuals who are responsible for
their own abilities by controlling their own learning processes. Self-control has an important place in
reaching this goal. The objective of this study is to examine the Self-regulation processes of Candidates of
Physical Education and Sport Teacher on the basis of gender, perceived academic success and regular
sport making habits. The study has been executed on a total of 484 students with a mean age (X
we=21.77£2.40) year, studying in Akdeniz, Erciyes, Selguk and Mehmet Akif Ersoy Universities Physical
Education and Sport teaching. The data were collected by the "Academic self-regulatory scale" developed
by Martinez-Pons (2000) and adapted to Turkish by Kaplan (2014). Since the data show normal
distribution, t-test is used in binary comparisons. The self-regulation skills of the students in the physical
education and sport teaching department were found to be significantly higher in famele students than the
male. Self-regulation scores of students with regular sports and high theoretical and practical achievement
perception were found to be statistically significantly higher than those who did not do sports, had a low
theoretical and practical achievement perception of course achievement. The self-regulation of women,
regular sportsmen and students who perceive themselves as successful in the theoretical courses are high

Keywords: Academic Self-Regulation, Physical Education and Sport, Candidates of Teacher
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Giris

Bilginin her alanda hizla yenilenerek fiiretildigi giinlimiizde 6grencilere kendi &grenmelerini
diizenleme becerileri kazandirmak egitimin en 6nemli amaglarindan biri olarak goriilmektedir.
Ogrenmenin sorumlulugunu iistlenen, kendi 6grenme siireclerini kontrol edip bu siireglere aktif
olarak katilan ve yeteneklerini olumlu bir sekilde kullanan bireyler yetistirme de 6z-diizenleme
onemli bir yere sahiptir (Kaya 2012, Gomleksiz & Demiralp 2012).

Bandura ve Wood (1989) 6z-diizenlemeye sosyal bilis kurami ¢ergevesinden yaklagmistir.
“bireylerin kendi diisiinceleri ve hareketleri iizerinde kontrol kurabildikleri i¢sel bir sisteme
sahip olduklarin” belirtmektedir. Bu yaklasima goére 6z-diizenleme bireylerin i¢sel yapilarinin
bir pargasidir. Zimmerman (2000) ise 6grenme siireci agisindan 0z-diizenlemeyi tanimlamistir.
Bir anlamda 6z-diizenleme, “bireyin kendi ogrenme siirecinin sorumlulugunu almast ve onu
aktif olarak kontrol etmesidir’. Bu tamim 6z-diizenlemenin bireyin aktif katilimim gerektirdigini
ifade eder. Schunk (2001), 6z-diizenlemeyi etkileyen en onemli faktoriin hedef belirleme
oldugunu belirtmektedir. Ona gore hedef belirleme 6z-diizenlemenin bir pargasidir. Hedeflerin
belirlenmesi ¢esitli alanlarda uygulanabilen genel bir stratejidir. Etkili hedef belirlemede; uzun
stireli hedef belirleme, ulasilabilir alt hedefler, ilerlemeyi izlemek ve yeteneklerini degerlendir-
mek, strateji ayarlamak ve var olan elde edildiginde yeni hedefler belirleyen bireyler gerekir. Bu
cok asamal1 plan saglikli insan fonksiyonunun, yiiksek motivasyon ve algilanan 6z-yeterliligin,
0z-diizenlemeli 6grenme ve Omiir boyunca performansin bir anahtaridir. Etkili 6z-diizenleme
becerilerine sahip bireyler ulasilabilir hedefler belirleyerek ilerlemelerini bu hedefler dogrultu-
sunda gozlemlerler ve belirledikleri hedefler dogrultusundaki ilerlemenin yetersiz oldugu
durumlarda ise yeni stratejiler kullanirlar.

Bandura ve Wood (1989) 6z-diizenlemeye sosyal bilis kurami ¢ergevesinden yaklagmis ve
bireylerin kendi diigiinceleri ve hareketleri iizerinde kontrol kurabildikleri igsel bir sisteme sahip
olduklarim1 belirtmektedir. Son yillarda 6z-diizenlemeye dayali &grenme kavrami, egitim
uygulamalarinin ve aragtirmalarinin odak noktasini olugturmustur. Bunun temel sebebini, Tanri-
seven ve Dilma¢ (2013), 6z-diizenlemeye dayali olan Ogrenmenin, Ogrencinin akademik
performansi ve basarisi lizerinde etkili bir degisken olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Egitim ortaminda 6z-diizenleme becerisine sahip olan 6grenciler bilgi ve beceri elde etmede
O0gretmen, aile ya da diger unsurlara giivenmekten ¢ok kendi 68renme siireclerini yonetmede
daha iyidirler. Bu sekilde 6z-diizenlemeli 6grenme ortamlar1 olusturmak, 6z-diizenlemeye sahip
olan bireyler yetistirebilmek i¢in onemlidir. Oz-diizenlemeli 6grenme; anlama ve 6grenmeyi
kontrol edebilme yetenegi olarak tanimlanabilir.

Yapilan literatiir taramasinda, yurtiginde 6z-diizenleme iizerinde yapilan ¢aligmalarda aras-
tirmacilar daha ¢ok, 6z-diizenleme ve O0grenme iliskisi, 6z-diizenleme becerilerinin etkin bir
sekilde kullanilmasi, 6z-diizenleme Ggretiminin énemi ve akademik basari ile iligkisini ince-
lemislerdir (Uredi 2005; Canca 2005; Arsal 2009; Arslan 2011; Uygun 2012). Ayrica dgren-
cilerin bir ders iizerinde (genellikle Matematik ve Fen dersleri) gosterdigi 6z-diizenleme beceri
ve strateji kullanimina iliskin ¢alismalara yer verilmistir (Uredi & Uredi 2005; Israel 2007; Alict
& Altun 2007).

Yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda ise etkili 6z-diizenleme yapabilen bireylerin 6zellikleri, 6z-
diizenleme siirecleri ve bu siireclerin kendi aralarindaki etkilesimlerine odaklanilmistir. Oz-dii-
zenleme yapan bireylerin kullandiklan stratejiler ve bu stratejilerin kazandirilmasi, 6z-diizen-
lemenin basari, degerler, amag¢ yonelimleri, yiiklemeler gibi egitimsel kavramlarla iligkilerini
belirlemeye calismislardir. Ayrica, 6z-diizenlemenin gelisimi ve 6z-diizenleme egitimi konu-
larini da ele almislardir (Zimmerman & Pons 1995; Azevedo et al. 2005; Olson 2009; Toering
etal. 2012).
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Yasam boyu 6grenmede 6nemli rol oynayan 0z-diizenlemenin beden egitimi ve spor ala-
ninda gergeklestirilmesinde en 6nemli rol oynayan &gretmenlerin 6z-diizenlemeye sahip ol-
malar1 beklenmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleme seviyelerinin
belirlenmesi ve dz-diizenlemeyi belirleyici nedenlerin bilinmesi 6grenmeyi iist diizeye ¢ikarmak
i¢in gerekli olan fikri verebilir. Ogretmen adaylariyla ile ilgili olarak, devam eden arastirmalar
gelecekte egitimciler icin iiniversite egitim programlarinin degismesine ve gelismesine katki
saglayabilir. Ogrencilerin kisisel hedeflerine ulagsma yeteneginin artmasi, kisinin kendi oz-
diizenlemesini yapabilmesi ve ¢alisma alaninda da pozitif olarak bilissel yeteneklerini gosteril-
mesine olanak saglayarak yagam boyu devam etmesini miimkiin kilabilir.

Bu bilgiler 1s1ginda Tiirkiye’de beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6z-diizenle-
melerinin arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamasi bu alanda yapilan ¢aligmalara ihtiyag du-
yuldugunun bir gdstergesidir. Bu baglamda arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin 6z-diizenleme siireclerini cinsiyet, diizenli spor yapma durumlarma ve algilanan
teorik ve uygulamali ders basarisina gore incelemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma, tarama modelindedir. Tarama arastirmalari, bir grubun bazi 6zelliklerini belirlemek
i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢aligmalar olarak ifade edilmektedir (Biiytikoztiirk 2011).

Cahsma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (2013-2014 &gretim
yil1) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii birinci, ikinci, ii¢iincii ve dordiincii sinif-
larinda 6grenimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma Akdeniz (n=110), Erciyes
(n=127), Selguk (n=152) ve Mehmet Akif Ersoy (n=95) Universitelerinin Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren yas ortalamast (5(yas =21.77+2.40) y1l olan toplam
484 dgrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 1.
2. 3. ve 4.smif Ogrencilerine uygulama yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir. Veriler adi
gecen Universitelerde gorev yapan bir O0gretim elemani tarafindan toplanmistir. Uygulama
oncesinde Ogrencilere aragtirmanin amaci agiklanmis ve 6lgme araci tanitilmistir. Sonrasinda ise
ogrencilerden Oncelikle her boyutun yonergesini okuyarak sorulara cevap vermeleri istenmistir.
Arastirmada 6lgegin uygulandigi giin okulda bulunan goniillii 6grenciler 6rneklemi olugturmustur.
Arastirmada uygun Omekleme modeli kullanilmistir. Uygun Ormekleme modelinde aras-
tirmaci, 6rneklemini olusturmaya en ulasilabilir olan yanitlayicilardan baglamak iizere baglar ya da
bazi sinirliliklar nedeniyle (zaman, para ve isgiicli gibi) 6rneklemin kolay ulagilabilir birimlerden
secilmesidir (Biiyiikoztiirk 2011). Ornekleme iliskin betimsel istatistikler Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Orneklemde Yer Alan Universite Ogrencilerinin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 224 46.3
Erkek 260 53.7
Diizenli Spor Yapma Yapmiyorum 179 37.0
Durumu Yapiyorum 305 63.0
Algilanan Teorik Ders Basarili 186 38.4
Basaris1 Orta diizey 298 61.6
Algilanan Uygulamali Ders  Basarili 325 67.1

Basarisi Orta diizey 159 32.8
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Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin 224 (%46.3)’ii kadin, 259 (%53.7)’u erkektir. Ogrencilerin
179 (%37.0)’u, diizenli spor yapmamakta, 305 (%63.0)’i ise diizenli spor yapmaktadir.
Ogrencilerin 186 (%38.4)’smin teorik ders basar1 algis1 basarili, 298 (%61.6)’inin ise teorik ders
basar1 algis1 orta diizeydedir. Uygulama ders basarist algis1 ise 325 (67.1)’nin basarili, 152
(%31.4)’sinin ise orta diizeydedir.

Veri toplama araclan

Aragtirmada veriler “Akademik Oz-diizenleme Olgegi (AOO)” ve kisisel bilgi formu ile toplan-
migtir.

Akademik Oz-diizenleme Olcegi (AOO): Arastirmada veri toplama araci olarak Manuel
Martinez-Pons (2000) tarafindan gelistirilen ve Kaplan (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Akademik Oz-diizenleme Olgegi (AOO)” kullanilmistir. Bu 6lgek 6z-diizenlemenin sosyal
biligsel yapisina dayanarak lisans Ogrencilerinin 6z-diizenleme yeteneklerini degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Oncelikle 48 maddelik lgege yanit vermis 484 kisilik drneklemden elde
edilen verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile
smanmigtir. KMO degeri .954 ve Barlett testi ile elde edilen Ki-Kare degeri (y>= 16553.519,
sd=1176, p= .000), anlamli bulunmustur. Ag¢imlayic1 faktér analizi sonucunda 6z degeri
1.00’den yiiksek olan ve varyansin %55.453’ni aciklayan dort faktorlii ¢oziime ulasilmistir.
Dogrulayici faktor analizi ile sinanan modelin uyum indeksleri degerleri ise, RMSEA 0.080,
RMR=0.15, SRMR 0.056, GFI=0.72, AGFI=0.70, CFI=0.97, NNFI=0.96 ve NFI=0.95 olarak
bulunmustur.48 madde olan 6lgek hedef belirleme (15 madde), strateji uygulama (14 madde),
strateji izleme (15 madde), ve destek alma (4 madde) olmak iizere dort alt boyuta sahiptir. Olgek
7’1i likert tipindedir. Bu arastirmada 6l¢egin giivenirlik katsayilart “hedef belirleme” alt boyutu
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist a=.93, “strateji uygulama”0=.93, “strateji izleme”a=.95,
“destek alma” a=.88 ve Olgegin toplami igin ise 0=.97 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin algilanan hem teorik ve hem de uygulamali ders basari
algilarini, kisisel bilgi formunda yer alan “Akademik basar: acisindan kendinizi nasil deger-
lendiriyorsunuz?” sorusuna basarili, orta diizey veya basarisiz seceneklerinden birine yanit ve-
rerek degerlendirmeleri istenmigtir. Ancak teorik ve uygulamali derslerde kendini basarisiz
olarak degerlendiren {i¢ kisi oldugundan basar1 algisi, basarili ve orta diizey olarak alinmistir.
Ogrencilerin diizenli spor yapiyor olarak kabul edilmesi i¢in en az bir y1l boyunca haftada iig
giin diizenli olarak egzersiz veya spor yapmalar1 gerekmektedir.

Veri analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 18.00 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik
yontemleri olan frekans (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) kullanil-
mistir. Arastirmada verilerin dagilimi incelemek i¢in Kolmogorow Smirnow testi yapilmistir.
Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in ikili kargilagtirmalarda t-testi kullanilmistir ve anlamlilik
diizeyi .05 olarak alinmustir.

Bulgular

Bu boliimde, ¢alismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen beden egitimi ve
spor dgretmen adaylarinin cinsiyet, diizenli spor yapma ve algilanan toerik ve uygulamali ders
basar1 degiskenlerine gore 6z-diizenleme durumlar1 bulgular1 yer almaktadir. Ogrencilerin aka-
demik 6z-diizenleme puan ortalamalarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari Tablo 2 ’de veril-
mistir.
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Tablo 2. .Ogrencilerin Akademik Oz-Diizenleme Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglar

Olcek Cinsiyet n X Ss t p
1.03
. Kadin 224 4.92
Hedef belirleme o (0 960 475 1.07 1.747 081
Strateji Kadin 224 4.71 113
uygulama Erkek 260 4.30 ’ 3.992% .000
Strateii izleme Kadin 224 473
J Erkek 260 4.37 ’ 3.336%* .001
Destek alma Kadin 224 443 1.31
Erkek 260 4.07 1.25 3.137* .002
o Kadin 224 4.70 .98
Olgek toplam 0 v 260 437 94 3.727% 000
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, &grencilerin cinsiyetlerine gore hedef belirleme (t= 1.747, p=.081;
p>05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaigtir. Buna
kargin strateji uygulama (t= 3.992, p=.000, p<05), strateji izleme (t= 3.336 p=.001, p<05),
destek alma (t= 3.137, p=.002, p<05) ve akademik 06z-diizenleme Olcegi toplami (t= 3.727,
p=-000, p<05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Kadin 6grencilerin alt boyutlarda ve 6l¢ek toplaminda puan ortalamalari erkek 6grencilere gore
yiiksektir. Ogrencilerin akademik 6z-diizenleme puan ortalamalarmin diizenli spor yapma
durumuna gore t-testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. .Ogrencilerin Akademik Oz-Diizenleme Puan Ortalamalarinin Diizenli Spor ~ Yapma Durumu-
na Gore t-testi Sonuglart

Diizenli Spor =

Olgek Yapma n X Ss t p
Hedef belirleme Yﬁ?ap;?%gnm ;gg j:g(l) }:82 2054 041
Strateji uygulama Y;S ;?;};ﬁm ;gg jgg }(1)2 -1.980* .048
Strateji izleme Y;:S:;{)ﬁ’ ;(7)2 jég Hg 2.496% 013
Destek alma Y;g;‘%‘;;‘;m ;)(7)2 j:gg }:32 2.440% 015
Olgek toplam Y;Eg:;yo‘rfl‘f :15(7)2 jéz g; 27205 007
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin diizenli spor yapma durumlarina gore; hedef belirleme (t= -
2.054, p=.041, p<05), strateji uygulama (t= -1.980 p=.048, p<05), strateji izleme (t= -2.496,
p=.013, p<05), destek alma (t=-2.440, p=.015, p<05) ve akademik 6z-diizenleme 6l¢egi toplami
(t= -2.721, p=.007, p<05) puan ortalamalar1 arasinda diizenli spor yapan &grencilerin lehine
istatistiksel acidan anlamli farkliliklar bulunmustur. Akademik Oz-diizenleme ve toplam
puanlarinin teorik ders bagar1 algisina gore farklilik gosterip gostermedigi t-testi ile sitnanmuigtir.
Tablo 4’de Ogrencilerin akademik ©6z-diizenleme puan ortalamalarmin algilanan teorik ders
basarisina gore dagilim sonuglari verilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Akademik Oz-Diizenleme Puan Ortalamalarinin Algilanan Teorik Ders Basarisina
Gore Dagilimina iliskin t-testi Sonuclar

(")l(;ek Teorik ders basarisi n X t P

Hedef Basarilt 186 5.13

belirleme Orta diizey 298 4.64 5.146% .000
Strateji Basarili 186 4.91

uygulama Orta diizey 298 4.23 6.571* .000
Strateii izl Basarili 186 4.92

ratep izieme Orta diizey 298 4.29 5.919% .000
Basarili 186 4.44

Destek alma Orta diizey 298 4.29 2792% 005
. Basarili 186 4.85

Olgek toplam Orta diizey 298 432 61125 000

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin teorik ders basar1 diizeyi diistik¢e Oz-diizenleme puan
ortalamalarmin da diistiigi gézlenmektedir. Kendisini teorik derslerde basarili, orta diizey
algilayan 6grencilerin hedef belirleme (t=5.146, p=.000, p<05), strateji uygulama (t=6.571,
p=-000, p<05), strateji izleme (t=5.919, p=.000, p<05), destek alma (t=2.792, p=.005, p<05) ve
AOO blgegi toplami (t=6.112, p=.000, p<05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar bulunmustur. Tablo 5’de 6grencilerin Akademik 6z-diizenleme puan
ortalamalarinin algilanan uygulamali ders basarisina gore dagilimina iligkin t-testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Akademik Oz-Diizenleme Puan Ortalamalarinin Algilanan Uygulamali Ders
Basarisina Gore Dagilimina {liskin t-testi Sonuglari

(")lg:ek Uygulamah ders basarisi n X t P
. Basarili 325 492
Hedef belirleme Orta diizey 159 465 2642 009
Strateji Basarilt ﬁg jgg
uygulama Orta diizey ‘ 3.119* .002
Strateji izleme Bagarih 32 10
iz Orta diizey 159 4.29 3.200% .001
Basarlll 325 424
Destek alma Orta diizey 159 424 002 998
- Basaril 325 4.60
Olgek toplam Orta diizey 159 436 2610 009
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin uygulamali ders basar1 diizeyi diistiikge 0z-diizenleme
puanlarinin da distiigii gézlenmektedir. Kendisini uygulamali derslerde basarili ve orta diizey
algilayan o6grencilerin hedef belirleme (t=2.642, p=.009, p<05), strateji uygulama (t=3.119,
p=.002; p<05), strateji izleme (t=3.200, p=.001, p<05) ve AOO &lcegi toplanmi (t=2.610,
p=.009, p<05) puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<.001). Destek alma alt boyutunda ise istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunmamigtir
(t=.002, p=998; p>.05).
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Tartisma

uygulama ders basar algilar1 ve diizenli spor yapma durumlarina gore incelemek amaciyla ya-
pilan arastirmada asagidaki sonuglara ulasiimistir.

Bu arastirmada cinsiyetin hedef belirleme alt boyutu disinda 6z-diizenlemeyi etkiledigi
ortaya c¢ikmustir. Kadin &grencilerin strateji uygulama, strateji izleme, destek alma ve AOO
toplaminda, erkeklere gore daha fazla 6z-diizenleme becerilerine sahip olduklari bulunmustur.
Hedef belirleme boyutunda ise kadin ve erkek 6grenciler benzerlik gostermektedir. Bu sonuca
gore, kadin ogretmen adaylarm 6grenmelerini gergeklestirirken erkek ogretmen adaylarma gore
mantikli bir yol izlediklerini, d6grenmelerini siirekli olarak kontrol ettiklerini gdstermektedir.
Ayrica kadin 6grencilerin 6z-diizenlemelerinin yiliksek olmasi, akademik beklentilerin yiiksek
olmasi gibi etkilerden de kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Alic1 ve Altun (2007) lise
Ogrencilerinin matematik dersine yonelik 6z-diizenleme ve bilisiistii becerilerini inceleyen
caligsmasinda kiz d6grencilerin lehine bulgular bulmustur. Kurman (2004) arastirmasinda, cinsiyetin
matematik ve 6z diizenleme becerisi i¢in anlamli bir yordayici oldugunu gosterirken, matematik
i¢in kizlarda kendini gelistirme cabasi ile 6z diizenleme becerisi arasinda ise pozitif korelasyon
oldugunu ortaya koymustur. Yiiksel (2013)’in yaptif1 ¢alismada da kadn 6gretmen adaylarinin
0z-dlizenleme becerilerinin erkek 6gretmen adaylarin 6z-diizenleme becerilerine gore daha yiiksek
diizeyde olduklar belirlenmistir. Goriildiigii gibi s6z konusu ¢alismalar bu aragtirma bulgularini
destekler niteliktedir. Yine Gomleksiz ve Demiralp (2012) ve Schuitema ve ark. (2012) da
yaptiklar1 ¢alismalarda cinsiyet faktoriiniin kizlar lehine farklilik olusturdugunu saptamislardir.
Goriildigi gibi s6z konusu ¢aligsmalar, bu aragtirma bulgularini destekler niteliktedir

Bu calismada diizenli spor yapma durumu akademik 06z-diizenlemeyi hedef belirleme,
strateji uygulama, strateji izleme, destek alma boyutlarinda etkiledigi ortaya ¢ikmigtir. Bagka bir
deyisle diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin 0z-diizenleme becerileri daha yiiksek
bulunmustur. Diizenli spor yapan 6grencilerin duygu, diisiince ve davraniglarini belli hedefleri
icin diizenledikleri, stratejik planlamalar yaptiklari, daha sonra bu planlar1 i¢in stratejilerini
uyguladiklar1 ve kendi igerisinde tekrar 6z degerlendirme yaparak kendi davraniglarini, duygula-
rm1 ve diisiincelerini gdzden gecirdikleri ve gerekli 6z-diizenlemeyi yaptiklar1 soylenebilir.
Calisma sonuglar1 diizenli spor yapmanin 6z-diizenleme {izerindeki etkililigini gézler oniine
sermektedir. Yurti¢i literatiir taramasinda akademik 6z-diizenlemeyi beden egitimi 6gretmen
adaylar {izerinde inceleyen ve spor yapma durumuna gore kiyaslayan ¢aligmaya rastlanmamis-
tir. Ancak yurtdisinda yapilan calismalar incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylan ile ilgili ¢aligmalara rastlanmistir. Ommundsen (2006), arastirmasinda motivasyonel
iklim ve meta-biligsel 6z-diizenleme icin farkli bagar1 hedefleri, ¢aba diizenleme, yardim arama
ve beden egitiminde kendi kendini engelleme iliskilerini incelemistir. Oz-diizenleme ile hem
motivasyonel iklim hem de hedefe ulagsma incelenmistir. Sonuglar, performans tizerindeki farkl
0z-diizenleme etkilerinin (performansa yaklasma ve hedeften kacinma gibi) 6grencilerin 6z-
diizenlemelerinde etkili oldugunu gostermistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerinin akademik 6z-diizenleme diizeyleri algi-
lanan teorik ders basar1 algilarina ve uygulamali ders basarilarina gore incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore dgrencilerin teorik ve uygulamali derslerdeki basar1 algilarinin akademik 6z-
diizenlemeyi etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Calismamizda beden egitimi ve spor Ogretmenligi
Ogrencilerinin teorik ve uygulamali derslerdeki basar algilar yiiksek olan 6grencilerin akade-
mik 6z-diizenlemelerinin yiiksek oldugu, bu 6grencilerin daha fazla 6z-diizenleme becerilerini
kullandig1 goriilmiistiir. Giiniimiizde bilginin &grenciler tarafindan aktif olarak alinmasi ve
diizenlenmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Bilisini, motivasyonunu kullanan 6grencilerin perfor-
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mans ve akademik basar1 yoniinden daha iyi sonuglar aldig1 goriilmektedir. Akademik basari
algisinda goriilen bu durum o&grencilerinin belli bir diizeyde 6grenmede 06z-diizenleme
stratejilerini kullandigin1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde bu c¢alismay1 destekleyen
bir¢ok caligmaya rastlamak miimkiindiir. Pintrich ve de Groot (1990) ve Andrew ve Vialle
(1998) 6z yeterlilik algisi ile birlikte 6grenmede 6z-diizenleme stratejileri ve akademik basari
arasindaki iliskiyi ele almuslardir. Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile dz-yeterlilik algilar1 ve
o0grenmede Oz-diizenleme stratejilerini kullanma diizeyleri arasinda anlamli derecede iliskiler
bulunmustur. Miller (2000), 6grenmede 0z-diizenleme ve basar1 arasindaki iliskiyi, i¢sel ve
dissal karsilastirmalar ¢ercevesinde incelemistir. Arastirma sonucunda 6z-diizenleme ve basari
arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur. S6z konusu arastirma bulgulari, aragtirmamizi
destekler niteliktedir. Yurtici literatiir taramasinda da bu g¢alismay1 destekleyen verilere
ulagilmistir. Yiksel (2013), ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleme beceri diizeyleri
ile basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugunu belirtmistir. Sonug
olarak; kadin ogrencilerin, diizenli spor yapan Ogrencilerin, uygulamali ve teorik ders basari
algis1 yiiksek olan 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri de yiiksek bulunmustur.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére Ogrencinin basarili olabilmesi icin 6z-diizenleme
becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ogrenci basarisini yiikseltebilmek icin, 6grencilerin 6z-
diizenleme becerilerine yonelik kurs-seminer gibi etkinliklere yer verilmesi, projeler ve ddevlerle
ogrencilerin yonlendirilmesi 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Aragtirmada Ogrencilerin diizenli spor yapma durumlarn 6z-diizenlemeyi olumlu olarak
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bilindigi gibi spor, ortaya ¢ikisindan bu yana toplumsal yasan-
tinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Serbest zamanin degerlendirilmesi, kendine giiveni,
sosyallesmeyi ve dayanismayi1 saglamasinin yaninda bireyin fiziksel ve ruhsal saglhiginin gelis-
mesindeki rolii yadsinamaz. Bu baglamda o6grencilerin sevdikleri bir spor etkinligine
yonlendirilmeleri saglanarak, bu etkinligi gerceklestirirken ayn1 zamanda 6z-diizenleme beceri-
leri kazandirilabilir.

Geleneksel egitimde kullanilan yontem ve teknikler 6grencilerin dgrenmelerinin sorum-
lulugunu almalaria, 6gretim materyaliyle ve birbirleriyle aktif olarak etkilesmelerini saglama-
larina olanak vermemektedir. Bu nedenle 6grencilerin derse kars1 giidiileri, 6grenme istekleri ve
ilgileri azalmaktadir. Bu durum O6grencinin 6z-diizenlemesini olumsuz etkilemektedir. Bu
baglamda derslerde aktif 6grenme yontemleri kullanip 6grencileri derslerde aktif hale getirmek
bagka bir deyigle egitimlerinin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yontem, teknik
ve O0gretimsel iglerle desteklenmesi biiyiik yarar saglayacaktir.

Yazarin notu

Bu arastirma Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde yapilan Yiiksek Lisans
tezinden derlenmistir. 9. Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresinde poster
bildiri olarak sunulmustur.
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