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Ebeveynlik ve Dijital Medya: Annelige fliskin Yaratilan Yeni Temsiller ve
Dayamisma Oriintiileri

Parenthood and the Digital Media: New Representations of Maternity and
Solidarity Patterns

Meral TIMURTURKAN *

Oz: Anneligin degismeyen bir dogasi oldugu kadar, farkli toplumsal yap1 ve kiiltiirler iginde degisebildigi
ve her donemin kendine 6zgii annelik sdylemi oldugu 6nemli bir tartigma konusudur. Annenin gocuguna
iyi bakmasi, emzirmesi ve ¢ocugun temel bakimini iyi saglamasi her donemde evrensel bir hakikat olarak
sunulmus ve 6gilitlenmistir. Giiniimiizde ise kapitalizm, teknoloji ve ataerkil ideoloji anneligi; yogun ¢aba
gerektiren, standartlastirilabilecek ve satin alinabilecek bir tiiketici formu olarak tanimlamaktadir. “fyi”
annenin sinirlari, ¢gocugu i¢in en dogru karar1 verdigi ve se¢imi yaptigi Olciiye gore belirlenmekte ve
bunun i¢in ¢ok sayida yontem, ara¢ ve teknoloji hizmete sunulmaktadir. Bunlarin basinda son yillarda
hizla ¢ogalan 6zel ebeveynlik siteleri ve uygulamalar1 gelmekte; 6zellikle anne adaylar1 ve anneler i¢in
Ozellestirilmis birgok uygulama ve sosyal paylasim aglari da olusturulmaktadir. Cok sayida reklamin,
irliniin ve hizmetin tanitildig1 bu siteler; ayn1 zamanda kadinlarin kaygilarii paylastigi, sorunlarina
¢Ozlim aradig1, yeni dayanisma pratiklerinin ortaya ¢iktig1 ve farkli annelik bigimlerinin miizakere edil-
digi alanlara da doniismektedir. Bu baglamda s6z konusu g¢alisma; giiniimiizde dijital medya tarafindan
nasil bir annelik yaratildigini ve annelerin kendileri i¢in 6zellestirilmis siteleri neden kullandiklari tizerine
bir tartigma yiiriitmeyi amaglamaktadir. Nitel igerik analizi ile “anneysen.com” adli site incelenmis,
anneligin bir tiiketici formuna nasil doniistiiriildigii ve deneyimlerini, sorunlarini, yalnizliklarini pay-
lagmada sitenin annelere nasil aracilik ettigi tartigtlmistir.

Anahtar sozcukler: Annelik, Dijital Medya, Annelik Soylemleri, Dayanisma, Tiiketim

Abstract: Although maternity has an unchanging nature, it is an important matter of debate as to if it
might change within different social structures and cultures and in every period has its own expression of
maternity. In every time period, it has been advised and presented as a universal truth that a mother
should take good care of its child, breastfeed, provide basic care. In the present day, capitalism,
technology and patriarchal ideology identify maternity as a consumer form, which requires hard effort,
and which could be standardized and purchased. The definition of being a “decent” mother is determined
according to the measure by which she makes the most suitable decision and choice. Moreover, various
methods, tools and technology are put into service for this purpose. Foremost among them are private
parenthood websites and applications which have rapidly increased in recent years. Various applications
and social networking sites which are particularly customized for mothers and mums-to-be. While these
web sites introduce numerous advertisements, products and services, they also turn into spaces where
women share their concerns, look for solutions to their problems, discuss different forms of maternity as
new solidarity practices emerge. Within this context, the aim of this study was to discuss what kind of a
maternity has been created by the digital media and the reasons why mothers to use websites customized
for them through tracing the means and cultural codes regarding maternity, which have changed within
the historical process. The website named “anneysen.com” has been examined through qualitative content
analysis. Further, how maternity has turned into a consumer form and how this website mediates mothers
for sharing their experiences, problems and loneliness is discussed.
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Gunumiizde “kadinlik”m, agirlikli olarak temsil ettigi dogurganlik iizerinden anlamlandirilarak,
annelik iizerinden islevsel kilindig1 s6ylenebilir. Anneligin, bu 6zelligi ile Uremenin ve yagamin
maddi nesnesi olarak goriilmesine neden oldugu diisiintilse ve bu durum goz ardi edilmese de
“anneligin” toplumsal anlamda bir¢cok boyutuyla irdelenmesi gereken énemli bir konu oldugu
gercegi bu caligmanin odak noktasini olusturmaktadir. Kadinlik ve erkeklige dair kalip yargi-
larmn tarihsel ve kiiltirel pratikler tarafindan insa edildigi bilgisi, anneligin kiiltiirel ve sosyal
yoniinii anlamamiza yardimci olacaktir. Bu ¢ercevede “anneligin” farkli zamanlarda ve yerlerde
cok farkli bicimler aldigi, toplumun kadina, dogurganliina ve dolayisiyla bu rollere yiikledigi
anlamdan bagimsiz olarak var olmayacag tartisilmaktadir (Gelen 1994, 3; Forcey 1994, 57
Moore 2003, 58). Feminist perspektife gore de annelik toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel olarak inga
edilmis dogal olmayan kategorik bir olusumdur (Silva 2003, 1). Bu dogal olmayan durum, yeni-
den iiretim islevi iizerinden anlamlandirilarak kadmnin statiisiiniin belirlenmesinde etkili olan
onemli bir 6zellik olarak da ele alinmaktadir. Anneligin yeniden iiretim islevi ve annelik i¢gii-
diisii mutlak bir gergeklige doniistiiriiliirse de, tiretim ve tiiketim iligkilerinde yasanan degisim
ve teknolojik gelismeler onun anlamlarini ve pratiklerini zamanla degistirebilmektedir.

Kadmlik kimligini olusturan mutlak gercekligin onun dogurganligi iizerinden mesrulas-
tirlldig1 ve pekistirildigi gercegi goz ardi edilmemelidir. Béyle bir tartismanin odak noktasini
ayn1 zamanda kadinin cinselligine, bedenine ve toplumsal statlisiine iliskin yiiklenen anlamlar
ve kadinin dogurganligiin tanimlanma bigimleri olusturmaktadir. Bu durum Rothman’in (1994)
belirttigi gibi ataerkil ideoloji, kapitalizm ve teknolojinin birbirine eklemlenerek yeni kadinlik
ve annelik rolleri yaratmasini da beraberinde getirir. Farkli kiiltiirlerin ve toplumlarin, iizerine
farkli sdylemler gelistirdigi ve bir toplumsal iligki bigimine doniistiirdiigii annelik, hem bir tiretim
alan1 hem de bir tiiketim pratigine doniistiiriilmeye baglanmistir.

Kadinin bedeninin, cinselliginin ve dogurganliginin énemini fark eden tiiketim kiiltiiriiniin
aktorleri, cok cesitli iirlin ve hizmet alanlarini igeren yeni pazarlar olusmasina aracilik ederek,
anneligin bir deneyim olmanin 6tesine gegmesini saglamakta ve onu 6nemli bir kar kaynagina
donustiirmektedir. Boylelikle annelik; miizakere edilecek, tartigilacak, sinirlar1 belirlenebilecek
ve yeniden iiretilebilecek bir miicadele alanma da déniismektedir. Onemli bir bilgi kaynagi olan
internet ve akilli telefonlarin gelismesi; yeni annelik bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina kaynaklik
etmis, ¢ok sayida hamilelik, saglik, ebeveynlik siteleri ve uygulamalari, annelik bloglari, ¢evrim
i¢i gruplar ve sosyal aglar olusmaya baglamistir. Geleneksel annelikten dijital annelige kayan bir
egilimin olusmaya baslandig1, bilginin her an ve her yerde ulasilabilir oldugu internet ¢aginda
kadinlar; merak ettikleri, ilk kez deneyimledikleri alanlarda yagsadiklar1 sorunlari hem danisabil-
digi hem de tartisabildigi mecralarda hizla yer almaya baslamaktadir. internet artik sadece bilgi
kaynagi olarak goriilmemekte, ayni zamanda sosyal paylasim siteleri ve g¢evrim i¢i gruplar
araciligryla yalmzlik, caresizlik ve dertlerin paylasildigi énemli bir alan olarak da kabul edil-
mektedir. Anneligin ilk donemi kadinlar i¢in sosyal, kiiltiirel ve bireysel anlamda yeni rollerine
iliskin pratikler agisindan zor bir siireg olarak tanimlanabilir. Ozellikle ilk aylar; sevgi, nefret
gibi karmasik ve gelisik duygular i¢inde olabilmektedirler (Lupton 2000). Bu konuda yapilan
ampirik ¢aligmalar, bebekleri ve kiigiik ¢ocuklari olan annelerin, diger annelerle tanisma firsati
bulma, tecrit ve can sikintisini hafifletme, sorunlarin1 paylagsma amaciyla sosyal medyay1 kul-
landiklarin1 ve 6nemsidekilerini ortaya koymaktadir (Gibson & Han 2013; Lupton 2016; Lupton
et al. 2016). Bu bilgi; anneligin dijital alanlarda nasil tiretildigine eklemlenerek, internette yer
alan sosyal paylasim aglarini 6nemli bir veri kaynagi olarak gérmemizi saglamaktadir.

S6z konusu bu ¢alismanin amaci; anneligin tarihsel dinamikler 1s181nda sekillenen ve sdy-
lemsel olarak insa edilebilen bir alan oldugu gergegini goz ardi1 etmeden, giiniimiizde ebeveynlik
ve Ozellikle annelere yonelik sitelerin hangi anlam ve igerigi barindirdigi, kadimnlarin tartigma
gruplarinda aktif olarak var olma nedenleri ve bi¢imlerini nitel bir analizle ortaya koymaktir.
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Caligmada hem anne olmak isteyen ve anne olan kadinlara yonelik kendi igerigini sunan, hem
de iiye kadinlara soru sorma, kendi aralarinda tartigma grubu olusturma imkani sunan
“anneysen.com” isimli internet sitesi 0rneklem olarak secilmistir. Bu baglamda calisma; iki
yonlii bir tartigmay1 igererek, sdylemsel olarak nasil bir annelik yaratildigini (editorler tarafin-
dan) ve kadinlarin orda var olma nedenlerini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Anneligin Toplumsal Goriiniimleri ve Farkli Annelik Soylemleri

Kadin kimligini belirleyen ve tarihsel siire¢ i¢inde g¢esitli dinamikler 1g1ginda sekillenen farkli
annelik sdylemlerinin, toplumsal iligki bigimlerini ve kadimin statiisiinii etkiledigi bilinmektedir.
Badinter (1992, 15) annelige iliskin hem tarihsel hem kiiltiirel bir tartigsma yiiriiterek, kadinlarin
siyasal ve sosyal kimliginin; annelik rollerini nasil iistelendikleri ve bu rollerin gerektirdigi
davranig kaliplarinin ne kadar yerine getirildigi ile ilgili oldugunu vurgulamigtir. Calismasini 18.
yiizyildan baglayarak bu alandaki bulgular1 analiz etmek {izerine temellendiren Banditer, bu
donemde anneligin toplumsal anlamda yiiceltildigini ve annelik sevgisi adi altinda sdylemler
gelistirildigini ifade etmistir. Kadinin ¢ocuguna iyi bakmasi, emzirmesi ve ¢ocugun temel baki-
mint iyi saglamasi en onemli gorevlerin basinda sunulmus ve G6giitlenmis; o dénemin temel
taleplerinden olan kadinlara vatandaglik hakkinin verilmesi bu temel gorev ve sorumlugun iyi
bir sekilde yerine getirilmesi kosuluna baglanmistir. Annelik sevgisine iliskin olusturulan
sOylem giiclenerek devam etmis, anneligin i¢giidiisel oldugu ve kadinlarin bunun dogal sonucu
kendilerini ¢ocuklarina tamamiyla adamasi gerektigi fikri benimsenmistir. Insanligin en eski
tarithinden baslayarak her doneme ait annelik mitini tartisan Thurer’e (1994) gore, Tas
Devri’nde iggtiduleriyle hareket eden “dogal anne”; Neolitik Cag’da ise “kutsallastiriimis- yuce
anne”; tarihin baslangiciyla birlikte “buyuk-yuce” anneligin mitinin yikilisi; klasik donemde ise
ikincil konuma sahip olan kadinlar ve se¢ilmis ¢ocuklara bakmakla yilikiimli “narsis anne”;
Ortacag’da kutsal ¢ocugun dogusu ile yeniden kutsanan gocuk ve annelik; erken modern
donemde her seyi bilen baba ve “itaatkar anne”; modern donemde *“annelik i¢ gudisu”; 20.
yiizyilin baginda ise her seyi kural ve kitabina gore uygulayan “bilimsel anne”; 20. ylzyilin
ikinci yarisindan sonra ise “empatik anne” miti hakim olmustur. Thurer tarihsel siire¢ iginde
annenin ve ¢ocugun statiislinii tartisarak, “iyi anne”nin siirlarini belirleyen temel paradigmala-
rin ve toplumsal dontisimlerin neler oldugunu kiiltiirel bir perspektif icine yerlestirerek aktarir.
Buradan hareketle annenin her kosulda “kendini ¢cocuga adamasi ve giiclii olmast gerektigi” On
kabuliiniin, hemen hemen tiim toplumsal yapilarda ve déonemlerde gegerli oldugu diisiincesinin
pekistirildigi soylenebilir.

Giiglii ve kendini adayan anne fikri 20. yiizyilin ikinci yarisinda da devam etmis, 1950°1lerde
caligmayan, orta sinif, beyaz anne modeli 6nemli bir sdyleme doniismiistiir. Ataerkil ideolojinin
annelik miti lizerinden kendine tahakkiim alani yarattigini diislinen 2. dalga feminizmin etkisiyle
bu déonemde yeniden aile ve annelik ile ilgili degerler tartismaya a¢ilmis ve ¢alisan anne miti
yiikselemeye baglamistir. Bu siirecin bir sonucu olarak “iyi anne”, “ideal anne”, “siiper anne”
miti yaratilmistir (Glenn 1994, 3; Moore 2003). Kosullar ne olursa olsun annenin kendini
cocuguna adamasi gerektigi fikri bu yaratilan annelik mitleriyle daha da giiclenmekte, bu an-
lamda ¢ocuk merkezli, uzman rehberliginde, zaman alic1 ve finansal agidan zorlu degerleri ige-
ren yogun anne-baba ideolojisi ivme kazanmaktadir (Hays 1996; Zhou 2017, 754). Bu sire¢
cocuk merkezli bir yasami beraberinde getirdigi gibi; kadmin biitiin faaliyetlerini, enerjisini,
sevgisini ve bilgisini ¢ocuguna aktarmasi gerektigi fikrini ve “mikemmel” annelik mitini de
birgok acidan dayatmakta ve dile getirmektedir (Douglas & Michaels 2004). Bu annelik miti
*“yogun annelik” olarak tanimlanmis, ¢ocuk merkezli, kendini her kosulda ¢ocuguna adayan ve
onun icin en iyi se¢imler yapan kaygili anne olarak da nitelendirilmistir (Hays 1996). Her d6-
nem cocugun temel bakimi ile ilgilenen annenin kullandigr yontem ve stratejiler degismis,
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toplumun dayattig1 roller ve beklentiler gesitlenmistir. ideal annelik normlari ve araglari belir-
lenmis; deneyime dayanan annelik yerine kurumsallastirilan ve standartlastirilan annelik model-
leri yaratilmaya baglanmistir.

Anneligin nasil insa edildigine iliskin siirecleri tartisan Rothman’a (1994) gore; kapitalizm,
patriarka ve teknoloji olmak (izere ¢ ideolojinin bir araya gelmesi ile bu stire¢ mimkin olmak-
tadir. Bu siiregler i¢ i¢e gecerek toplumsal hayata niifuz ettigi gibi annelige iliskin temel yargi
ve degerleri de etkilemektedir. Patriarkal sistem; kadinlarin emegi, yeniden iiretim siireci ve
cinsellik Uzerindeki erkek egemenligine isaret ederken, teknoloji ise; kadinliga ait temel biyolo-
jik stireglerin, hamilelik, cocuk dogurma, tireme teknolojileri ve tibbi miidahaleleri igermektedir.
Kadin bedenine miidahaleyi i¢eren bu siire¢ ayn1 zamanda kadin bedeninin tibbilesmesini sagla-
yarak, bedenin sinirlarimi belirleme gorevini ataerkil ideolojiden sonra tibbin da iistlenmesine
yol agmaktadir. Teknolojik ideoloji; anneligi bir meslek ve is gibi kurarken; kadin bedenini ise
tiremenin bir araci, ¢ocugu da kadin emeginin sonucu iretilen bir triin gibi gérmektedir.
Kapitalizm ise patriarkal ve teknolojik ideoloji ile biitiinleserek kadin tizerindeki erkek tahakkii-
minun kendi sistemini yeniden Uretecek sekilde islemesine neden olmaktadir.

Ailenin, sosyal ve psikolojik bir birim olmasimnin yani sira, ekonomik bir birim oldugu
gercegi goz Onilinde bulundurulsa, ¢ocugun artik bir tiretim araci olarak degil tiiketim araci
olarak goriillmeye baglandig1 sGylenebilir. Firestone’a (1993) goére patriarka ve kadinin i{ireme
islevi, cinsiyete dayali ig bolimine yol acarak toplumsal cinsiyet ayrimciliginin da temel ¢ikis
noktasini olusturmaktadir. Bu durum kadinligin dogasina baglanarak ataerkil ideolojiye tahak-
kiim alan1 yaratmaktadir. Irigaray’a (2006) gore bu anlayis yasamimizin i¢inde kemiklesmis bir
yapiya doniiserek, kadinimn toplumsal temsiline iligkin anlamlari yeniden tiretmektedir. Annelik
dogal bir durum degil, aksine biyolojik farkliliklarin ve heteroseksiiel etkinligin bir sonucu ola-
rak kendini tanimlayan ve iireten bir kurum durumundadir (Smart 2003, 37). Kadinin toplumsal
statiisii agisindan annelik 6nemli isleve sahip olmakta, kadilik kimligi bu biyolojik islev ve rol
tizerinden kurulmaktadir. Boylece kadinlarin toplumsal konumu ve bitiin giindelik faaliyetleri
annelik rollerine gore belirlenmekte ve ¢ocugun bakimina iligkin her siire¢ kadinlarin yiikiimlii-
l0gi olarak goriilmektedir.

Son yillarda farkli annelikler birbirine eklemlenerek, kadinin kamusal ve 6zel alandaki iligki
bicimlerini sekillendirmektedir. Medya, gelisen teknolojiler, bebek bakimina ve annelige yo-
nelik gelistirilen iiriin ve hizmetler, 6zellikle internet bu iliski bi¢iminin doniismesine neden
olmaktadir. “Bilimsel annelik”, “stiper anne”, “iyi anne” miti guclenerek ailenin ve toplumun
kadindan beklentilerinin daha da artmasina neden olmaktadir. Kadinin bu durum ile bas edecek
yeni stratejiler ve iligki bigimleri gelistirmesi kag¢inilmaz olarak kapitalizmin Urettigi arag ve
yontemlere bagvurmasini da beraberinde getirmektedir. Sosyal medya (Facebook, You Tube,
Instagram), ebeveynlere yonelik dogrudan kurulan diger sosyal medya aglar1 (Nurturia) ve
dogrudan anneler i¢in kurulmus diger siteler (anneysen.com), ¢esitli bireysel bloglar bu arac-
larin baginda gelmektedir. Sadece bilgiye erisim amaciyla degil ayn1 zamanda destek, dayani-
sma ve sorunlara ¢ézliim arayisi i¢in bagvurulan bu aglar, ebeveynlik iligkilerini de doniistiir-
mektedir.

Yeni Dijital Medya ve Annelik

Anneligin bir deneyimden ziyade grenilecek ve uygulanilacak bir pratik olarak tanimlanmaya
baslanmasi; yeni kamusallik ve dolayisiyla yeni bilgi arayislarina iliskin ¢abayi da ortaya
cikarmaktadir. Yerlesik, geleneksellesmis, yerel annelik formlar1 ve ¢ocuk yetistirme pratikleri
yerini yeni medyanin irettigi standart hakikatlere ve ideal, genelgeger oldugu varsayilan yeni
bir forma birakmaktadir. Medyanin farkli formlarinin; bilgiyi iretmede, yayginlastirmada ve
etkinlestirmede 6nemli etkiye sahip oldugu, yeni ideolojiler araciligiyla farkli gergeklikler insa
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edebildigi tartisilmaktadir (Hall 1994a; 1994b). Farkli bilgi ve paylasim araglarmin gelismesi
(yeni medya ve iletisim teknolojileri) yeni annelik ideolojilerini ve bi¢imlerini ortaya cikar-
makta; Ozellikle yeni ¢evrim i¢i uygulamalar bilginin alicisi konumundaki annelerin artik
bilginin Greticisi konumuna ge¢mesini ve kendi hakikatini tiretme sansini elde etmesini berabe-
rinde getirmektedir. Kadinlar; bilgi, destek, dayanisma, yeni arkadasliklar ve yeni igerikleri
olusturmak i¢in sosyal paylasim aglarinin 6nemli bir kullanicis1 olmaya baslamaktadir.

Yapilan ¢aligmalar ailelerin 1990’larin ortalarindan itibaren ¢esitli Web sitelerini, tartisma
forumlarini ve bloglar tavsiye, bilgi ve destek i¢in kullanmaya basladigini; 6zellikle akilli tele-
fonlar, tablet bilgisayarlar ve Wi-Fi gibi mobil ortamlarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte ebeveyn-
lerin web sitelerine erigsiminin, zaman ve mekana sikismadan daha da yayginlastigini goster-
mektedir (Lupton et al. 2016, 730-731). Ozellikle sosyal medyanin ortaya cikisi; diger
ebeveynlerle baglanti kurma, hamilelik ve ebeveynlik deneyimlerinin kisisel detaylarini degis-
tirme konusunda yeni yollar saglama ve Facebook, YouTube, Pinterest, Twitter ve Instagram
gibi sosyal aglarin ebeveynlere kendi materyallerini yiikleme ve digerlerinin igeriklerine yanit
verme, bunlari hazirlama, etiketleme veya paylagma firsati sundugu soylenebilir. Artik bir¢ok
ebeveynlik sitesi kurularak, sosyal medya sayfalarindan veya profillerinden bu web sayfalariyla
baglant1 kurmalar1 i¢in firsatlar sunulmaktadir. Kisisel Facebook hesaplarinin yani sira, ebe-
veynler igin ¢ok sayida 6zel Facebook sayfasi da kurulmakta, Twitter ve Instagram Uzerinden,
hamilelige veya annelige iliskin hashtag’ler (etiketler) araciligiyla igerige kolayca erisebilmek-
tedirler (Lupton et al. 2016, 730-731). Ozellikle YouTube’un igerik olusturma, hamilelik ve
ebeveynlik hakkinda paylasim i¢in merkezi bir forum haline geldigi de tartisilarak, fetiisiin ve
dogumun gelisim asamalarini, bebeklerin gelisim evrelerinin ve ilk’lerinin yan sira, saglik ba-
kim ve ¢ocuk bakim uzmanlarinin bu siirece iliskin video ve Onerilerinin yer aldig1 6nemli mec-
ra oldugu da ele alinmaktadir (Lupton et al. 2016, 730-731). Dijital medyada ¢ocuk bakimi,
gelisim, hamilelik, saglik ve dogum gibi pek ¢ok tema iceren bloglar, sosyal aglar, kendi i¢inde
kapal1 gruplar, uygulamalar ve sitler mevcut olup ailelere merak ettikleri sorular ve sorunlar
konusunda ortak bir paylagim ve yardimlasma sunmay1 amaglamaktadir.

Ebeveynlik temas1 igeren web siteleri 6zellikle 1990’1ardan sonra hizli bir sekilde internet ve
iletisim teknolojilerine paralel olarak gelismis ve her gecen giin popiiler olmaya devam etmistir.
Bu web siteleri, ¢gogunlukla hamilelik ve ebeveynlikle ilgili konular hakkinda bilgi icerirken;
kullanicilarri1 da bu tiir bilgiler hakkinda birbirleriyle sohbet etme firsatlar1 sunarak
birlestirmektedir. Bu tarz siteler diger sosyal medya aglarindan farkli olarak (Facebook, Instagram
veya Twitter) kullanicilarin mobil cihazlariyla baglanti kurmasini ve sosyal medyada bir varlik
olusturmasin1 saglamak igin genellikle kendi 6zellestirilmis uygulamalarimi sunmaktadir. Bu
siteler Ingiltere merkezli Mumsnet ve NetMums, Avustralya’daki Belly Belly ve The Bub Hub,
ABD merkezli BabyCenter, CafeMom, Parents.Com ve Parenting.Com olarak siralanabilir (Alexa
2016 akt. Lupton et al. 2016, 731). Bu sitelerin ebeveynlik ¢aligmalarinda 6nemli bir aragtirma
platformu olarak goriilmesi ve ¢ok sayida iiyeye sahip olmasi, konu ile ilgili arastirmacilar1 bu
sosyal aglar1 bilimsel anlamda irdelemeye yoneltmistir. Ornegin Ingiltere’nin en biiyiik ebeveynlik
sitesi olan Mumsnet, 2000 yilinda dogum oncesi gruplarla bir araya gelen bir spor gazeteci ve
televizyon yapimcisi tarafindan kurulmus, ebeveynlerin bilgi ve deneyimlerini bir araya getirerek
hayatlari1 kolaylagtirmak temel amag¢ ve slogan haline getirilmistir. Milyondan fazla aylik
ziyaretciyi alan tartisma panolar1 ile Mumsnet Talk, Ingiltere’deki en biiylik ebeveynlik sitesi
olarak kabul edilmektedir (Pedersen 2016, 34; Pedersen & Lupton 2018, 59). Bir diger global
Olgekte en bulyuk ebeynelik-paylasim sitesi olan BabyCenter ayda 100 milyondan fazla kisiye
ulasan igerige sahip diinyanin bir numarali dijital ebeveynlik kaynagi kabul edilmektedir. Ayrica
Amerika Birlesik Devletleri'nde bebek bekleyen veya yeni anne olan 10 kisiden 7’sinin
BabyCenter’1 kullandig1 belirtilmektedir. Diinyanin farkli iilkelerine de hitap eden BabyCenter’in
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igeriginin dokuz farkli dilde mevcut oldugu ve 50 milyondan fazla annenin BabyCenter’in 11 web
sitesini her ay ziyaret ettigi belirtilmektedir (https://www.babycenter.com/about).

Bu sosyal mecralarda kadinlar, hamilelik ve annelikle ilgili dijital veriler Gretme konusunda
bir¢ok firsata sahip olma sansi elde ederek, bloglara, ¢evrim igi tartisma forumlarina ve sosyal
medya gruplaria igerik konusunda katkida bulunmaktadir. Kendileri ve bebekleri i¢in diger
dijital medyay1 da (akilli telefon uygulamalari, ¢esitli web siteleri) viicut agirhigi, saglik, bes-
lenme, fiziksel aktivite diizeyleri, diyet, ruh hali, ilag tiiketimi ve tibbi randevular gibi bilgiye
erisebilmek ve onu kaydedebilmek i¢in kullanmaktadirlar (Thomas & Lupton 2015; Lupton
2016, 2; Lupton et al. 2016). Lupton’un (2016) ebeveynlik siteleri iizerine yaptig1 kapsamli
caligmalarinda dijital medyanin ve 6zellikle yeni sosyal medya aglarmin kadinlarin yasaminda
O6nemli bir bilgi aygitina ve giindelik hayat icinde karsilastigi sorunlarin ¢6ziimiinde ve biyik
oranda ortaya ¢ikan yalnizlik duygusunu agmada etkili bir araca donlismeye basladigini ifade
etmektedir. Yeni dogmus bebeklerin bakim talepleriyle basa ¢ikmada birgok kadinin belirsizlik,
kararsizlik, kaygi, yalnizlik ve sosyal izolasyonu yasadigi tartisilmakta; hamile kadinlarin ve
annelerin interneti bilgi amagl kullanmanmn yam sira, duygusal destek, diger ebeveynlerle
baglant: kurmak ve yardim amagli kullandigin1 da ortaya koymaktadir. Internetin ilk ortaya
ciktigl yillarda cesitli web siteleri, ¢evrim ici tartisma forumlar1 ve bloglar bu amaglar igin
kullanilirken; son yillarda ortaya ¢ikan farkli sosyal medya aglar1 ve mobil yazilim uygulamalari
da (akilli telefondaki uygulamalar) kullanilmaya baglanmuigtir.

Kadilarin dijital medyay1 sadece bilgiye erismek i¢in kullanmadigi, ayn1 zamanda pasif bir
kullanic1 olmanin Gtesine gegerek herkesin ulasabilecegi bilgiyi aktif olarak olusturabildigi ve
karsilastiklar1 bilgileri etiketledikleri, begendikleri, tavsiye ettikleri, paylastiklari ve bazen
yeniden diizenledikleri goriilmiistiir (Lupton 2016, 2). Duggan ve Lehnhart’in (2015) yaptigi bir
arastirmaya gore anneler; destek alma veya destek olma amaciyla sosyal medyay1 kullanmakta,
aile ve arkadaslarla iletisim halinde olmak, bilgi toplamak ve kendileri i¢cin 6nemli olan seyleri
paylagsmak i¢in bu platformlara giivenmektedirler. Ayn1 ¢alismaya gore annelerin babalardan
biraz daha sik ebeveynlik kaynagi olarak sosyal medyaya bagvurduklari vurgulanmaktadir.

Sosyal paylagim sitelerinin kullanimina iliskin en onemli tartigmalardan bazilari da, bu
teknolojilerin insanlart izole edip etmedigi, insanlarin iliskilerini nasil etkiledigi ve baskalara
bu sekilde bagli olmanin insanlara fayda getirip getirmedigi gibi alanlar1 kapsamaktadir. Pew
Research Center ve Amerikan Hayat Projesi’nin (2011) farkli degiskinleri géz 6niinde bulun-
durarak (yas, cinsiyet, sosyal sinif) insanlarin genel sosyal aglar1 ve yeni iletisim teknolojilerini
giiven, hosgorii, sosyal destek ve politik amagli kullanip kullanmadigina iliskin yaptiklar: bir
aragtirmaya gore; paylasim sitelerini kullananlar diger insanlara daha fazla giiven duymakta,
daha yakin arkadaslara sahip olmakta ve politik olaylara daha angaje olmaktadir. Ozellikle
sosyal paylasim siteleri i¢inde Facebook kullanicilarinda bu durumun daha belirgin oldugu, ayni
arastirma tarafindan ortaya konulmustur (Hampton et al. 2011). Ayrica bu tiir aragtirmalarda
sosyal medyanin kullanicilariin kimler oldugu da dnemli bir tartigma sorusu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Internet kullaniminin son yillarda tiim sosyal gruplar ve yas gruplarinda olaganiistii
bir sekilde artig1 vurgulanirken, ancak yeni ¢alismalar kadinlarin ve 6zellikle geng kadinlarin
internet kullanimi konusunda diger gruplara goére daha hevesli hale geldigini ortaya koymak-
tadir. Buna gore geng kadinlar interneti bloglama ve sosyal aglar i¢in kullanirken, biraz daha
ileri yastaki kadinlarin internet Gzerindeki birgok ebeveynlik topluluguna katildig1 ve 6zellikle
annelerin 6nemli ve biyuyen bir internet kullanicis1 grubunu olusturdugu da tartisiimaktadir.
(NielsenNet Ratings, Mayis 2007’den akt. Pedersen & Smithson 2010, 88). internetin; “yeni
annelere”, gergek bilgi glglerini arttirmada ve birer “yeni anneler” olarak hayatlarinda
potansiyel olarak yabancilasan, degisen bazi yonlerini iyilestirmeye yardimei olan bir mecra ve
alternatif bilgi kaynaklarina erisimde de etkili bir alan oldugu ifade edilmistir (Madge &
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O’Connor 2006, 28). Internet bir yandan kadinlarin annelige geciste gercek anlamda giiclenme
duygusunu arttiran sanal sosyal destek iken 6te yandan alternatif bilgi kaynaklar1 saglamada
merkezi bir rol oynamaktadir. Bu 6zelliklerin yaninda internetin, e zamanli olarak geleneksel
annelik ideolojisine ve cinsiyet rollerine ait kalip yargilar1 yeniden iirettigi de sdylenebilir.

Arastirmaninin Kapsami ve Metodolojisi

Calisma, giinimiizde ebeveynlik ve 6zellikle annelere yonelik internet sitelerinin hangi anlam
ve icerigi barindirdigini, kadinlarin orada var olma bigimleri ve nedenlerini ele almayi
amaclamaktadir. Bu amag¢ kapsaminda anne olmak isteyen ve anne olan kadinlara yonelik kendi
Ozel igerigini sunan, ayni zamanda iiye kadinlara soru sorma ve kendi aralarinda tartigsma grubu
olusturma imkani veren anneysen.com adli internet sitesi orneklem olarak secilmistir. Sitenin bu
0zelligi; soylemsel olarak nasil bir annelik yaratildigin1 (editorler tarafindan) ve kadinlarin
orada var olma bigimleri ve nedenlerinin neler oldugunu tartismaya agma imkani sunmaktadir.

S6z konusu calisma icin secilen “anneysen.com” adli site dogrudan kadinlara hitap eden,
hamilelik, dogum, bebek bakimi ve sagligi, ¢ocuk yetistirme, annelik psikolojisi gibi konularda
tartigma panolari igeren; uzman yazilar1 ve soru-cevaplar, cesitli videolar ve anne tecriibeleri
paylasilan bir bilgi platformudur. Ozel olarak site; ¢ocuk etkinlik atdlyeleri, eglence merkezleri,
dogum fotografeilari, bakici hizmetleri ve hamile-bebek-cocuk arag¢ gerecleri gibi birgok uriin
ve hizmet konusunda destek ve fiyat teklifi sunmakta ve bir pazar yeri olarak da kullanilmakta-
dir (https://www.anneysen.com/hakkimizda). Genis bir aga ve ziyaret¢iye sahip olan yilda 8
milyondan fazla annenin ziyaret ettigi diisiiniilen sitenin bu arastirma i¢in tercih edilmesinin
ardinda; bir ebeveynlik sitesi olmanin 6tesinde dogrudan annelere hitap etmesi; herkese agik
soru-cevap tartigma panosu icermesinin yaninda Ozellikle toplumsal cinsiyetlendirilmis bir
platform oldugunun diisiiniilmesidir. Cok sayida benzer site, blog, kapali gruplar (Facebook’ta
veya Google’da yer alan emziren anneler, uykusuz anneler gibi...) ve diger paylagim aglari
incelenmis, benzer amag ve igeriklere sahip olduklar1 gdzlemlenerek disarida birakilmig ve
spesifik bir temsiliyet saglamasi agisindan anneysen.com adli site tercih edilmistir.

S6z konusu site ve icerikleri, medya calismalarinda siklikla kullanilan niteliksel igerik
analizi ile irdelenmis; metinlerin igerikleri, Uretilen anlamlar, verilmek istenen mesajlar betimsel
ve tematik bir sekilde analiz edilmeye calisgilmistir. Nitel veri analizi arastirmaciya alandan
topladig: veriler icinde sakli duran bilgileri kesfetme ve anlamlar1 aciga ¢ikartma imkani sunar
(Ozdemir 2010, 328). Bu baglamda sitede yer alan dokiiman niteligi tasiyan igerik, makale,
yazigma, soru, gorsel ve videolar incelenerek bir kategorik ayrima gidilmeye ¢aligilmigtir. En
cok tlizerinde durulan, tartisilan ve ele aliman konular 1s181inda ¢esitli temalar olusturulmustur.
Bunlardan ilki anne adaylarini ve hélihazirda anne olanlar1 ¢ok sayida {iriin ve hizmetin alicist
konumuna getiren igeriklerin tartisildign “bir tiiketim pratigi olarak yaratilan annelil’tir.
Sorunlarini, isteklerini, kaygilarini, ihtiya¢larini ve yalnizliklarini paylastiklari tartisma pano-
larindan yola ¢ikarak elde edilen bir diger tema ise “bir dayanisma pratigi olarak paylasilan
annelik” temasidir. Son olarak anneligin bilimsel sinirlarini ¢izen ve uzman desteginin yasamin
her alaninda gerekli oldugunu ifade eden iceriklerden, tartisma panosundan, ¢ok sayida gorsel-
lerden ve videolardan yola ¢ikarak olusturulan “bir uzmaniik alani olarak yaratilan annelik”
temas1 tartisilmaktadir. Caligsma iginde alintilar; iletisim seklini bire bir yansitmak ve kadinlarin
giindelik dildeki sohbetini sanal ortama nasil tasidiklarini gostermek adina yazim hatalar
diizletilmeden yapilmigtir

S6z konusu aragtirmaya dahil edilen sosyal medya platformu anneligin ilk agamasi olan
hamilelik slrecinden baslayarak kadinlara genis cercevede bilgi paylasimi ve bilgi edinme
olanag1 sunmakla birlikte, dogumdan sonraki her agsamaya ait her tiirlii icerik, bilgi ve uzman
destegine ulagmayr mimkiin kilmaktadir. “Anneligi kolaylastirryoruz” slogani ile bir igerik
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sunmaya calisan sitenin anneligi kurumsal bir zeminde tartigarak igerik sundugu goriilmektedir.
S6z konusu sitenin anneligi sadece biyolojik bir siire¢ olarak ele almadigi, ayni zamanda
anneligin toplumsal goriiniimiinii yansitan igerige ve bilgi paylagimina da ¢ok sayida rastlandigi
goriilmektedir. Annelerin sahip olmasi gerektigi tutumlar, davraniglar, bebek bakim ritiielleri,
beslenme, emzirme, oyun, egitici faaliyetler, kadinin kendi bedenine dair merak ettigi konular,
estetik, o6zel iliskileri yonetme gibi ¢ok sayida igerik ve bilgiye ulasmak miimkiin olmaktadir.
Ozellikle annelik uzman esliginde yiiriitiilecek bir meslek ve kurumsal pratik gibi sunularak,
teorik bir annelik ideolojisi de uretilmektedir. Bu teorik annelik ideolojisinde bilimsel yontem
ve pratikler uzman esliginde cesitli sorular ve iceriklerle desteklenmektedir. ideal annelik;
uzman destegi ve belli bir ¢aba ile ulasabilecek, elde edilebilecek bir pratige de doniistiiriile-
bilmektedir. Glnumiizde kadinlar iireme teknolojileri, dogurganlik, hamilelik ve dogumla ilgili
bilgi kaynaklarindaki artan segenek sayisindan kaynaklanan bir dizi sorun ve belirsizliklerle de
kars1 karstyadirlar. Bir zamanlar ailenin ve toplumun diger kadinlar tarafindan edindikleri gele-
neksel bilginin yerini, gesitli tip uzmanlarindan, kitaplardan, dergilerden, TV programlarmdan
ve internetten eristikleri bilgi almaktadir (Song et al. 2012, 774). Bu durum bir yandan bilgiye
erisimi kolaylastirirken, 6te yandan ¢ok sayida kaynak ve bilgi yogunlugu nedeniyle secenekler
arasinda dogruya ulagsmaya yonelik siirekli tetikte ve dikkatli olmay1 gerektiren bir ¢abay:1 da
beraberinde getirmektedir.

Bir Tiiketim Pratigi Olarak Yaratilan Annelik

Tiiketim kiiltiir{i i¢inde 6nemli bir piyasa degerine sahip olan kadin bedeni; moda, estetik, saglik
olmak iizere pek ¢ok alanin yonettigi ve yonlendirdigi bir alana dontismiistiir. Kadinin bedeni-
nin dogrudan dogurganligin merkezinde yer almasi, ayni zamanda annelik Uzerinden sdylem
tiretilmesi ve dolayistyla toplumsal statiiniin belirlenmesi s6z konusudur. Anneligin ve bedeni-
nin her gegen giin bir tiiketim pratigine doniismesi ve birgok pazarin alicist konumuna yerles-
tirilmesi; dogum Oncesi, hamilelik ve dogum sonrasi her bir agamanin yonetimselligini de
beraberinde getirmektedir. S6z konusu ¢aligmaya konu olan dijital platformlarin bu {i¢ asamay1
gbz ard1 etmeden icerik olusturdugu, reklam ve iiriin yerlestirdigi, cok sayida secenegin anne
olmak isteyen ve halihazirda anne olan kadinlara sundugu goriilmektedir. Cogu zaman en dogru
secenegi bulun, en iyisine sahip olun, sizin i¢in Oneri gibi baslik ve icerikler hazirlanan ve
Ozellikle de uzman veya alaninda popiiler olan bir {inlii isim ile olusturulan igerikler; kadinlara
secim yapma segenegi sunarken, s6z konusu sorumlulugu dogru bigcimde Ustlenmesini de telkin
etmektedir. Uriin ve igerik arayan kadinlara destek niteligi tastyan bu paylagimlar; farkli pazar-
larin yaratilmasina ve anneligin onemli ké&r kaynagina donismesine de neden olmaktadir.
“Hayatimizi kolaylastiriyoruz”, “anneligi kolaylastiriyoruz” “annelige ait tiim ihtiyaglar bura-
da” gibi slogan ve igeriklerle annelige ilisin ¢ok sayida igerik olusturulmakta, {iriin ve hizmet
tavsiye edilmektedir.

Dogurganligin kadinin statiisiinii belirleyen ve kadinlik kimligini olusturan 6nemli bir 6geye
doniistiriilmesi; hamilelik planlama, yumurtlama, kisirlik ve tiip bebek gibi iceriklerin olustu-
rulmasma ve bu konuda destek isteyen kadinlarin kendi i¢inde farkli konu ve sorunlari miiza-
kere etmesine neden olmaktadir. “Adet Takibini Yapmani Kolaylastiracak 5 Mobil Regl Takvimi
Uygulamasi” baghigi ile mobil uygulamalar tanitilmis, 6zellikle gebelik planlamasi konusunda
baska dijital uygulamalarin reklami yapilmistir. “Tirkiye Genelinde En Cok Tercih Edilen 10
Tlp Bebek Merkezi” baslikli yazida tiip bebek merkezlerinin sirasiyla tanitimi ve reklami
yapilmadan once gorsel igeriklerle desteklenmis “Tip Bebek Yontemiyle Cocuk Sahibi Olan 10
Unli” baslig ile baska bir metin olusturulmus ve sonraki haberin etkisini ve talep edebilirligini
artirmak amaclanmistir. Buna benzer icerikler hamilelik siirecinde de devam etmis, “Istanbul
Avrupa Yakasinda Kapisini Calabilecegin 10 Hamile Beslenme Uzmani”, “Hamilelikte
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Beslenmeyi Senin I¢in Saglikli Hale Getirecek Istanbul Anadolu Yakasindaki 7 Diyetisyen”, 5
Dogum Fotografcisina Bu I;s*in A, B, C’sini Sorduk!”, “Istanbul Anadolu Yakasi nda Bulunan 10
Hamile Pilatesi ve Yogas: Merkezi ile Doguma En Iyi Sekilde Hazirlan!”, “Hamileligin Balay:
2. Trimesterde Ihtiyacin Olacak 6 Sey”, “Hamilelikte Ilk U¢ Ay: Ilk Trimesterde Ihtiyacin
Olacak 7 Sey”, “En Cok Tercih Edilen Kok Hucre Merkezleri”, “Ona Tesekkiir Bor¢lusun:
Hamile Kulotu”, “Tiim Hamilelerin Ortak Sorusu: En Iyi Catlak Kremi Hangisi?...” gibi carpici
basliklarla daha pek ¢ok riin ve markanin 6nerisi, reklam ve tanitimi yapilmustir.

Benzer icerikler dogum sonrasi, emzirme donemi ve ¢ocugun bakimi gibi temel alanlarda
olusturulmaya devam edilerek, ¢ok sayida iiriin, destek, uzman, organizasyon ve aktivite 6neri-
lerinde bulunulmaktadir. Baby shower partisi mekani, baby shower butik pasta, hamilelikte
sagliklt beslenme uzmani, doula ve doguma hazirlik mekani, bebek bakicisi hizmeti, 1 yas
dogum giinii butik pasta, yeni dogan bebek fotografcisi, emzirmede beslenme uzmani, 1 yas
dogum giinii i¢in organizasyon, spor salonu, ¢ocuk atdlyesi ve oyun grubu, ¢ocuk eglence
merkezi, cocuk mizik ve sanat merkezi gibi farkli kategorilerde pazarlar olusturulmakta ve fiyat
teklifleri de sunulmaktadir. Sadece sitenin kendi olusturdugu pazar yeri ve reklamlar araciligiyla
degil aym1 zamanda tartisma panolarmi takip eden cesitli uzmanlar, kisiler veya firmalar
tarafindan da birgok yeni iiriin Onerisi, hizmet satisa sunulmaktadir. Asagidaki soru ve cevap
bigiminde gerceklesen iletisim, sorunu dile getirme, uzmana yonlendirme, bilgi igerigi ve
reklam gibi 6geleri iceren carpici bir drnek olarak siireci ifade etmektedir:

“Merhaba 29 aylik kizim var dil gelisimi sikintily 3 lii 5 i ciimle kurmasi
lazim hala 2 i ciimle anne al anne ver zorlarsam konusuyor yoksa hig
yok oyun grubuna mi gitse daha etkili olur konusma terapisti mi
gercgekten cok iiziiliiyorum tedirginim 3 yasina girecek daha tik yok™

“MrvErkn Size de yardimct olmaya ¢alisalim. liitfen irtibata geginiz.”
“ben Ozel egitim ogretmeniyim endiselenecek bir sey yok bence tabi
cocugu gormek gozlemlemek gerekiyor ama oyun terapisine gotiiriin
veya yarim gtin anaokulu kres gibi yerlere vererek bunu ¢oziimleyebilir-
siniz eger isterseniz iginiz rahat olacaksa benimle iletisime gegebilirsiniz

yardimct olabilirim™ (https://lwww.anneysen.com/1-6-yas-cocuk/soru-cevap/
cocuk-gelisimi-dil-gelisimi20190112_71932).

Kadinlarin kendi aralarinda farkli sorunlart miizakere ettigi forum kisminda da pek ¢ok iirlin
destek icerik paylagimi yapildig1 da goriilmektedir.

“Merhabalar. Gégiis ucu yaralart igin onerebileceginiz en iyi krem
hangisi? Bir de bu “yaralarin olusmasini engellemek adina bebegin gég-
sii tam olarak kavramasi yani kahverengi yeri agzina tiim olarak almasi
gerekiyormus. Ben bebegimi bogarim diye ¢ok korkarim ilk gebeligim,
tavsiyesi olan anneler var m1?” (https://www. anneysen.com/hamilelik/
soru-cevap/bebek-hazirliklari-gogus-ucu-catlagi-20190119 72017)

“Ben gogiis ucundaki yaralarla savasirken tek gogsiimden artik em-
ziremez hale geldim ve siitiim inanilmaz azaldi. Hala tek gégsiimle emzi-
riyorum ve bu yiizden ben 1 aylik bile olmadan mama kullanmaya basla-
dim. Mutlaka bu sorunu gidermelisiniz. Bana esim lansinoh diye bir
krem aldi. Biraz pahali diger iiriinlere gore fakat en iyisi diyebilirim.
Zaten eczaneye de sorsaniz ilk bunu 6nerecektir size”.

“Fito krem yillarn iiriinii herkes kullanabilir”.



324 Meral TIMURTURKAN

“Krem degil de giimiis kapaklart kesin dneriririm”.

Benzer sorunlar1 ve tartisma panolarini g6z 6niinde bulunduran site 6zellikle kadin bedeni ve
toplumsal cinsiyetlendirilmis hali ve annelerin kendilerini en gucsuz hissettikleri (ilk zamanlar
cocugun beslenmesi-beslenememesi Ozellikle siklikla dile getirilmig) alan (zerinden Uriin
tavsiyelerinde de bulunmaktadir.

“Anne memesi denen bir gercgek var ve bu gercek kabul edelim ki bazen
cok act verici oluyor. Diinya Saglik Orgiitii’nun verilerine gore anne-
lerin emzirmeyi birakmalarinin baslica sebebi gégiis ucu yaralari. Anne
stitiiniin bebek igin en iyi besin oldugunu diistindiigiimiizde bu duruma
Uztlmemek elde degil. Emziren annelerin en biiyiik sorusu “Gogiis ucu
yarasina ne iyi gelir? ’e cevap olan Silverette giimiis kapaklar: ile seni
tamstirmak istiyoruz. 1970 yilindan bu yana Italya’da Tecnologia
Ospedaliera isimli medikal bir sirket tarafindan iiretilen Silverette,
Tlrkiye’de 2 yildwr biiyiik ilgi goriiyor”.

“Merhaba Ek gidaya gegiyoruz ama heniiz tabak vs alamadim.
OnerebileceSiniz sagliksiz icerik barindirmayan markalara ihtiyacim
var. Hizli doniis yaparsaniz sevinirim. Simdiden ilginize tesekkiirler” .

“Bunu oéneririm ebebekten almistim ben ama internette bulamadim
ebebek magazalarina sorabilirsiniz tamamen saglhga uygun hi¢ plastik
icermiyor musir oziitiindenii eritip dondurup sekil verilerek itiretilmis
dogal icerikli”  (https://www.anneysen.com/ilk-yil/soru-cevap/bebek-
beslenmesi-ek-gida-icin-tabak-catal-kasik-20190129_72126@).

Annelerin soru sorduklar, tartistiklar1 panolarda pek ¢ok iirlin destegi, marka ve yer isimleri,
0zel okul-kres 6nerileri, beslenmeye iliskin takviye edici gida (sadece gida degil, ¢atal, kasik,
biberon gibi araglar da kaygi konusu olmakta), kozmetik tirtinleri ve ¢ocugun hem fiziksel hem
de zihinsel gelisimine yonelik aktiviteler yer alarak, annelige iliskin genisleyen bir tuketim
alaninin nasil oldugu ve annelerin bunlar1 nasil pratikte kaygi konusu yaptigini da bize
gostermektedir. Dolaysiyla segeneklerin ¢oklugu ve ideal annenin sinirlarinin bu segeneklerden
en iyisini tliketerek de cizilebilecegi gerceginin insasi, bitmek bilmeyen bir {iriin ve hizmet
arayisini beraberinde getirmektedir.

Hamilelik planlama kategorisi altinda dogurganlik, yumurtlama dénemi, hamilelik
belirtileri, kisirlik ve tiip bebek tedavisi gibi konularda igerik sunan site; ayn1 zamanda hamilelik
doneminde saglik, beslenme, spor, giinliik yasam, dogum, hamilelik kiyafetleri ve esyalari,
bebek hazirliklari gibi konularda da hem igerik sunmakta hem de kadinlarin kendi arasinda bilgi
aligverisine olanak tanimaktadir. Ozellikle dogumdan sonra genis bir icerik sunan site; cocuk
saglig1 ve hastaliklari, cocuk beslenmesi, gelisimi, davranisi, tuvalet egitimi, uyku, oyun-oyun-
cak, cocuk esyalar1 ve ihtiyaglari, ¢ocuklu yasam, dogum giinii, ¢ocuk odasi fikirleri, eglence
gibi konularda annelere teorik bilgiler sunmakta ve ideal bir annelik yaratilmaya ¢alisilmaktadir.
Bu bilgilerin, tiiketim pratigi i¢inde anneligin ve ¢ocuk biiylitmenin her asamasini énemli bir
ticari kaynaga doniistiirerek, kapitalizm ruhuna annelik ideolojisini de entegre ettigi sdylene-
bilir. Kapitalist ideoloji i¢inde daha fazla kar getirisi amaciyla kadinlik deneyimleri ve 6zellikle
annelik 6nemli bir ara¢ haline getirilerek, yeni tiiketim alanlar1 ve pazarlar1 yaratilmaktadir.
Bedenin, dzellikle kadin bedeninin ve sagligiin énemli bir kar kaynagina doniismesinin ardinda
yatan neden Baudrillard’in (2008, 163) da belirtigi gibi tiiketimin beden iizerinden isleyecek ¢ok
sayida pazara sahip olmasidir.


https://silveretteturkiye.com/
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Bir Dayamisma Pratigi Olarak Paylasilan Annelik

Yeni iletisim teknolojilerinin ve 6zellikle yeni medyanin gerek bireysel gerekse toplumsal
yasamin her alanina etki ettigi ve yeni iligki bi¢cimleri iirettigi gercegi s6z konusu ¢alisma i¢in
onemli bir dayanak noktasini olusturmaktadir. Annelik bloglari, diger sosyal paylasim
platformlar1 gesitli Ulkelerden farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip kadinlar1 bir araya getirerek
hem tanigma hem de tartigma firsati sunmaktadir. S6z konusu ¢aligmanin érneklemini olusturun
site; kadinlik, annelik halleri, ¢ocuk biiylitme, emzirme, hamilelik, saglik ve estetik gibi
konularda kadinlara ¢evrim igi tartisma olanagi sunmaktadir. Kadinlar geleneksel bilgi arayis-
larinin aksine, interneti ve 6zellikle sosyal paylasim aglarini destek, bilgi kaynagi ve bagkalari
ile iletisim iginde sorunlarini paylagsmak ve ¢dzmek icin kullanmaktadir. Farkli kategorilerde
cok sayida sorun ve igerigin paylasildigi bu mecralar, ayn1 zamanda kendi iginde terapi grup-
larmin olugsmasini da berberinde getirmektedir. Ebeveynlik siteleri ve tartisma forumlari
hakkinda ¢ok sayida sosyal arastirma yapilmakta ve bu arastirmalar ¢ogu kadinlarin destek ve
bilgi saglamak igin bu sitelere deger verdigini ortaya koymaktadir (Madge & O’Connor 2006;
Johnson 2016; Lupton 2016). Ozellikle kadinlarin bebek bakimi konusunda kendilerini en
caresiz ve yalniz hissettikleri alanda destek istedikleri, ozellikle de bebegin biiyiitiilmesi
stirecinde bagka annelerin tecriibelerine bagvurdugu gozlemlenmistir.

“Deneyimli anneler dogum yptim 3 gun oldi bu 2. dogumum dogum
esnasinda hepapit C denilen virus hastaligt ¢ikti bende. Bu yizden
bebegimi emziremiyorum bulasic: bir hastalik oldugundan dogru diger
oglumu 15 aylik emdi, fakat bunu emziremiyorum diye ¢ok uzlliyorum
ne olur kusura bakmaywn uzun oldu éziir dilerim hangi mamay: tercih
etmeliyim... ogluma vermem icin cocugum simdi kiivezde 3 guindir
dunyam alt Gst oldu™.

“Merhaba. Benim siitiim yoktu. Evolvia yi tercih etmistim. Besin degeri
yiiksek bir mamadir”.

“Merhaba ¢ok gegcmis olsun bende 19 giinliikte baslamistim mamaya

aptamil kullandim ve bebegime hi¢ zarart olmadi gayet saghkll 7 aylik
olduk™.

S6z konusu paylasimlardan anlasildig1 gibi kadinlar kendi aralarinda kaygilarini dile getirmekte,
pek ¢ok tavsiye ve telkine ihtiya¢ duymaktadir. Lupton’m 2016 yilinda hamilelik ve erken
annelikte dijital medyanin kullanimi {izerine yaptig1 bir odak grup calismasina gore; kadinlar
yalnizliklari, caresizlikleri ve kaygilar1 ile bas edebilmenin yami sira; aninda, duzenli, 6zel-
lestirilmis, profesyonel ve detayli bilgi edinme agisindan dijital medyay1 kullanmaktadir. Odak
gruplarindan elde edilen en 6nemli bulgulardan biri de, katilimecilarin internette hamilelik ve
ebeveynlik hakkinda bilgi aramak igin arama motorlarin1 (ve Ozellikle de Google’1) siirekli
kullanmas1 ve zamana mekana sikistirmadan her an ¢evrim i¢i ortamda bu bilgi arayisina devam
etmeleridir. Hamile kadinlar veya anneler en popiiler olan sosyal medya aglarini bile (Facebook
gibi) uzman gruplar veya sayfalar1 aramak i¢in kullanabilecekleri bir platform olarak gérmek-
tedir. Kadinlarin bu baglamda sadece dogrudan ¢ocuk biiyilitme pratigi konusunda diger kulla-
nicilarin tecriibelerinden faydalanmakla kalmadiklari, ayn1 zamanda bunaldiklari, tikandiklar1 ve
kendince ¢6ziim iiretemedikleri ve dolayli olarak yine annelik pratigi ile ilgili konularda da
destek ve Oneri istedikleri goriilmektedir. Bagka bir carpici nokta ise; kadinlar, giindelik hayat
icinde yiiz yiize iliskilerden bikmis, c¢aresiz bir sekilde onu tamimayan ve dolayisiyla
yargilamayacak annelerden destek taleplerinde bulanabilmektedir. Bu durum annelik pratigi
konusunda geng¢ annelerin yargilanmaya maruz kaldiklar1 gilindelik hayatlarindan ve yakin
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cevrelerinden kagist da igeren bir siirectir. Kendisini yargilamadan anlayan ve otorite kurmayan
empatik destek gereksinimi satir aralarinda vurgulanmaktadir:

“Mahalle baskisindan yimis bir anne olarak kendimi araniza attim.
Alkag, by by, opiiciik bunlar kriter mi gelisimde? 13 aylik ikizlerim var
kendilerini oyaladiklart oyuncaklart ile vakit gegiren ¢ocuklar. Alkig
yapmak ilgisini ¢ekmiyor ilgilenmiyorlar. Insanlar beni yoruyor ve
incitiyor. Ne yapmalym, gelisimlerinde nasi oyuncaklar almaliyim
hepsini arastirtyorum. Sizlerinde basina geldi mi béyle seyler bana da bi
el verin :(”

“... Kisaca diger insanlara ¢ok takilmaymn ve ¢ocuklarinizla gecirdiginiz
her amin tadim ¢ikarin. Kayginizi onlar da hisseder. (ben artik kizimin
vemek yememesine ¢ok takilmiyorum ve samirim her gey dizelmeye
basladi ) Mahalle baskist konusunda basarilar dilerim, ¢ocuklardan ¢ok
0 yoruyordur eminim. Cocuklarinizi saghkla ve sevgiyle biiyiitmeniz
dilegiyle...”

Cocugun bakimina iliskin her tiirli bilgi ve talebe erisilebilen sitede, kadinlarin ¢ok farkli
kategorilerde bilgi ve destek talep edebildikleri gézlemlenmekte; okul ve bakici 6nerisi, annelik
ve cocuk biiyiitmeye iliskin her tiirlii iiriin talebi gibi konularda kendi i¢inde bir destek ag1
olusturduklar1 da goriilmektedir. Modern hayatin getirdigi yogun ve ayni zamanda ataerkil
ideolojinin dayattig1 yeni annelik miti, ¢ocugun her asamada bakimina iliskin sorumlulugu ve
dolayistyla bilgi arayisin1 kadinin sorumluluguna birakmaktadir. Kadinlar, bu sorumlulugu sanal
bir platformda kendi ile ayn1 rol ve sorumlulugu paylasan kadinlarla birlikte miizakere etmektedir.

“Calisan bir anne olarak bakicilardan yana ¢ok sitkinti yasadim.
Atasehir bélgesinde 4 yasindaki kizimi uzun zamanli birakabilecegim
giivenilir, temiz bir oyunevi ariyorum. Bildiginiz bir yer var mi?”

“Atasehir’de 2 yildir oglumu gonderdigim Istanbul Kids Club’1 tavsiye
edebilirim. Clup sabah 9 dan aksam 9’a kadar acik hem Ingilizce hem
spor aktiviteleri de yer altyor. Hostes olarak ¢alistigim icin benim igin
ideal. Bazen Cumartesi - Pazar bile ise gittigim giinlerde birakabili-
yorum?.

Benzer sorunlar1 deneyimleyen annelerin birbiriyle tecriibelerini paylastigi ve ¢oziim aradigi
goriilmekte, yeni bir sosyal iligki ag1 da gelistirilebilmektedir. Lupton’a (2016) gdre kadinlar,
cesitli uygulamalara ve g¢evrim i¢i medya tarafindan sunulan bilgilere deger atfetmekte ve bu
aglar samimiyeti veya kigisel bilgileri paylagsmaya aracilik ederek, sosyal iligkilere katkida
bulunma kapasitesine sahip olabilmektedir. Bu durum bazi hamilelik ve ebeveynlik uygula-
malari, web siteleri ve danigtiklar1 sosyal medya platformlar tarafindan sunulan gevrim igi
forumlar i¢in gegerli olabilmektedir. Katilimcilar, deneyimlerinin ayrintilarin1 diger annelerle
paylasabilmenin ve gerektiginde tavsiyede bulunmanin 6nemini de vurgulamuslaridir.

“8 haftalik kizim var kizimda bugiinlerde bazi degisiklikler oldu artik
gaz problemimiz biraz daha azaldi kendi kendine oyalanabiliyor el ve
bacaklart daha ¢ok hareketlendi ama uyku diizenimiz daha kétiiye gitti
gece 15 20 dk da bir uyaniyor uykuya derin dalmiyor giindiiz uykumuz
iyi ama gece ¢ok sikinti oluyor bu dénem gegici mi bu sorunu yasayanlar
ne zaman nasil diizene gireriz”
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“Merhaba bebekler bu donemde ¢eneleri yoruldugu icin karinlarini tam
doyuramazlar o yiizden siirekli uyanyp emmek ister ama bu seferde
uykusu oldugu icin tam emip karmini doyuramaz. Ben bebegime 25
gilinliikken anason ve rezene c¢ayr verdim bir ¢ay kasigr doktorumuz
verebilirsin demisti ve ¢ok rahatlamisti. Ama size bir tavsiye vermek
isterim nacizane. Benim basima geldi ve simdi baya sorun yagsiyorum.
Her uyandiginda meme verirseniz ilerde memede uyumaya alisacak ve
anneyi emzik yerine koyacak ve slrekli sizi yoracak. Karmni tam
doyurdugunuza emin olursaniz ve bu siirede uyanir da onu pispislayarak
uyutmaya ¢alisin. Buna alismazsa ilerde ¢ok zorlanacaksiniz. Allah
yardimciniz  olsun.  Saglikla  biiyiitiin  ingallah™  https://www.
anneysen.com/ilk-yil/soru-cevap/yenidogan-uyku-duzenimiz-ne-zaman-
oturur-20190205_72188

Kadinlar annelik siireci ile basa ¢ikmak igin bilgi ve gliven arayisina girerek, kaygilarini
azaltmak icin teknoloji ve ¢evrim i¢i desteklere bagvurabilmektedir. Blog ya da sosyal paylagim
siteleri annelerin hem benlik duygularin1 korumaya hem de yeni bir kimlik olusturmalarina
yardim etmede Kilit rol oynayarak, onlara bir gesit terapi imkani1 sunmaktadir (Gibson & Hanson
2013). Asagida yer alan paylasimdan da anlagilacagi gibi sadece annelige iligkin siire¢ ve
sorunlar degil, ayn1 zamanda giindelik hayata ve 6zel iligkilere yonelik sorunlar da miizakere
edilebilmekte ve bu konularda destek ihtiyaci duyulmaktadir. Bu siire¢ sosyal iligki ag1 i¢inde
yeni bir dayanisma oriintiisiinii dogurdugu gibi yeni sosyallikler de yaratabilmektedir. Soru-
cevap panolari kadinlarin dertlestigi bir platforma da doniismeye basladig1 ve 6nerilerin samimi
bir dil ve empatik bir duygu ile yapildig1 goriilmiistir.

“13 aylik bir oglum var. llk defa anne oldum ama 10 vyillik kresde
calismisligi var. Oglum benim herseyim. Ama esimle aramiz hic iyi degil.
Onun her hareketi ve sozleri beni rahatsiz ediyor. Surekli tartisiyoruz.
Kafamda her gun bosuyorum onu. Oysa bebekden once cok mutluyduk.
Cok cabuk sinirleniyorum oglun ile ilgili herseyde cok hassasim. Hala
emziyorum, geceleri cok uyaniyor. Uykusuzluga tahammulum kalmiyor.
Hayatimi duzene sokamadim. Her sabah duzenli spor yapan, saglikli
beslenen benden eser yok. Oglumu u hala ben besliyorum. Kendisi
yemiyor. Ev isine, yemek yapmaya yetisemiyorum. Depresyondamiyim?
Benim gibi hisseden var mi?”

“Merhaba Eda Hammcigim, iizerinizde hem ¢ocugun hem evin
sorumlulugunu tasiyorsunuz. Esiniz de bu siiregte size yardimct olmuyor
anladigim kadariyla. Bu siire¢ uzadik¢a kendinizi yetersiz hissetmeniz
kacimilmaz.  Sizinle benzer yollardan bende gectim. Detaya
girmeyecegim. Nagizane tavsiyem, esinizden ev ve ¢ocuk bakimi igin
yardim talep edin, acik acik sikintilarinizi (tartismaya girmeden) anlatin.
Miimkiin ise bir akrabanizdan haftada bir ka¢ saat ¢ocugunuza
bakmasini rica edip, esinizle basbasa vakit gegirin. En onemlisi de sudur
ki, ev islerini ¢ok kafaniza takmaywmn, onemli olan sizsiniz ,sonra ¢ocuk ,
sonra es geliyor. Sizin psikolojiniz iyi olusa, inamin ¢ocuk da daha sakin
olur. ev igleri, temizlik konusunu ¢ocugunuz 2,5 yasina gelene kadar en
arka plana atin. inamin bana igler yetismiyor ne yaparsaniz yapin.
oncelik sizin mutlulugunuz, sonra ¢ocugunuzun ve eginizin. Hayatin
tadim ¢tkarmaniz dilegiyle. sevgiler...” https://www.anneysen.com/ilk-
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yil/soru-cevap/bebekle-yasam-depresyon-mu-acaba-20181122_71420

“Bebegim 3 aylik 3 aydir evde hapisim ve ger¢ekten bunalima girdim
kafayr yemek tizereyim neden dogurdu mu sorgulamaya basladim. Allah
muhafaza korkuyorum™

“3 aylik bebek annesi olarak séyliiyorum gegecek nolur sabredin. Cok
yorucu bir siire¢ insan duygu durum bozuklugu yasiyor. Ben annem
neredeyse 24 saat yammda olmasina ve bebegi siirekli alipp beni
dinlendirmesine ragmen berbat haldeydim. Ama bebeginizin tek ihtiyact
sizsiniz o sadece sizi taniyor giiveniyor istiyor. Nolur biraz daha
goziintizg kapatin. Bir de dilek cesurun seni anliyyorum ¢ocuk kitabini
okuyun. Cok iyi geliyor.”” https://www.anneysen.com/ilk-yil/soru-cevap/
depresyondayimmmm-20181114 71357

Bu tiir sitelerin anonimlestirilmesi, kullanicilarin yiiz yiize iletisim normlartyla kisitlanmadigi
ve ailelerini 6zellikle de kocalarmi diger iiyelere serbestce elestirebilecekleri anlamima gelir
(Madge & O’Connor 2006; Schoenebeck 2013; Pedersen 2014). Degisen iletisim bigimi;
sorunlarin daha rahat ifade edilmesine, dnerilerin de agik bir sekilde ve kisisel deneyime
dayanarak dile getirilmesine de neden olmaktadir. Anneligin farkli formlar ile yiizlesen ve
sosyal hayatin yarattigi baskinin yiikiinii tastyamayan bircok kadmn, bu panolart 6nemli
psikolojik destek araci olarak da gérebilmektedir

““6 aylik bebisim var. Ama 6lim korkisu intihar korkusu ve bebege zarar
verme duslinceleri. Tedavi goriiyorum ama bu tedavi basariya ulasacak
mi ilaclar ne kadar diizeltir beni”’

“emin ol faydasint goreceksin. Eski haline doneceksin. Bende ¢ok kotii
zamanlar gegirdim. Yardim edecek kimse yoktu tek basima saatlerce
aglayan bir bebegim vardr. Gazli bir bebekti sa¢ kurutma makinasi ve
elektrik supurgesi sesiyle duruyodu sadece o seslerlerden o kdr
bunalmisim ki inan evi zoraki siiptiriiyorum o sesi duymamak igin sa¢imi
bile ¢ok nadir kurutuyorum. Bende delirecek gibiydim doktora gitmeyi
diigiindiim ama gitmedim sen iyiki gitmissin daha ¢abuk atlatirsin emin
ol :) Benim nasil atlatigima gelirsek gececegini diisiindiim hep ve
kendimi inandirdim. 5 aylik olduktan sonra da bebegim de diizeldi bende
:) Kendine inan ve giiven. Yasamis biri olarak séyliiyorum yakinda
gececek emin ol. Hayattan zevk almaya bebegini sevmeye odaklan hersey
guzel olacak :))” https://www.anneysen.com/ilk-yil/soru-cevap/dogum-
sonrasi-anne-deren14-20181111 71334

Kadmlar sadece ¢cocuk bakimi konusunda degil 6zel ve giindelik yasam i¢inde karsilastigi ve
karsilagabilecegi sorunlar iizerine miizakere etmekte, fikir aligverisi yapmakta ve g¢esitli
alanlarda destege ihtiyag duyabilmektedir. Ozellikle yiiz yiize iliskilerde konusulamayan,
mahrem alanin sinirlar igine girdigi diigiiniilen sorun ve sikintilar sanal etkilesim ortaminda
daha kolay dile getirilebilmektedir. Kadinlarin annelik kimligi ve geleneksel aile rolleri ile basa
¢ikamadiklar1 ve bu ylizden zaman zaman bu iki roliin c¢atistigi goriilmektedir. Bu mecralar;
benzer siire¢ ve sorunlari yasamis, bagka bir kadinlik deneyimi ile yiizlesmenin ve birbirine
siginmanin ugrak yeri haline de gelebilmektedir.

“ya ben 25 haftalik hamileyim ve daha cocugumla ilgili kiyafet tir vs ..
bise alamadim aldirmiyor neymis erkenmis hastaneye sik gidiyordum die
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onada laf ediyor I1bucuk aydir odyle dedi die gitmiyorum gegen
sancilandim acile gittik birde erken dogum riski var dendi halde her seye
erken diyor beraber yasiyoruz kizlar sizce napmak gerek”

“Merhaba giizel anne adayr eger simdi sana bu kadar karisiyyorsa
bebegin dogdugunda bebeginin tizerinde de ¢ok baski kurabilir en iyisi
sen simdiden miidahalede bulun sonra tiziilirsen sitln kesilebilir hem
suan bu kadar stres bebek igin iyi degil bence diizenli olarak
muayenelerine devam et ona ¢ok kulak asma tathh tath alisverisini

yap...”

“Ayni sorunu ben esimle yasadim aligverise gitmedik erken diye ama
erken dogum riskini oldugu icin ve 36haftalikken dogumum bagslad:
hi¢hir sey olmadan hastaneye gittik bebegi saracak kundagi bile yoktu
sen bence esinle aligverise git kaynananida umursama...”

“imkamin varsa annenin evine git stresten uzaklas hem Ssana hem
bebegine biiyiik zarar...” https://www.anneysen.com/hamilelik/soru-
cevap/bebek-hazirliklari-kaynanamdan-imdatt-20181123 71438

Wilson ve Yochim’e (2017, 16) gore Dijital diinya anneler icin toplumsal cinsiyetlendirilmis bir
alandir. Smirsiz igerik ve tavsiyeye sahip olabilen dijital glindem, siirekli bilgi ilham ve firsatla
Ortligen bir anne diinyasmna doniigmektedir. Ebeveynlik Urlnleri satan ve tavsiye veren
BabyCenter gibi kurumsal web siteleri; kadinlastirilmis sosyal medya platformlari; annelerin
onemli duygusal ve maddi destek bigimleri buldugu annelik alanlaridir.

Bu dijital annelik alanlar1 kadinlarin deneyimlerinin temsil edildigi, tartisildigi ve yeniden
iretildigi, geleneksel annelik temsillerine de meydan okuyarak yeni annelik kimlikleri de
yaratmaktadir (Friedman 2013). Anneler bu anlamda sadece bilgi ve tecriibelerini ikame
etmemekte, ayn1 zamanda ¢ok gesitli {irlinleri (bebek kiyafetleri ve iirlinleri, anne siitii) talep
edilebilmektedir. Ucretsiz ¢ok sayida paylasgimin yani sira iicretli satislar da sdz konusu
olabilmekte, kadinlar sanal ortamda yeni bir dayanisma pratigi yaratarak hem duygusal hem
maddi destek saglamaktadirlar.

Bir Uzmanlhik Alam1 Olarak Yaratilan Annelik

“Anneligi sizin igin kolaylastirtyoruz” sloganiyla baslayan sitenin 6zellikle uzman destegini 6n
plana ¢ikartmasi ve uzmanlara soru sorma firsatini sunmasi; anneligin bir teorik bilgi haline de
gelmesine 6nculik etmektedir. Hamile kadinlarin ve kiigiik ¢ocuklar1 olan annelerin, ¢evrim ici
kaynaklar ve uygulamalar kullanarak aldiklari bilgi ve destege biiyiikk 6nem verdikleri; dijital
teknolojileri kullanarak bilgiye ve profesyoneller tarafindan sunulan iceriklere daha iyi erismek
istedikleri yapilan ¢alismalarla da ortaya konulmaktadir. Cogu kadin; ebe, ¢ocuk doktoru veya
cocuk hemsiresi gibi saglik uzmanlari ile canli bir soru-cevap gevrim igi forumu veya gorintuli
goriisme sunan bir teknolojiyi onemsediklerini ifade etmistir (Lupton 2016). Bu ampirik
bilgiden hareketle profesyonel Griin, hizmet ve uzman desteginin en ¢ok islenen ve talep edilen
konular arasinda oldugu gozlemlenmektedir. Uyeler, farkli alanlardaki gesitli uzmanlara
dogrudan soru sorma imkanima sahip olmanin yani sira (beslenme diyet, cocuk hastaliklari,
¢ocuk kitaplari, hamile danismani, evlilik danismani, aligveris kiyafet danigsmani, finans, dogum
terapisi, hukuk, i¢ mimar, cinsel egitim danigmani, spor, tamamlayici tip, -dogal ve organik
tiriinler kogu, isim bilimi, uyku kogu, saglik-gtzellik... Vb 46 farkli uzmanliklar) ayn1 zamanda
uzman videolari ile ¢esitli pratik ve teorik-bilimsel bilgilere de ulasabilmektedir.

“Uyku Danmgmani Melis Kesan, bebegin kendi kendine uykuya dalmasini
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saglayacak sartlart anlatiyor!”

“Nefess Yoga’nin cocuk yogasi egitmeni Gokge Ayyildiz’a derslerin
nasil gectigini ve nasil egzersizler yapildigini sorduk.”

“Cocuk yetistirirken ebeveyn tutumlarindaki farkliiginin partner
iliskisini nasil etkiledigini Evlilik ve Iliski Danismam Yegim Varol Sen ile
konustuk, hemen izle!”

Orneklerden de anlasildig1 gibi son yillarda gok farkli uzmanlik alanlari araciliftyla uzmanlarin
giindelik hayat iginde bireylerin iligki bi¢imlerini yonetme imkani elde ettikleri iddia edilebilir.
Alis-veris, moda, saglik, evlilik, ¢ocuk bakimi, spor, finans ve benzeri alanlarda kendilerini
danigman ya da kog olarak tanimlayan ¢ok sayida uzman ortaya ¢ikmakta, bireylere farkli
kategorilerde {irlin ve hizmet sunmaktadir.

“Bebeginin geligimini desteklemek i¢cin hangi oyuncaklar: se¢melisin?
Uzman Klinik Psikolog Ipek Gékozan tiim detaylariyla anlatti!”.

“Cocuk Saghg ve Hastaliklart Uzmant Dr. Dicle Inang, 19 aylik bebek
gelisimi ve wuyku egitimi konularinda bilgi verdi!” (https:.//www.
anneysen.com/ilk-yil/videolar).

“Cocugun krese baglamast icin uygun zaman nedir? Bu siire¢ nasil
kolaylastirilir? Uzman Klinik Psikolog Ipek Gékozan yanitliyor!”.

“Bebeginin hem yasitlariyla sosyallestigi hem de kaba motor be-
cerilerinin gelistigi oyun atélyelerinin faydalarimi 6grenmek igin
StudioBee’nin kurucusu Zeynep Hanum ile konustuk.

Yiizme Egitmeni Yasemin Culha’dan bebek yiuzme aktivitelerini hemen
dinlemeye basla!”.

“Bebegin ilk diglerini ¢ikartti ve artik bebek dis saghgina dair kafanda
soru igaretleri olusmaya mi basladi? Ayni zamanda dis hekimi de olan
sunucumuz Nejla, bebek diy fircast secerken nelere dikkat etmen gerekti-
gini anlatiyor” (https://www.anneysen.com/1-6-yas-cocuk/videolar).

Giddens’a gore uzmanlik ve uzmanlagma modern donemin temel sonuglarindan biri olarak
ortaya ¢ikmis, uzmanlarin sahip olduklar1 bilgi sekiiler bir anlayisla herkesin ulasabilecegi ve
erisebilecegi bilgiye doniismiistiir. Dolayisiyla modern diinyanin bireyleri de hayatin bazi alan-
larinda uzmanlagmakta, uzman bilgiye kolaylikla erigsebilmektedir (Giddens & Pierson 2001,
101). Bauman’a (2003, 255) gore, giiniimiizde bireyler bir¢ok alanda uzman destegine ihtiyag
duymakta ve bu destegi talep etmektedir. Uzman, bireyin i¢inde bulundugu nesnel ve 6znel
diinya (bireysel ve toplumsal diinya) arasinda koprii gorevi gormekte, onlar adina karar vererek
belirsizligi asmada yardim etmektedir. “Uzman, ayni anda, hem giivenilir ve kigi-UstU bilginin
kaynagini sorusturma hem de bir kisinin en derin diisiince ve 6zlemlerini anlama kapasitesine
sahip bir insandw; yorumlayict ve aract bir kisi olarak, nesnel ve éznelin aymi diinyalar
arasindaki kopriidiir.” Uzman, bilimin dogru karar alma giiclinden beslenerek, bireyler adina
secim yapabilmekte ya da bu secimi yonlendirebilmektedir. Bauman (2003, 273) bu durumu
“bireyin hem doga hem de toplumla iliskisi, uzman becerileri ve bunlara eslik eden teknoloji
aracthigiyla yiiritildiigii zaman, yasam etkinliklerinin kumandasi, becerilere sahip olan ve
teknolojiyi yonetenlerin eline geciyor” diyerek de elestirmektedir.

Bireyler bir yandan artan iletisim teknolojileri ve 6zellikle internet, akilli telefonlar saye-
sinde kolaylikla farkli bilgi tiirlerine ulasma sansi elde ederek, kendi hayatinin uzmani haline
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gelmekte; Ote yandan online destek ve danigmanlik hizmeti alabilmektedir. Uzmanlik bilgisi
daha seffaflasarak, bireyin kullanimma sunulurken, uzmanliklar da alt uzmanliklara ayrilarak
kendi i¢inde hiyerarsik bir iligki gelistirmektedir. Bu hiyerarsik iliskiye bir “en dogru”, “en iyi”,
“en ideal” bilgi eklemlenerek, annelige iligkin yeni teorik alanlar da tartisilmaktadir. En dogru
uyutma sekli, en gelistirici aktivite, en iyi emzirme yOntemi, en iyi fit kalma egzersizleri, en iyi
okul gibi hep biraz daha iyi slogan ve anlayisiyla {iretilen icerikler uzman destegi ile olusturul-
maktadir. Bu siire¢, anneligi artik deneyime dayanan bir pratik olmanin 6tesine gegcirerek, belli
kurallar, dlgiitler ve teorik bilgiler 15181nda yeniden insa edilecek bir alana doniistiirmektedir.
Sadece uzman bilgisi degil ayn1 zamanda kullanilan her uygulama, sosyal medya platformu
veya bloglar bu siirecin bir pargasi olarak dnemli rol iistelenmektedir.

Sonug

Bireysel farkliklar ve farkli kadinliklar1 géz ardi eden yeni medya; anneligin nasil yasanilmasi
gerektigi, ideal simnirlarmin neler oldugu, iyi dogru ve miikemmelligin 6lgiitlerini belirleyerek
standart hakikatler iiretme cabasi i¢ine girmektedir. Bir yandan standart hakikatler iiretilirken,
Ote yandan kadinliga iliskin alanlar ve deneyimler birer tiiketim pratigine doniistiirilerek yeni
pazarlarin yaratilmasina aracilik edilmektedir. Ozellikle yiizyillar boyunca toplumsal cinsiyet
rolleri bakimdan kadinin konumunu ve statiisiinii belirleyen, kadmlik kimligini olusturan
kutsallastirilmig annelik de, bu pratiklerden biri olarak gdriilmiistiir. Kadin bedeninin dogrudan
dogurganligin ve ataerkil ideolojin merkezinde yer almasi, kapitalist ideolojiye kolay eklem-
lenesini saglayarak bu pratikleri gli¢lendirmistir. Hamilelik 6ncesi siire¢le baglayan ve bunu
takiben, hamilelik, dogum, dogum sonrasi ve ¢ocugun bilyiitiilmesi gibi farkli evrelere yonelik
¢ok sayida iirlin ve hizmet dijital medya araciligiyla da sunulmaya baglanmstir.

Dijital medya son yillarda tiim diinyada toplumsal, ekonomik ve siyasal hayatin her yanin
kusatarak, yeni iliski formlarinin da iiretilmesine kaynaklik etmekte, yeni toplumsalliklar
yaratmaktadir. Ozellikle son yillarda her gegen giin popiilerligi artan sosyal medya platformlar
ve internette ¢cok sayida diger cevrim ici sohbet ve destek sunan siteler bu iliski formlarinin
dontismesinde etkili olan araglar olmaktadir. Farkli amaglarla bir araya gelen gruplar, politik
aglar olusturabilmekte; ekonomi, moda, estetik, saglik, cinsellik, agk, ebeveynlik gibi konularda
bilgi, destek ve dayanigsma oOrlintiilerini paylasabilmektedir. Son yillarda tiim diinyada talep
edilen ebeveynlik siteleri de bunlar arasindadir. Ozellikle cocuk yetistirme pratiklerinin uz-
manlik igeren bir formata baglanmasi, iyinin, dogrunun ve miikemmelligin Olgiitlerinin belli
kural ve standartlarda tanimlanmasini saglamakta ve bu durum cocuklarin bakimiyla sorumlu
tutulan kadinlarin dogrudan bu siteleri talep etmesini de beraberinde getirmektedir.

S6z konusu ¢aligmada ele alinan anneysen.com sitesi dogrudan anne olmak isteyen ve anne
olan kadmlara iiriin, hizmet ve uzman destegi sunmakta, anneligin tim pratiklerini énemli bir
titkketim alanina donistiirmektedir. “Anneligi sizin icin kolaylastiriyoruz” sloganiyla igerik olus-
turan site; anneligi uzman alic1 bir pratige doniistiirebilmekte kadinin bedeni ve dogurganligi
Uizerinden ¢ok sayida oneri, hizmet ve iiriin tavsiyesinde bulunmaktadir. iyi veya dogru anneli-
gin smirlan aldigimz destek ve hizmet gesitligine gore de belirlenmektedir. Ataerkil ideoloji,
kapitalizm ve teknoloji ig birligi iginde bu siirecin bag aktorii olarak ¢ocugun bakim ve biiyiitme
pratigini annenin sorumluguna birakarak, ona yonelik yeni pazarlar olusturmakta ve ¢ok
sayidaki secenek iginde se¢cim sorumlugunu da ona birakmaktadir. Kadin bedeninin, do-
gurganhiginin ve cinselliginin tizerinden s6z sahibi olan kapitalist ve ataerkil ideoloji teknolojik
araglar yardimiyla kendini yeniden iiretirken, kadinlar bu ideolojiler ile bas edebilmek i¢in ¢ok
sayida strateji ve yontem de gelistirmektedir. S6z konusu ¢aligmada incelenen ve dogrudan anne
olmak isteyen ve anne olan kadinlara yonelik igerik ve tartisma panolari olusturan site, bir
yandan anneligi uzman destekli ve ¢ok sayida pazar odakli bir pratige doniistiiriirken; Gte
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yandan kadinlarin biitiin bunlar {izerine miizakere edebilecegi, sorunlarini, bilgi ve deneyimini
paylasabilecegi, bebek iiriinlerini takas edebilecegi, yalmzligini giderebilecegi bir ortam olanagi
da sunmaktadir. Kadinlar, giindelik hayat i¢inde yiiz yiize iletisimde acik bir sekilde dile getire-
medigi, konusamadig1 ve bagkalariyla dogrudan paylasmadigi sorunlari, sanal platformda daha
rahat yazmakta ve yardim talep edebilmektedir. Ozel hayatinda yasadig: sorunlari kendisini yar-
gilamadan cevap verecek, samimi bir ortam ve destek arayan anneler; yeni bir dayanisma Oriin-
tiisliniin olugsmasina da katkida bulunmaktadir.

Cok sayida oOneri, liriin, hizmet ve aktivite ile desteklenen yeni annelik ideolojisinin, ayn1 za-
manda ne yaparsa yapsin yetemeyen bir annelik psikolojisi de yarattig1 sdylenebilir. Tiiketim
kultlriiniin mantigiyla paralellik gosteren bu durum; milkemmel annelik ideolojisinin olus-
masina katki saglayarak, bireyin siirekli kendini eksik ve yetersiz hissetmesine ve hi¢hir zaman
mukemmellik duygusuna ulasamamasina da neden olmaktadir. Bu durumun paylasilan igerikler
ve tartisma panolarina da yansidig1 goriilmekte, anneler bebegin temel bakimi, sagligi, beslen-
mesi ve egitimi konusunda siklikla kaygili sorular sormakta, kisisel tecriibelerden ve uzman-
lardan cesitli destek arayislarina girmektedir. Ozellikle yeni anne olanlarin en ¢ok yasadig1 ve
dillendirdigi kaygi bebegini yeterince besleyip beslemedigi, uyku sorunu ve temel bakimi
olurken; daha sonraki asamalarda egitim, aktivite ve zaman gecirmek gibi durumlarin énemli
birer kaygi alanina doniistiigii goriilmektedir. Bir yandan yeterli-yetersiz anne tartigmast
stregiderken, Gte yandan bu tarz sitelerin kadinlara kendi sorunlarin1 bagkalar ile tartisma ve
miizakere etme olanagi sundugu goriilmektedir. Bu mecralar yeni bir etkilesim ortami sunmakla
birlikte, yeni annelik bicimleri, idealleri ve ideolojileri de (retebilmektedir. Geleneksel,
deneyime dayanan ve kusaktan kusaga aktarilan birgok yontem ve anlayisin; yerini, sanal
ortamda kendi i¢cinde destek gruplar1 olarak olusan kadinlarin paylasimina biraktig1 sdylenebilir.
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