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Ruh Saghgim Koruma ve Iyilestirmede Hayvan Destekli
Uygulamalarin Kullanim

The Use of Animal-Assisted Practices to Protect and to Recover Mental Health

Seyma DEMIRALAY *
Ilkay KESER ™

Oz: Ruhsal hastaliklarin gorilme sikligi arttikga, ruh sagligmi koruma ve gelistirmeye yonelik farkli tedavi
yontemleri kullanilmaktadir. Hayvan Destekli Uygulamalarm kullanimi yurt diginda yaygin olmakla birlikte
Ulkemizde kullanilmasi ve ¢alisma sonuglarina yansima orani oldukg¢a sinirli bir tedavi yontemidir. Bu yontem,
saglig1 gelistirmek amaciyla destek tedavisi olarak uygulanmakta, insan ve hayvan etkilesimine dayanmaktadir.
Bu ¢alismada, hayvan destekli uygulamanin etki mekanizmasini, uygulama alanlarini, ruh sagligini koruma ve
iyilestirmedeki dnemini degerlendirmek amaclanmustir. Literatiirde, hayvan besleme ya da hayvanlarla birlikte
olmanin, bireyin ruhsal, fiziksel ve sosyal sagligini koruma ve gelistirmede onemli bir katkis1 oldugu ortaya
konmaktadir. Uygulamanin, farkli gelisim dénemlerinde, saglikli ve hasta bireylerde uygulanabildigi, hem fizik-
sel hem de ruhsal hastaliklarin tedavisinde destekleyici bir tedavi olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir.
Hayvanlarin varliginin ve hayvanla gegirilen zamanin bireyin egzersiz yapma ve kendi bakimina katilma oranini
artirdigi, kan basincini ve dolayisiyla kardiyovaskiiler sistemini diizenledigi, bagimlilik diizeyini azaltarak,
iletisim becerilerini olumlu yonde etkiledigine iliskin bulgular mevcuttur. Ruh sagliginin korunmasi ve iyiles-
tirilmesinde, bireylerin yagam kalitesinin artirilmasinda hayvan destekli aktiviteler diger tedavilere destek ek bir
tedavi yontemidir. Bu baglamda, hayvan destekli uygulamalarin koruyucu ruh sagligir ve klinik psikiyatrik
bakim uygulamalarinda kullaniminin yayginlastirilmasi, kullaniminin farkli ¢alisma sonuglari ile desteklenmesi
énerilmektedir.

Anahtar sézcukler: Ruh saghgi, Koruma, lyilestirme, Hayvan Destekli Uygulama

Abstract: As the incidence of mental illness increases, different treatment modalities are used to protect and to
improve mental health. Although the use of Animal Supported Applications is widespread abroad, its use in our
country and the rate of reflection in study results is limited. This method is applied as supportive treatment to
improve health and is based upon human and animal interaction. In this study, the mechanism of the animal-
assisted applications, with the aim of evaluating its importance in mental health protection and improvement is
investigated. Feeding animals or being with the animals has been shown to make an important contribution to
the protection and development of the health of the individual. It is stated that the application can be applied to
healthy and sick individuals in different developmental periods, such as with children, adolescents and the
elderly and it can be used as a supportive treatment in the treatment of both physical and mental diseases. There
is evidence that the presence of animals and the time spent with the animal increases the individual's ability to
exercise and participate in their care, regulates blood pressure and thus the cardiovascular system, and positively
affects communication skills by reducing the level of dependence. In this context, it is recommended that the
use of animal-assisted practices in preventive mental health and clinical psychiatric care applications should be
expanded, as its usefulness is supported by different study results.
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Giris ve Amag

Hayvan Destekli Uygulamalar (HDU) giiniimiizde ¢esitli gruplarda, sagligi koruma ve gelistirmek
amaciyla uygulanan tedavilere destek ek bir miidahale secenegi ve tedaviye motivasyon artisi sagla-
yan bir yéntemdir (Ichitani & Cunha 2016). Diinya’da HDU’nun kullanimi yaygim olmakla birlikte,
Ulkemizde bu konuda yapilmis uygulamalar smnirlidir. Literatirde HDU’ya iliskin pet terapi, pet
psikoterapi, hayvan destekli tedavi, hayvan destekli terapi, hayvan destekli aktivite gibi farkli terimler
yer almaktadir. HDU’lar, terminolojide standardizasyon olusturmak i¢in Hayvan Destekli Tedavi
(HDT) ve Hayvan Destekli Aktiviteler (HDA) olarak ikiye ayrilmistir. HDT, bir hayvanin belli
kriterlere gore tedavi siirecine katildigi, hedefe yonelik girisimlerdir ve bu alanda uzmanlasms kisiler
tarafindan uygulanmalidir. HDA ise, bireyin yasam kalitesini artiran, egitici, eglendirici ve motivas-
yonu artiran aktivitelerden olusan, 6zel egitimli profesyoneller, hekim, hemsire, psikolog gibi saglik
profesyonelleri, veterinerler ve/veya goniilliller tarafindan uygulanir. Tedavi hedeflerinin belli
olmamasi ve goniilliilik esasina dayanmasi temel 6zellikleridir (Kruger & Serpell 2010). Bu derleme
calismasinda, hayvan destekli uygulamanin dayandigi teoriler, etki mekanizmasi ve uygulama alanlari
gbzden gecirilerek, ruh sagligin1 koruma ve iyilestirmedeki dnemine dikkat ¢gekmek amacglanmigtir.

Hayvan Destekli Uygulamalarin Dayandig Teoriler
HDU’nun etkisi biyofili hipotezi, 6grenme teorisi, psikoanalitik teori, yesil terapi, baglanma, bilissel
ve sosyal kuramlar ve farkli hipotez/teorilerle agiklanmaktadir. Bu hipotezlerden en yaygin olani
Wilson’in Biyofili Hipotezidir. Biyofili, genetik temelli olarak yasam ile baglanti kurmak ve yasami
siirdirmek amaciyla ortaya ¢ikan insan ihtiyaglari ve egilimleridir. Literatiirde bireylerin mevsimsel
degisiklikler, su, bitki, hayvan, hayvan sesleri ve hareketleri gibi dogal uyaranlara yakin olma istegi-
nin dogustan var olan bir &zellik vurgulanmakta (Kahn 1997), biyofili hipotezi, insanlar ile dogadaki
diger canlilar arasindaki iggiidiisel gii¢lii bir bag olarak tanimlanmaktadir. Bu i¢giidiisel bag ne kadar
kuvvetli olursa, insan hayvan etkilesimi de o kadar faydali sonuglanmaktadir (Ballarini 2003). Insan
ve dogadaki diger canlilar arasindaki bu giiclii bagin terapotik etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir.
HDU’nun dayandirildig1 teorilerden bir digeri Ogrenme Teorisidir. Ogrenme teorisinde uyaran ve
uyarana verilen tepkinin varligindan s6z edilmektedir. Uyarana verilen tepkiden tatmin edici sonuglar
alindiginda uyaran ve tepki iliskisinin pekistirilerek bireyde doyum sagladigi belirtilmektedir. Bu
doyum, tepkinin/davranigin tekrarlanma sikligini artirmaktadir. Hosnutsuzluk ise bireyin deneme-
yanilma yoluyla yeni ¢dziim yollarmi kesfetmesini saglar. Bu teori hayvan destekli uygulamalar
slirecinde stres ve anksiyetenin azalmasini agiklayan bir teoridir. Hayvan destekli uygulamalarda
bireylerin ilgisi hosnutsuz olduklar1 hastalik ve semptomlarindan, hosnutluk sagladiklar1 hayvan
etkilesimine dogru cekilmektedir (Braastad & Berget 2010). Insan ve hayvan etkilesiminden saglanan
doyum ruhsal iyilik halinin korunmasi ve gelistirilmesinde katki sunmaktadir.

Uygulamay1 agiklayan bir diger teori Psikoanalitik Teoridir. Bu teoride, bireylerin agiklamakta
zorlandig1 duygu, diislince ve ¢atismalarini, gercek veya hayali nesne ya da figlirlere yansittiklar
belirtilmektedir. Hayvan destekli uygulama siirecinde de bireylerin, disa yansitamadiklar1 duygu ve
diislincelerini gercek veya hayali hayvanlara yansitarak ifade edebilmeleri saglanmaktadir. Ayrica,
psikoanalitik teoride belirtilen gelisimin psikososyal asamalarina bireyin uyum saglamasinda hayvan
destekli uygulamalarin kolaylastiric1 faktor olacagi vurgulanmaktadir (Bruneau & Johnson 2011).

HDU’nun temel aldig1 bir bagka kuram, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un gelistirdigi Baglanma
Kuramidir. Bu kurama gore bireyler arasindaki giiglii bag “baglanma” olarak tanimlanmis, kendini
glgsiiz hisseden, yalniz ya da hasta bireylerin de kendileri igin 6nemli olan baska bir canli ya da nesne
ile giiclii duygusal baglar kurma egilimi oldugu belirtilmistir (Fine 2006’dan akt. Incazli et al. 2016).
HDU, evcil hayvan sahibi olmayan bireylere, destekleyici, guvenilir bir durumda hayvanlarla etkile-
sim kurma sans1 verir (Officical Journal of ANA 2008). Uygulama kapsaminda kullanilan hayvan
Ozellikle de ¢ocuklarda giiven ve sakinlik veren baglanma figiirii olarak islevsellik gostermektedir
(Kruger & Serpell 2010).
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HDU’yu agiklayan bir diger kavram, Yesil Terapi kavramidir. Yesil terapi, terapotik bahgecilik,
hayvan destekli terapi, tarim, egzersiz gibi bir¢ok uygulamay1 i¢eren karmasik bir yontemdir (Berget
& Thlebaek 2011). Dogal alanlarin bireyler ve hastalar iizerinde agr ve semptomlari, ila¢ kullanimini,
gerginlik ve stresi azaltici etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir (Y1lmaz 2017). Yesil terapiye gore in-
sanlar gunlik stresten bitkiler ve hayvanlar ile mesgul olarak kurtulmaya ¢alismakta ve boylece
yasam Kkaliteleri iyilesmektedir (Berget & lhlebaek 2011). Hayvan destekli uygulamalarda terapi
hayvan1 dogal ortamlar1 simgeleyerek insan ve hayvan etkilesimi ile bireylere terapotik etkiler
saglayabilmektedir.

Biligsel Davranisci Kuramda HDU ile iliskilendirilmektedir. Bu kuram, bireylerin davraniglart ve
biligsel siiregleri arasinda siirekli bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
2019). HDU’nin sonrasinda bireyin ozyeterliligi ve benlik saygisindaki degisimler, davranislarinda da
olumlu degisimlere neden olmaktadir. Bireyde meydana gelen degisimler hayvanla etkilesiminin
sonucunda Ogrenme ve taklit yoluyla gerceklesmektedir. (Kruger & Serpell 2010). Dolayisiyla,
bireylerde biligsel ve davranigsal olarak meydana gelen degisimler bu kuramla desteklenmektedir.
(Berget & Ihlebaek 2011).

Hayvan Destekli Uygulamalarin Etki Mekanizmasi

HDU’ya iligkin yapilan aragtirmalarda, HDU’nun temel prensibi, insan ve hayvan etkilesiminin sonu-
cunda, bireydeki ruhsal, fiziksel ve sosyal degisimlere bagli olarak psikosomatik degisimlerin ortaya
ciktig1 disiincesine dayandirilmaktadir. Bu etkiler birbiriyle iligkili olan psikolojik uyari, fiziksel,
oyun, affektif-duygusal ve psikosomatik mekanizmalarla agiklanmaktadir.

Psikolojik Uyar1 Mekanizmasina gore, bir hayvanin bakimi ile ilgilenmenin, bireyin kendi prob-
lemlerinden uzaklagsmasini sagladigi (Ballarini 2003) stres ve anksiyete diizeyini azalttigi (Cevizci et
al. 2012; West 2018), yasam kalitesini, saglik algisini ve ruhsal iyilik halini artirdigi (McCullough et
al. 2017) belirtilmektedir.

Fiziksel ve Oyun Mekanizmasina gore, bireyin hayvan ile vakit gegirmesi, oyun oynamasi bireyin
fiziksel aktivitesini artirmaktadir. Fiziksel ve oyun mekanizmalari insan sagligi i¢in 6nemlidir ve bire-
yin iyilesme potansiyelini artirir (Ballarini 2003). HDU kapsaminda yer alan at binme, yunuslarla
yuzme, kopeklerle gezinti ve kedilerle oyun oynama gibi aktiviteler fiziksel ve oyun mekanizmasinin
isleyisini agiklamaktadir (Ballarini 2003; Berget & Ihlebaek 2011).

Affektif-Duygusal Mekanizmaya gore, insan-hayvan arasindaki giiven verici, sakinlestirici ve
olumlu iliski baglanmayi saglar. Insan-hayvan arasindaki etkilesim ne kadar fazla ise bu mekanizma o
kadar etkilidir (Ballarini 2003). Insan-hayvan etkilesimi sonucunda, stres hormonlarinin salinimi aza-
larak, kan basincinda, nabiz ve solunum hizinda diismeye neden olur (McCullough et al. 2017). HDU,
bireyin gevsemesini saglayan biyokimyasal reaksiyonlar aktif hale getirir (West 2018).

Psikosomatik mekanizmalar ise hayvan destekli uygulamalarda agiklanan psikolojik uyari, fiziksel,
oyun ve affektif-duygusal mekanizmalarin tamamini kapsamaktadir. insan hayvan etkilesiminin bi-
reyler uzerinde psikolojik, fiziksel (McCullough et al. 2017), duygusal ve sosyal agidan biitiinciil bir
yarar sagladigi vurgulanmaktadir. Giiniimiizde hayvan destekli uygulamalarin psikosomatik yakin-
malarin tedavisinde etkili bir yontem olarak kullanilabilecegine yonelik ¢alisma sonuglart mevcuttur
(Elmact & Cevizci 2015; McCullough et al. 2017; West 2018).

Hayvan Destekli Uygulamalarin Kullanim Alanlan

Bireylerin sagligin1 koruma ve gelistirmede HDU’larin farkl: bir¢ok kullanim alan1 vardir. Kullanim
amaclarina gore kullanim alanlar1 da farklilik gostermektedir. HDU’lar akademik basarisi diisiik,
okula uyum problemi yasayan, 6zgiiveni diisiik, sosyallesme yonii zayif ya da gelismemis olan ¢ocuk-
larda goriilen, davranis bozukluklariin tedavisinde siklikla kullanilmaktadir (O’haire et al. 2014). EkK
olarak, saldirgan davranislarin azaltilmasi amaciyla hapishane, 1slahevi, ruh sagligi hastaneleri gibi
farkli kurumlarda (Ballarini 2003); psikiyatrik bozuklarin tedavi ve bakimi kapsaminda hafif veya
orta dereceli otizmli bireylerde (Elmaci & Cevizci 2015), depresyon, anksiyete- stres belirtilerin
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azaltilmasi ya da dnlenmesinde (West 2018), ¢ocukluk, ergenlik ve yaglilik gibi gelisim donemlerine
bagh goriilen sorunlarda fiziksel ve biligsel degisikliklere uyum saglanmasi igin HDU’lar kullanilabi-
lir (Cowel 2017). Ayrica immun sistemi gii¢lendirmek (Charnetski et al. 2004), hastaliklarin iyilesme
donemini olumlu yonde etkilemek, arteryel hipertansiyon, kardiyopatiler (Ballarini 2003), kronik kas-
sinir sistemi hastaliklarin tedavi ve bakimimi siirdiirmede, farkli motor bozukluklarin tedavisi ve
rehabilitasyonunu (Elmaci & Cevizci 2015) saglamada tibbi miidahalelere ek olarak HDU’lar
kullanilmaktadir.

Hayvan Destekli Uygulamalarin Bir Miidahale Yontemi Olarak Kullanilmasi

HDU, bireyleri sosyal, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonleriyle desteklemek ve gelistirmek
icin tasarlanan ve saglik profesyonelleri (hekim, hemsire, psikolog gibi) tarafindan uygulanan muda-
hale programlarindan olugmaktadir. Hemsirelerin de uygulayabilecegi HDU programlar1 hastane,
huzurevi, bakim evlerinde ya da ev ziyaretleri yoluyla uygulanabilmektedir (Official Journal of ANA
2008). HDU programlarini uygulayan hemsireler miidahale ekibi icerisinde yer alabilmekte (Edwards
& Beck 2002) veya tek baslarina (Cowel 2017) bu uygulamayi yapabilmektedir. Hemsireler
Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi’nda (NIC) yer alan hayvan destekli uygulama mudahaleleri
kapsaminda miidahalede bulunurlar. Bu miidahaleler arasinda, bireyin hayvan ile etkilesime ge¢me-
sini destekleme, bireyin duygularini ifade etmesini saglama, etkilesim igin giivenli ¢evre olusturma
gibi girisimler yer almaktadir (NIC 2004).

Hayvan Destekli Uygulamalarin Sagladigi Yararlar

HDU’nun bireyde psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel bir¢ok yarar sagladigi ¢aligmalarda vurgu-
lanmaktadir. HDU’ya iligkin yapilan ¢alismalarda, hayvanlarin varhiginin, birey duygu ifadesini,
iletisimi ve kendine bakim gelistirdigi (Elmaci & Cevizei 2015), immun sistemi giliglendirdigi
(Charnetski et al. 2004), kardiyovaskuler sistemi diizenledigi (McCullough et al. 2017), ameliyat
sonrasi agr1 kesicilere duyulan ihtiyac1 azalttigi, tedavi motivasyonunu artirdigi (Ichitani & Cunha
2016), anksiyete ve stres diizeylerini azalttigi (McCullough et al. 2017; West 2018), saglik algisin
iyilestirdigi (McCullough et al. 2017), bireyin egzersiz yapma oranini artirdigi (Cevizci et al. 2012),
ozgiiveni ve ¢ocuklarin okula devam istegini artirdigi (O’haire et al. 2014) belirtilmektedir. HDU’lar,
anksiyete (McCullough et al. 2017), depresyon, stres (McCullough et al. 2017; West 2018), travma
sonras1 stres bozukluklari, yalnizlik duygusu ile bas etme gibi birgok psikiyatrik bozuklugun
tedavisinde de destekleyici tedavi olarak kullanilmaktadir (McCullough et al. 2017; Pamuk 2015).
HDU’nun psikiyatri, pediatri, geriatri gibi psikiyatrik rehabilitasyonun ve hemsirelik bakiminin 6n
planda oldugu bir¢ok alanda o6zellikle de yaslilar, engelliler (Elmaci & Cevizci 2015), ¢ocuklar
(O’haire et al. 2014; Cevizci et al. 2015; ichitani & Cunha 2016; McCullough et al. 2017) gibi
incinebilir gruplarin tedavi ve rehabilitasyonunda kullanimina sik rastlanmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Gegmisten giiniimiize, ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde, insan ve hayvanlar arasindaki
etkilesiminin ve olusan bagin olumlu etkisi yadsinamaz bir gercektir. Son yillarda yapilan ¢aligma-
larda hayvan destekli uygulamalarin bir¢ok grup ve farkli hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 ancak
iilkemizde bu konuda yapilan calismalarin sinirli oldugu tespit edilmistir.

Birey ve toplumun ruh sagligimin korunmasi ve gelistirilmesi Oncelikli hedeflerimiz arasindadir.
HDU bireylerin saglik durumunun gelistirilmesine, yagam kalitesinin artirilmasina ve ruh sagliginin
korunmasi ve iyilestirilmesinde diger tedavilere ek olarak kullanilabilecek destek tedavi secenegidir.
Koruyucu ruh saghig: ve klinik psikiyatrik bakim uygulamalarinda saglik profesyonelleri tarafindan
uygulanabilir bir midahaledir.

Bu baglamda, iilkemizde de hayvan destekli uygulamalara iliskin uygulama protokollerinin belirlen-
digi programlarin gelistirilmesi, hayvan destekli uygulamalarin etki mekanizmasima uygun olarak
belirlenecek farkli gruplarla yapilan ¢alismalarla hayvan destekli uygulamalarin etkililiginin deger-
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lendirilmesi, farkli ¢aligma alanlarinda kullaniminin artirtlmast ve hayvan destekli uygulamalarin
yararliliginin ¢aligma sonuglari ile desteklenmesi 6nerilmektedir.

Yazar Notu:

Bu calisma, Antalya 20-23.11.2018 tarihleri arasinda diizenlenen V. Uluslararasi IX. Ulusal Psikiyatri
Hemgireligi Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur. Ayrica Psikiyatri Hemygireligi Dergisi’nin
V. Uluslararast IX. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi’nde sunulan caligsmalarin 6zetlerinin
yaymlandigi ek sayida, dzet olarak yayinlanmistir.
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