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Spora Katihmin Belirleyicileri:
Avrobarometre Uzerinden Sosyolojik Bir Analiz

Determinants of Sports Participation:
A Sociological Analysis through the Eurobarometer

Cihan AKKAYA *

Oz: Spor olgusunun toplumdaki gériiniirliigiiniin tarihsel siire¢ igerisinde artarak devam etmesi, onu
sosyolojik agidan incelemeye deger hale getirmistir. Fiziksel aktivite ve egzersiz gibi kavramlarla spor ve
saglik iliskisi gliclenmis; spor herkesin iginde olmasi istenen bir faaliyetler biitiinii haline gelmistir.
Ancak spor sadece saglik icin yapilan faaliyetler olarak ele alinmayacak kadar genis sosyolojik bir
olgudur. Bireylerin spor yapmasinin ardinda yatan nedenlerin incelenmesi, spor olgusunun daha iyi
anlagilmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Bu amagla son yillarda yapilan aragtirmalar artmistir. Avrupa
Komisyonu’nun Avrobarometre (Eurobarometer) anket caligmalari spor ve fiziksel aktivite konusunu
icine alarak; Avrupa Birligi (AB)’ne iiye iilke vatandaslarina yonelik caligmalar yapmaktadir. Spora
katilim diizeyleri, spor ve diger fiziksel aktivitelerin yapildigi mekanlar, spora katilimda giidiileyici ve
engelleyici faktorler gibi konular bu aragtirmalarda ele alinmaktadir. AB vatandaglarinin yillar gegtikce
spor ve fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin diistiigii ortaya ¢ikmaktadir. Avrobarometre anketleri yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik durum gibi degiskenlerle spor ve fiziksel aktivite hakkinda bizlere
betimleyici veriler saglasa da; spor olgusunun ¢ok daha derin analizler gerektirdigi agiktir.

Anahtar sozcukler: Spor, Fiziksel Aktivite, Saglik, Avrobarometre

Abstract: The consistent increase in the visibility of the phenomenon of sports in the society throughout
history has made it worth studying from a sociological perspective. The relationship between sport and
health has been strengthened with concepts such as physical activity and exercise and sports have become
a whole range of activities in which everybody is expected to participate. However, sport is such a wide
sociological phenomenon that it cannot be addressed solely as activities undertaken for health. Studying
the reasons why individuals engage in sport is important for the better understanding of the phenomenon
of sports. The research conducted in this respect has increased in the recent years. The Eurobarometer
survey studies of the Council of Europe are carrying out work directed at the citizens of the member
countries of the European Union by including the concepts of sports and physical activity. Issues such as
the levels of participation in sports, places in which sports and other physical activities are undertaken, as
well as incentive and disincentive factors in sports participation are studied. It has been found that
European citizens’ level of participation in sports and physical activities has decreased over the years.
Although the Eurobarometer surveys provide us with descriptive data regarding sports and physical
activity with such variables as age, gender, education level and economic status, it is clear that the
phenomenon of sports requires a much deeper analyses.
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Giris

Spor ve fiziksel aktivite; giiniimiizde birbirinin yerine kullanilabilen ama gerc¢ekte birbirinden
farkli anlamlar iceren kavramlardir. Hem akademik diinyada hem de giindelik hayatta degisik
yonleriyle 6ne cikartilabilen bu kavramlarin, toplumsal alandaki goriiniimiiniin ve 6neminin
stirekli artmas1 farkli bakis acilarmi ve tanimlamalar1 da beraberinde getirmektedir. Spor ve
saglik iligkisini ortaya koyan diislincelerin baskin oldugu goriilebilir ancak bu diisiinceler
dogrudan sporu isaret etmemekte, sadece fiziksel aktivitenin énemini ortaya koymaktadir. Bu
anlamda fiziksel aktivite ve spor aslinda ayni sey olarak goriilmemektedir. Fiziksel aktivite ve
egzersizler yurimek, bisiklete binmek ya da asansor yerine merdivenleri kullanmak gibi
glindelik aktiviteleri igerirken, bunlarin higbiri spor olarak ele alinmamaktadir. Spor ile fiziksel
aktivite arasindaki farkliliklarin en 6nemlisi ise sporun fiziksel aktivite ve egzersize gbre daha
yarigmaci ve rekabetci yapisinin olmasidir (Waddington 2007, 2092). Spor terimi ise her seyden
Once bir olguyu ifade etmekte ve farkli iilkelerde farkli anlamlar tasiyarak iginde bir nevi
kiiltiirel ¢esitlilik barindirmaktadir.

Spora katilim konusunda ‘saglik’ vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle spor, fiziksel
aktivite ve saglik bu ¢alismanin kavramsal boyutu olarak diisiiniilmiigtiir. Ancak saglik vurgusu-
nun yaninda ¢ok daha farkli belirleyicilerin de olmasi, spor ve fiziksel aktivitenin kavramsal
boyutunun yaninda toplumsal boyutunun da incelemeye deger oldugunu gostermektedir. Son
derece dinamik bir alan olan Spor Sosyolojisi, yillar i¢cinde sporla ilgili pek ¢ok konuyu kendi-
sine arastirma konusu edinmistir ve dyle goriiniiyor ki edinmeye devam edecektir. Bu anlamda
beden ve buna bagl olarak saglik, fitness, egzersiz, obezite gibi konular son 30 yilda spor sos-
yolojisi alaninda en ¢ok calisilan ve arastirilan konular arasinda yer almaktadir (Seippel 2018).
Bu caligma ilgili kavramlar kullanilarak, Avrobarometre arastirma raporundaki veriler sosyo-
demografik degiskenlerle ele alinarak, spora katilimin belirleyicileri konusunda bir analiz ortaya
koyarak literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

Spor, Fiziksel Aktivite ve Saghk

Spor; sosyolojide toplumsal bir kurum olarak ele alinmakta, toplumu etkilemekte ve toplumdan
etkilenmektedir. Dinamik yapiya sahip olan toplumlar, tarihsel siire¢ icerisinde ¢esitli degisim-
ler gecirebilmekte ve bu toplumsal degisim siirecinden spor da etkilenmekte; yeni anlamlar
kazanmaktadir. Ilk insanlarin dogayla giristikleri miicadelelerden benzetim yoluyla ortaya gikan
ya da ¢iktig1 kabul edilen spor (Fisek 1985, 8-9) insan yasamina yon verebilen kurumlardan biri
haline gelmistir. Spor kelimesinin Latince, “OF: delport” ve “ME: disport” sdzciiklerinin kisal-
tilmis sekli olarak oyun, oyalanma ve isten uzaklagsma anlamlarini tagidigini belirten Balcioglu
(2003, 128); sporun ayrica saldirganlik diirtiisiinii azaltict yonii olan, bireylerin ruhsal ve
bedensel sagliklarini giivence altina alan, geng insanlari savasa hazirlayan, kitlelerin afyonu
oldugunu one siiren, bireylerin toplumsal ve ekonomik ihtiyacini karsilayan faaliyetler olarak
goren tammlamalarinin oldugunun altini ¢izmektedir.

Sporun tarihsel siire¢ ig¢erisinde yarigsmaci veya rekabet¢i (competitive) yonii de 6n plana
¢ikmustir. Cok uluslu, ¢ok veya tek bransli pek ¢ok spor orgiitii- Uluslararasi Olimpiyat Komi-
tesi (I0C), Uluslararasi Federasyonlar (ITF, FIFA, IAAF), Ulusal Olimpiyat Komiteleri
(TMOK), Konfederasyonlar (UEFA), Ulusal Federasyonlar (TFF) gibi — bugiin buyik spor
organizasyonlarinin gergeklesmesinde ve sporun profesyonel anlamda gelismesinde birlikte
hareket etmektedir. Bu sekilde spor daha da endiistrilesirken, sporcular (profesyonel) arasindaki
rekabet ve yarisma duygusu da 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak bu durumun sporun kendi ruhuna
ters oldugunu diisiinenler de vardir. Ornegin Senel’e (2008, 7) gore; ‘yarigma eylemi’ etik
acidan yanlistir, bir tarafin diger tarafa istiinlilk kurma istegidir. Oysa spor genis anlamiyla —
yarisma Ogesi olsun veya olmasin — beden egitimi ile ilgili etkinlikleri dile getirmektedir. 18.
yiizyilda ortaya ¢ikan endistri devrimi ve kapitalizm bedensel etkinlikleri de rekabetgi hale
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getirmistir. Fakat sporu rekabetci faaliyetler biitliniine indirgemek, sporun ne oldugunu anla-
mada yetersiz kalmaktadir.

Sporun i¢inde barindirdigi bu farkli anlamlar, iilkeler diizeyinde de karsilik bulmaktadir
(Volkwein-Caplan 2004, 12). Cogu Avrupa dillerinde sporun genis anlamlari vardir; egzersiz ve
fitness' yan1 sira, rekreasyon ve eglence i¢in yapilan hareketleri de igeren ¢esitlilikler i¢inde
spor terimi ele alinmaktadir. Modern spor denilen olgu; Avrupa Konseyi tarafindan 6zgiir ve
spontane olarak keyif ve rahatlama i¢in yapilan fiziksel aktiviteler olarak tanimlanmistir. Diiz-
glin (proper) spor fiziksel bir ¢caba gerektirir, ¢esitli kategorileri kapsar; bunlar iginde rekabetgi
oyunlar, atletizm, dans gibi estetik hareketler ve kondisyon aktiviteleri bulunmaktadir. Ameri-
ka'da ise spor terimi genellikle rekabetci sportif ¢cabalar olarak ele alinmaktadir. Fiziksel aktivite
cesitlerinin ise aktivitelere bagl olarak belirli terminolojileri bulunmaktadir. Yine de Avrupa'da-
kine benzer sekilde, fitness ve saglik egzersizleri; bos zaman ve eglence aktiviteleri (dans, oyun
gibi) olarak nitelenmektedir. Burada tam manasiyla spor terimi kullanilmamaktadir, bu ylizden
spor konsepti Kuzey Amerika'da daha dar ve ana hedef rekabet oldugunda kullanilmaktadir.

Fiziksel aktivite kavrami hakkinda da gesitli tanimlamalar ve kavramsallastirmalar gelisti-
rilmistir. Ornegin; temel olarak kabul edilebilecek bir tanima gore; “Fiziksel aktivite guindelik
yasam icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gerceklesen, kalp ve solu-
num hizimi artiran ve farkl siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabi-
lir. Yiirtimek, kosmak, sicramak, yiizmek, bisiklete binmek, ¢omelmek -kalkmak, kol ve bacak
hareketleri, bas ve govde hareketleri gibi temel viicut hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismini
iceren cesitli spor dallari, dans, egzersiz, oyun ve giin icerisindeki aktiviteler fiziksel aktivite
olarak kabul edilebilirler”” (Bek 2008, 9). Bu tanima bakildiginda herhangi bir ekipmana ya da
spor salonu gibi bir alana ihtiya¢ duyulmadan tiim bireylerin fiziksel aktivitelere katilabilecegi
vurgusu 6ne ¢ikmaktadir. Ancak her bireyin ayni oranda veya diizeyde bu aktiviteleri gergekles-
tiremeyecegi unutulmamalidir. Fiziksel aktiviteler bireyler arasindaki farkliliklara bagli olarak
farkli seviyelerde gerceklestirilebilmektedir. Yapilan aktiviteye ve aktiviteyi gerceklestiren kigi-
nin kapasitesine gore aktivitenin yogunlugu degismektedir. Ornegin en sik gergeklestirilen
fiziksel aktivitelerden biri olan kosma, genelde yiiriiyiise gore daha yogun bir fiziksel aktivite-
dir; geng ve fiziksel kondisyonu iyi olan bir kisi belli bir hizda veya tempoda kosma aktivitesini
daha yasli ve fiziksel kondisyonu daha kotii olan bir kisiye gore daha kolay gerceklestirecektir.
Bireyler bu baglamda kendi durumlarma (ekonomik, sosyal, fiziksel) uygun fiziksel aktiviteleri
secerek sagliklarini koruma yoluna gitmektedir.

Performans ve insan hareketi ile ilgili literatire gore fiziksel aktivite, fitness gibi sportif
faaliyetleri kapsamakta ve bireyleri rehabilite edici yonii vurgulanarak saglikla iliskilendiril-
mektedir. Fitness saglikli olmanin ve kendini kanitlamanin (self-realization) bir parcasi olarak
gorulmektedir (Volkwein-Caplan 2004, 11). Bu noktada fitness kavrami giiniimiizde 6n plana
cikmaktadir. Fitness’in karmasik bir yapida oldugunu ve net bir tamiminin olmadigim belirten
Maguire’a gore (2008, 2-3) fitness; hissedilen kapasiteyi, kendimizi nasil goérdigiimiizii ve
bagkalarinin bizi nasil goérdiigi tizerine diislinceleri, toplumsal norm ve beklentileri igermekte-
dir. Giinlimiizde fiziksel aktiviteler denildiginde akla gelen ilk kavramlardan olan fitness, spor
bilimi agisindan ‘fiziksel uygunluk’ ve ‘zindelik’ gibi anlamlara gelse de goriinduigiiniin daha
Otesinde anlamlara sahiptir. Bireyler i¢in saglikli olmanin yaninda, bedensel giizellik i¢in de bir
arag olan fitness; kentsel yasam i¢inde sadece saglik ya da egzersiz kuliipleriyle ilgili olmayan,
bireylere tiiketim kiiltiiriiniin getirdigi bir miicadele ve catisma alani olarak ele alinmasi1 gereken
bir kavramdir (Maguire 2008, 3).

Fiziksel aktivite ve spor kavramlarinin birbirinden farkli yonlerini belirtmesi bakimindan
‘kitle sporu’ ve ‘elit sporu’ kavramlart da hem spor bilimleri hem de spor sosyolojisi literatii-
riinde kullanilmaktadir. ‘Herkes i¢in spor” fikrine dayanan bir kavram olan kitle sporu, ¢aligma-
dan arta kalan zamanlar i¢ine alan serbest zaman sporu olarak da ifade edilmektedir. Elit sporu
ise profesyonellige vurgu yaparak; performansi ve rekabeti 6n plana ¢ikartmaktadir (Amman
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2000, 105). Iki alan i¢in sporun yapilis amac1 bakimindan farkliliklar bulunmaktadir. Elit spor
ile ugrasan biri sporu bir is olarak goriir; spor araciligiyla para ve statli elde etmek ister. Kitle
sporunda ise amag bedensel/fiziksel bir aktivitede bulunmaktir. Spor haz, mutluluk, saglik, eg-
lenme vb. amacla yapilir. Kitle sporunda yarigsma ve rekabet cok daha geri plandadir. Elit spo-
runda sporun kendi i¢indeki kat1 kurallar1 gegerliyken, kitle sporunda bireyler daha rahattir,
sporun profesyonellik anlamindaki kurallarina uymak zorunda degildir.

Yapilan tanimlamalardan da goriilecegi iizere, spor ve fiziksel aktivitenin hem birbiriyle
iligkili hem de ¢ok farkli boyutlar1 s6z konusudur. Sporun tarihsel siire¢ igerisinde olgusal an-
lamda toplumdaki agirliginin artmasiyla, bu denli c¢esitli tanimlamalar yapilmasi arasinda
baglant: bulunmaktadir. Spor modernlesme ile toplumda goriiniir hale gelen bir olgudur. Ilk bas-
larda belli bir kesimin ve profesyonellerin ilgi alani olan spor, zamanla buna izleyicileri de
ekleyerek daha genis toplumsal kesimlere ulagmistir. Giiniimiizde de ‘saglik icin spor’ veya
‘bedensel guzellik icin spor’ gibi sOylemler fiziksel aktivite, egzersiz, fitness gibi yeni spor
alanlarini ortaya ¢ikarmigtir. Bu alanlar da profesyonel (elit) spor ve seyirlik spor alanlarinin
disinda ele alinmakta ve ¢ok genis toplumsal kesimleri igermektedir. Vurgulanmasi gereken
diger bir husus ise sporun ve buna bagl olarak fiziksel aktivitenin saglik i¢in yararli ve gerekli
oldugu, insan sagligin1 olumlu yonde etkiledigi yoniinde yaygin bir inanig ve toplumsal onayla-
manin s6z konusu olmasidir. Spor ve saglik iliskisine dikkat ¢ceken ideolojinin ge¢misinin uzun
yillara dayandig belirtilmektedir. 20. yiizyilda, 6zellikle de 1960’11 yillardan bu yana yapilan
aragtirmalar bu varsayimlar1 kanitlamaya odaklanmistir (Volkwein-Caplan 2004, 63). Spor ve
fiziksel aktivitenin saglikli olmakla iliskili goriilmesi Ingiltere ve Kuzey Amerika’nin saglikla
ilgili pek ¢ok resmi yayin organi tarafindan da belirtilmektedir (Waddington 2007, 2091-2092).

Gliniimiizde tibbi geligsmeler insan sagligi konusunda olumlu gelismeler sagladiysa da,
bireyler bununla yetinmeyip sagliklar1 i¢in kendi istekleri dogrultusunda sporun ve fiziksel
aktivitenin i¢inde olma egilimine sahiptir. Cilinkii bireyler spor ve saglik iligskisine yonelik soy-
lemlerden etkilenmekte ve bireyler tarafindan bu yonde ortak bir biling gelistirilmektedir. Artan
obezite salgini ve yasam tarzina bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklar halk sagligina bir tehdit
olarak goriiliirken, aym1 zamanda fiziksel aktivite ve spora katilimin yetersizligine isaret
etmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimin az olmasi, son yillarda halk saglig1 agisindan 6liim ve
kronik hastaliklarin ana nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Fiziksel hareketsizlige
bagli asim kilo ve obezite genel Oliim oranlar acisindan yiiksek bir risk faktdrii olarak
goriilmekte ve Diinya Saglik Orgiitii (W.H.O) gibi uluslararasi kuruluslarin raporlarinda da bu
soruna isaret edilmektedir (Lee 2015, 283-284). Diinya Saglik Orgiitii’ne (2010, 10) gore
fiziksel hareketsizlik diizeyi, diinya ¢apinda insanlarin genel sagligina olan etkileriyle birlikte
yiikselmektedir; kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklar
(NCD -Non-communicable Diseases) yayginlasmaktadir. Kiiresel anlamda sagligin niifusun
yaslanmasi, hizli -plansiz kentlesme ve kiiresellesme olmak {lizere ii¢ ana faktorden etkilendigi
belirtilmektedir. Biitiin bu gelismeler sagliksiz ortamlara ve davraniglara neden olurken, bu
olumsuz gelismelere bireysel ¢oziim olarak da fiziksel aktiviteye katilim onerilmektedir. Bu
sayede koroner kalp hastaligi, felg, seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kolon kanseri, gogiis
kanseri ve depresyon gibi hastaliklara yakalanma riskinin azaldig1 belirtilmektedir.

Spor, fiziksel aktivite ve saglik iliskisi ele alinirken sagligin da aslinda ne anlama geldigi
iizerinde durmak gerekmektedir. ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanlhigi'min (U.S.
Department of Health and Human Services) tanimina gore saglik (1996, 22); hem fiziksel,
sosyal ve psikolojik boyutlartyla hem de pozitif ve negatif taraflanyla siireklilik o6zelligi
gosteren bireysel bir durumdur. Pozitif saglik hayatin tadimi1 ¢ikarma ve yine hayatin zorlukla-
rina direnebilme kapasitesiyle ilgilidir; yani sadece hastaligin olmamasiyla iliskilendirilmemeli-
dir. Negatif anlamda ise saglik, hastalik ve daha ileri diizeyde erken oliimliiliikle ilgilidir. Bu
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baglamla da spor yapmak ve fiziksel aktivitelere katilmak gilindelik hayatin getirdigi hareketsiz
yasamdan kurtulma yolu olarak goriilmekte ve bu sekilde insan sagligim koruyucu faaliyetler
olarak ele alinmaktadir. Spor ve fiziksel aktivite bireylere sosyal bir etkinlik imkan1 da yaratarak
hayatin pozitif yoniinii sunmakta ve psikolojik anlamda bireyleri hastaliktan uzak tutmaktadir.

Cahismamin Kapsam

Bu ¢alismada bireyleri spora ve fiziksel aktiviteye yonelten faktorlerin sosyolojik bir analizi
hedeflenmektedir. Bu analizler igin Eurobarometer (Avrobarometre) raporunda yer alan veriler-
den yararlanilacaktir. Cesitli basliklar altinda raporda yer alan bu veriler bu ¢aligma agisindan
‘ikincil veriler’ olarak adlandirilabilir. Bir aragtirmacinin dogrudan kendisinin elde etmedigi
veriler olarak ele alinabilecek ikincil veriler ¢esitli aragtirma raporlarinda ham bir sekilde veya
belli bir smiflamaya tutularak yayinlanabilmektedir, boylece de arastirmacilar icin zengin
icerikli ve uzun dénemli bir ¢aligma yapma imkani saglamaktadir (Coskun et al. 2017, 80).
Avrobarometre raporunda yer alan bu veriler, normalde tek bir arastirmacinin altindan
kalkamayacag1 ya da ulasamayacagi sayida katilimcidan elde edilen veriler oldugu icin bu
verilerin daha kapsayici ve genis bir analiz imkanini saglayacagi dngoriilmektedir.

Avrupa Birligi (AB) biinyesinde kurulan ve Avrupa Komisyonu’na bagli olarak faaliyet
gosteren Avrobarometre (Eurobarometer); Avrupa Birligi’ne iiye iilkelerin vatandaslarina yone-
lik ¢esitli konularda anket ¢alismalart yiiriitmektedir. Bu konulardan birini de ““spor ve fiziksel
aktivite” olusturmaktadir. Bu zamana kadar 2002, 2009, 2013 ve 2017’de yiriitilen ¢aligmala-
rin son raporu 2018 yilinda yayinlanmigtir. Special Eurobarometer adi altinda 28,031 Avrupa
Birligi vatandasindan, spora ve fiziksel aktivitelere katilimlarina iligkin gesitli degiskenler kulla-
nilarak veriler elde edilmistir. Bu anket ¢alismasi her AB vatandasinin evinde, kendi anadille-
rinde yiz yiize sekilde gergeklestirilmistir (Eurobarometer 2018, 3). Avrobarometre rapo-
runa teorik olarak bakildiginda nicel verilerden olusan ve cesitli degiskenlerin ele alindig1 bir
model goriilmektedir. Yas, cinsiyet, mesleki durum ve egitim durumu gibi pek ¢ok sosyolojik
calisma ve analizde karsilasilabilecek temel degiskenler burada da karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu degiskenlerin veya toplumsal olgularin kullanildigi, spora iliskin pek ¢ok nicel ¢aligma/
arastirma bulunmaktadir. Genel olarak, kesitsel (cross-sectional) calismalarin yas ve spora
katilim arasinda negatif bir iliski oldugunu gosterdigi belirtilmektedir (Hovemann & Wicker
2009, 53) Bununla birlikte, boylamsal (longitudinal) analiz veya kohort dizi (cohort sequence)
analizi gibi yontemlerle yapilan calismalar da, bu negatif korelasyonun dikkate deger oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Cinsiyet degiskeniyle ilgili olarak da ulusal diizeyde, erkeklerin kadinlardan
daha fazla spor yaptiklarin1 gosteren ¢esitli ¢alismalarin oldugu belirtilmektedir (Hovemann &
Wicker 2009, 54). Ayrica zamanla kadinlarin spora olan katiliminin artigi da kabul edilmekte-
dir. Egitim diizeyi ve mesleki durum degiskenlerine gore de gesitli varsayimlar 6ne siiriile-
bilmektedir. Egitim diizeyi ve spora katilim arasindaki pozitif korelasyonlar kabul edilir.
Meslegi olan kisilerin meslegi olmayan kisilere gore daha fazla paraya (gelire) sahip oldugu
varsayimindan hareket edilerek, bu durumun spora katilim etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu raporda Ana Bulgular (Main Findings), Spora ve Fiziksel Aktivitelere Katilimin Siklig1
ve Dizeyi (Frequency and Levels of Engagement in Sport and Other Physical Activity), Sporun
ve Fiziksel Aktivitenin Nerede Yapildigi (Where Citizens Engage in Sport and Other Physical
Activity), Spora Katilimin Altinda Yatan Guduleyici ve Engelleyici Faktdrler (Understanding
Motivators and Barriers to Sport Participation), Spora Katilimda Yerel Alanin Destegi
(Support for Sport Participation in Citizens’ Local Area), Sporda Gonalliluk (Volunteering in
Sport) basliklar1 altinda veriler sunulmustur. Ancak bu ¢alismada spor, fiziksel aktivite ve saglik
kavramlart ile iligkilendirme ve sosyolojik degerlendirme yapma imkan1 saglayacagi diisiiniilen
kategorilere yer verilmistir. Bu amagla s6z konusu kategoriler Spora Katilim Diizeyleri, Spor ve
Diger Fiziksel Aktivitelerin Yapildigt Yerler ve Spora Katilimda Giidiileyici ve Engelleyici
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Faktorler seklinde belirlenmistir.

Spora katilim diizeylerinin raporda oran (%) olarak sunulmus olmasi, genel bir ¢ergeve ¢izi-
lip buna gore analiz yapma imkanini saglamasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Sporun ve
fiziksel aktivitelerin nerede yapildigi; s6z konusu faaliyetlerin mekéansal 6nemini ve kentsel
yasam iliskisini ortaya koyacaktir. Ote yandan spora ve fiziksel aktiviteye katilimda giidiileyici
ve engelleyici faktorler ise bu faaliyetlerin bireyler agisindan tasidigi anlamlari gosterecektir.

Bulgular

Spora Katihm Diizeyleri

Avrupalilarin neredeyse yarisimn higbir  Spor veya Egzersiz Yapma Oranlar:
zaman spor veya egzersiz yapmadigi ve
bu oranin son yillarda kademeli olarak
artigl belirtilmektedir. Bes Avrupalidan
ikisi (%40) haftada en az bir kez spor
veya egzersiz yaparken, Avrupalilarin
%7's1 diizenli (haftada en az bes kez) ola-
rak yapmaktadir. Ancak, katilimcilarin
neredeyse yarisi (%46) higbir zaman spor
veya egzersiz yapmamaktadir. Spora kati-
lim diizeyleri 2013'ten bu yana Onemli
Olgiide degismemistir. Ancak, hi¢ spor
veya egzersiz yapmamus olanlarin oran1 %42'den %46'ya yiikselmistir ve bu durum 2009'dan bu
yana artan bir egilim gostermektedir. Katilimcilarin yarisindan azi (%44) en az haftada bir kez
bagska fiziksel aktivite (bisiklete binme, dans etme veya bahcecilik gibi) yaparken, %35'i asla bu tur
bir aktivite yapmamaktadir. Bu durum 2013 verilerine gére genel olarak artmistir (%30°dan %35’¢
yiikselmistir) (Eurobarometer 2018, 4).

M Asla

M Nadiren
Biraz Diizenli

M Duzenli

Bu grafikte “Ne siklikla spor veya egzersiz yaparsmiz?” sorusuna verilen yanitlara gore
¢ikan oranlar goriilmektedir (Eurobarometer 2018, 7). ‘Egzersiz’ terimi, spor baglaminda veya
sporla alakali bir ortamda yapilan herhangi bir fiziksel aktivite anlaminda kullanilmis. Ornegin;
yilizmek, bir spor merkezinde antrenman yapmak veya parkta kosmak gibi...

‘Dizenli’ (regularly), katilimcilarin haftada en az 5 kez egzersiz yapmasi anlamina gelmekte
iken; “biraz diizenli’ (with some regularity) haftada 1 ila 4 kez anlamina gelmektedir. ‘Nadiren’
(seldom) ise ayda 3 kez veya daha az siklikla anlaminda kullanilmis. 2013 verilerine gore
kiyaslama yapildiginda; hi¢ egzersiz veya spor yapmayanlarin oranimn artigi (%42'den %46'ya),
nadiren spor veya egzersiz yapanlarin oraninin ise azaldigi (%17'den %14'e) belirtilmektedir.

Burada ‘asla’ (never) yanitin1 verenlerin orani olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Sporun igerisine
herhangi bir egzersiz veya fiziksel aktiviteler dahil edilmesine ragmen yiiksek bir oran bulun-
maktadir ve bir onceki aragtirmaya (Eurobarometer 2013) gore %4’liik bir artis s6z konusudur.
Dizenli ve nadiren cevabini verenlerin oraninin da bir dnceki aragtirmaya gore azaldigi raporda
belirtilmistir.

Spora veya fiziksel aktiviteye katilim i¢in ana motivasyonun saglik ve zindeligin (fitness)
artirtlmasi oldugu belirtilmistir. Zaman yetersizligi ise ana engeldir. Spora ya da fiziksel aktivi-
teye katilmanin en yaygin nedenleri saghgi iyilestirmek (%54) ve zindeligi gelistirmek (%47)
olarak bulunmustur. Diger popiiler nedenler arasinda ise rahatlamak (%38), eglenmek (%30) ve
fiziksel performansi iyilestirme (%28) sayilabilir. 2013 verileriyle kiyaslandiginda saglik amacl
spora ve fiziksel aktiviteye katilimda disiis varken; diger motivasyonlar olan fiziksel kondis-
yonu ve zindeligi gelistirmede yilikselme vardir. Zaman eksikligi sporu daha diizenli yapmamak
icin verilen ana nedendir (%40). Bahsedilen diger faktorler, motivasyon eksikligi veya ilgisizlik
(%20) ve sakatlik veya hastalik (%14) durumlaridir. Bulgular 2013 yilindakilerle genis dl¢iide
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uyumludur (Eurobarometer 2018, 5).

11 AB iilkesindeki katilimcilarn yarisindan fazlasinin (6rmegin Bulgaristan, Yunanistan ve
Portekiz %68, Romanya %63, Italya %62 oraniyla) higbir zaman spor ya da egzersiz yapmadig
verisine ulagilmig. Buna karsin kuzey iilkelerinde hi¢bir zaman spor yapmayanlarin orani
(Finlandiya %13, Isve¢ %15, Danimarka %20 oraniyla) daha diisiik bulunmus. Bu iilkelerde
diizenli veya biraz diizenli spor veya egzersiz yapanlarin oranlar1 ise Finlandiya %69, Isveg
%67, Danimarka ise %63 olarak belirtilmis (Eurobarometer 2018, 8).

Kuzey iilkelerinin spor faaliyetlerine katilimin en yiiksek oldugu {ilkeler olmasi dikkat
cekicidir. Spor anlaminda aktif Avrupalilarin en diisiik oranlar1 Giiney AB iiye devletlerindedir.
Bu durumun mevcut tesisleri ve altyapiy1 yansitmasinin muhtemel oldugu da raporda belir-
tilmistir. Cilinkii katilimcilara fiziksel aktivite icin firsatlar soruldugunda Kuzey iilke vatandas-
lar1 glineydekilere gore daha fazla firsattan s6z etmistir.

Avrupa Birligi’nde (AB), erkeklerin kadinlardan daha fazla egzersiz ve spor yapmakta veya
diger fiziksel aktivitelere katilmakta oldugu veya katilmalarinin daha muhtemel oldugu raporda
belirtilmis. Erkeklerin %44 {iniin, kadinlarin da %36’sinin en azindan biraz diizenli olarak spor
veya egzersiz yaptig1 bulunmus. Higcbir zaman spor veya egzersiz yapmayanlarin orani, erkek-
lerde %40, kadinlarda ise %52 olarak bulunmus. Iki cinsiyet arasindaki bu farkli durum,
Ozellikle 15-24 yas grubunda geng erkeklerin gen¢ kadinlardan ¢ok daha fazla diizenli olarak
spor veya egzersiz yapma egilimi gostermesiyle belirgin hale gelmistir. Ayrica bireylerin yaptigi
diizenli aktivite miktar1 yas ile azalma egilimindedir. Spor ve fiziksel aktiviteye katilim, daha
diisiik egitim seviyesine sahip kisiler ve maddi zorluklari olanlar arasinda ise daha az yaygimdir
(Eurobarometer 2018, 4).

Sosyodemografik degiskenler
Tablo 1. Egzersiz veya spor yapma orani (% olarak) (Eurobarometer 2018, 12)

Duzenli Biraz Duzenli Nadiren Asla
AB28 7 33 14 46
Cinsiyet

Erkek 8 36 16 40
Kadin 7 29 12 52

Yas
15-24 9 53 14 24
25-39 6 40 19 35
40-54 7 32 17 44
55 + 8 22 9 61

Egitim
15- 6 14 7 73
16-19 6 27 15 52
20+ 9 43 17 31
Halen okuyan 10 63 11 16

Mesleki Durum

Serbest Meslek 7 39 18 36
Yoneticiler 7 46 20 26
Diger Beyaz Yakali 4 40 19 37
Beden Iscileri 6 29 16 49
Ev isiyle ugragan 5 18 10 67
Issiz 10 26 14 49
Emekli 8 20 9 63
Ogrenci 10 63 11 16
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15-24 yas grubundakilerin ¢cogu (%62) diizenli veya biraz diizenli olarak, spor veya egzersiz
yaparken; bu oran 25-39 yag grubunda %46’ya, 40-54 yas grubunda %39’a, 55+ yas grubunda
ise %30'a diigmektedir. Buna paralel olarak, hi¢ spor veya egzersiz yapmayanlarin orani 15-24
yaglar1 arasinda %24; 55 yas ve {istii olanlarin %61 olarak belirtilmis.

Tabloda yasa bagl olarak egitime devam etme durumlarma bakildiginda, egitimine devam
edenlerin daha yuksek oranda spor veya fiziksel aktivite yaptiklar1 goriilmektedir. Bazi meslek
kategorilerdeki kisilerin spor veya egzersiz yapma olasiliklarinin ise daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yoneticilerin %26's1 higcbir zaman spor veya egzersiz yapmamaktadir; bu oran
diger beyaz yakali ¢alisanlarda %37, serbest meslek sahiplerinde %36, beden iscilerinde ise
%49 olarak bulunmus. Ev isleriyle mesgul olanlarin biiyiik bir kismi da (%67) asla spor veya
egzersiz yapmadigini belirtmis.

Spor ve Diger Fiziksel Aktivitelerin Yapildig1 Yerler

Katilimcilar arasinda spora katilanlarin biiyiik cogunlugunun (%40) park gibi dis mekanlarda
spora veya fiziksel aktivitelere katildiklar1 bulunmus. Sporu evde yapanlarin orani ise %32
olarak belirtilmis. Bu bulgular 2013 verileriyle benzerdir. Bir spor merkezinde spora veya
fiziksel aktiviteye katilma oraninda artig varken (%4), evde bunu yapma oraninda ise %4’liik bir
azalma vardir (Eurobarometer 2018, 38).

Evde ya da park gibi herkese acik dig mekanlarda spor ve fiziksel aktivite yapma oranin
daha ylksek olmasi, her kesimden bireyin sporun iginde olma c¢abasin1 gostermektedir. Genel
anlamda spora ve fiziksel aktiviteye katilim — yukarida belirtildigi gibi — azalsa da, bu aktivite-
leri yapanlarin spor merkezlerini daha ¢ok tercih etmeye baslamasi sporun mekénsal anlamda
deger kazandigini ortaya koymaktadir.

Cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore olusan farkliliklar raporda yer almaktadir
(Eurobarometer 2018, 44). Erkekler ve kadinlar arasinda nispeten az bir fark oldugu ancak
erkeklerin bir spor kuliiblinde spor veya fiziksel aktiviteye katilma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Kadinlar igin %11 ile erkekler i¢in %15). Kadinlarin ise evde spor ya
da fiziksel aktivite yapma olasiliklar1 (%35°e %29 olarak) erkeklere gore daha yiiksektir.

Spor kuliipleri ve spor merkezlerinin kullaniminin 6zellikle 15-24 yas arasi erkekler ara-
sinda yiiksek oldugu bulunurken (%26’dan ve %22’ye degiskenlik gostererek); bir parkta veya
acik havada spor yapmanin veya fiziksel aktiviteye katilmanin, gengler arasinda daha az yaygin
oldugu bulunmustur (15-24 yas grubundakiler %30 iken; yash gruplarinda %38- 43 olarak
degiskenlik gostermektedir). Ayni sey evde spor veya fiziksel aktivite yapmak i¢in de gecerlidir
(15-24 yas grubundakiler i¢in %24, 55 yas istii kisilerin i¢in %38).

Egitimin siiresi artik¢a saglik veya fitness merkezlerinde spora veya fiziksel aktiviteye
katilimin artig1 ortaya ¢ikmustir. 20 yas ve ustii yaslarda egitimine son veren kigilerin %18
saglik veya fitness merkezinde spor veya fiziksel aktiviteye katilirken; bu oran 16-19 yaslari
arasinda egitimini bitirenlerde %12'ye, 15 yas ve alt1 yaslarda kadar egitimini bitirenlerde %7'ye
diismektedir.

Kirsal kesimde yasayan bireylerin evde spor veya fiziksel aktivite yapmalari daha olasi iken
(%40); biiylik sehirlerde yasayanlarin saglik veya fitness merkezlerini kullanma olasiliklar1 daha
yiiksektir (%20). Diizenli spor yapanlarin (haftada en az 5 kez) %50’sinin park veya baska dis
mekanlarda spor veya fiziksel aktiviteye katildigi bulunurken; biraz diizenli spor yapanlarin
(haftada 1 ila 4 aras1) %23 tiniin spor kuliiplerinde bu aktivitelere katildig1 belirtilmektedir.

Kuliip Uyeligi

Katilimeilarin %30’nun spor veya eglence amagh fiziksel aktiviteye katildiklari bir kuliibiin Uyesi
olduklart belirtilmektedir. Bu oran detaylandinldiginda; katilimcilarin %12'si bir spor kuliibiiniin
tiyesi, %11' ise saglik veya fitness merkezi {iyesidir. Katilimcilarin %3'0 genglik, okul veya
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universite gibi icerisinde spor faaliyetleri de iceren sosyo-kiiltiirel kuliiplerin iyeleridir. Diger
%?7's1 ise baska tiirden bir kuliibe liye olduklarini belirtmistir. Herhangi bir kulup tyesi olan AB
vatandaglarinin toplam oran1 (%30), 2013'teki orandan (%24) yliksektir. Ancak bu tamamen diger
kulup tarlerine Gye olduklarini sdyleyen katilimcilarin oranindaki bir artistan kaynaklanmaktadir
(%6’lik bir artig); spor kuliipleri, saglik veya fitness merkezleri ve diger sosyo-klttrel kulGpler
i¢in rakamlar 2013'ten itibaren degismeden kalmustir (Eurobarometer 2018, 46).

Cinsiyet ve yas degiskenine gore degerlendirildiginde; erkeklerin bir spor kuliibiine iye
olma olasiliklarinin kadinlardan daha ytiksek oldugu verisine ulasilmus (%16 erkekler, %8 ka-
dinlar). Ozellikle geng erkekler arasinda bu oran daha yiiksektir. (15-24 yas grubundaki erkekle-
rin %29'u, 55 yas ve Ustii erkeklerin %10'v) Kadinlar arasinda ise yas farki spor kuliibiine iye
olmada daha az belirleyicidir (15-24 yas grubundaki kadinlarin %11'i, 55 yas tistii kadmlarin
%6's1 spor kuliibiine liyedir). Genel olarak da genclerin yaslilara gore spor kuliibiine {iye olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (15-24 yas grubunun %20'si, 55 yasin {izerinde
olanlarin %81 bir kuliip {iyesidir).

Kuliiplere iiyelik ile egitim seviyesi arasinda da bir iliski bulunmustur. Egitimi 20 yas ve
iistll yillarda bitirenlerin bir kuliibe iiye olma olasiliklar1 daha yiiksek iken (%40), 16-19 yasla-
rinda egitimini bitirenlerde bu oran %24, 15 yasina kadar egitimini bitirenlerde ise %18’dir. Bu
durum hem spor kuliipleri hem de saglik veya fitness merkezleri icin gegerlidir.

Spora Katilmada Giidiileyici ve Engelleyici Faktorler

Spora katilim konusunda bireyleri giidiileyen ve engelleyen faktorler de yine yas, cinsiyet ve
egitim degiskenleriyle beraber ele alinmis.

Yukarida da belirtildigi gibi; spor ve fiziksel aktivitelere katilmada saglik ve zindeligi
(fitness) gelistirmek AB vatandaslar i¢in ana hususlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Spora ya da
fiziksel aktiviteye katilmanin en yaygin nedeni ise sagligin iyilestirilmesi (%54) olarak bulun-
mustur. Katilimeilarin %23'4 de kilo kontroliinii vurgulamigtir. Diger en yaygin nedenleri ara-
sinda zindeligi artirmak (%47), rahatlamak (%38), eglenmek (%30) ve fiziksel performansi
iyilestirmek (%28) yer almaktadir (Eurobarometer 2018, 51).

2013 anketinden bu yana bazi degisiklikler oldugu vurgulanmaktadir. Sagliklarini iyilestirmek
icin spor ya da fiziksel aktivite yaptiklarim belirten katilimeilarin oraninda %8’lik bir diisiis olsa
da, bu hala en yaygin cevaptir. Buna karsin zindeligi gelistirmek (to improve fitness) cevabinda
%7’lik, fiziksel performansi iyilestirmek cevabinda ise %4’liik bir artig olmustur.

Hem erkekler hem de kadinlar i¢in saglig iyilestirmek, zindeligi artirmak ve rahatlamak en
yiiksek orana sahip giidiileyicilerdir. Buna karsin cinsiyete bagli olarak farkli giidiileyiciler de
belirtilmistir. Ornegin; eglenmek erkeklerde %33, kadilarda %28; arkadaslarla birlikte olmak
erkeklerde %22 kadinlarda %16, rekabet faktorii ise erkeklerde %8 kadinlarda %2 oraninda
bulunmustur.

Yas gruplarina gore gesitli glidiileyici faktorler siralanmis; daha geng katilimcilar ¢ok gesitli
giidiileyiciler belirtmistir. 15-24 yas arasi katilimcilarda %29’luk oranla fiziksel goriiniimiin
iyilestirilmesi, %44’le eglenmek, %33’le arkadaslarla birlikte olmak en belirgin giidiileyiciler
olarak bulunmustur. 55 yas isti katilimcilar ise sagligi iyilestirmeyi %357 oranla en bilyiik
giidiileyici faktor olarak belirtmisler.

Egitim siiresi daha uzun siiren katilimcilara (20 yas ve {izeri yillar) bakildiginda 6zellikle
zindeligi (fitness) gelistirmek, %55°1lik oranla 6ne ¢ikmaktadir.

Diizenli olarak spor ve fiziksel aktiviteye katilanlarin pek ¢ok faktdrden bahsettigi goriilmiis.
Omnegin, diizenli olarak spor ya da egzersiz yapanlarin %57’si; biraz diizenli yapanlarin %62’si
zindeligi (fitness) artirmay1 temel giidiileyici olarak belirtmistir (Eurobarometer 2018, 56).

Aragtirmaya gore spor veya fiziksel aktiviteye katilimdaki engeller konusunda katilimeilarin
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verdigi cevaplara ve oranlara bakildiginda zaman eksikligi %40 ile en ¢ok ile siiriilen nedenken;
bunu motivasyon veya ilgi eksikligi (%20), bir engellilik veya hastalik (%14) durumu takip
etmektedir. Bu tip faaliyetlerin pahali olmasi (%7), rekabetci faaliyetlerden hoslanmamak (%6)
ve yaralanma riskinden korkma (%S5) gibi nedenler de one siirlilmiistiir. Bulgularin 2013
verileriyle benzerlik gdsterdigi raporda belirtilmistir (Eurobarometer 2018, 58).

Erkekler ve kadinlar arasinda spora katilimi engelleyici faktorler konusunda belirgin fark-
liliklar yoktur. Erkeklerin diizenli spor yaptiklarini sdyleme olasiliklar1 daha ylksek iken (%15
kadinlar, %19 erkekler); kadinlarin ilgi veya motivasyona sahip olmadiklarini sdyleme (%19
erkekler, %22 kadinlar) ve bir engellilik veya hastalik durumlar1 oldugunu séyleme olasiliklari
(erkekler %12, kadinlar %16) daha yiiksektir. 15-24 yaglar1 arasindakilerin, zaten diizenli olarak
spor yaptiklarin1 sdylemeleri en muhtemeldir (%25); bu oran 6zellikle 15-24 yas arasindaki
erkekler igin yliksektir (%31).

Bazi farkli 6zellikler farkli yas gruplar arasinda bulunmustur. Orta yas gruplarinda spora
engel olarak en sik zaman eksikligi (lack of time) vurgulanmistir (25-39 yas grubunun %55'i ve
40-54 yas grubunun %51"). Bir engellilik veya hastaliga sahip olmak, ilgi ve motivasyon eksik-
ligi yash insanlar i¢in en yaygin engeldir (55 yas ve iistii kisilerin %26's1); ilgi ve motivasyon
eksikligi ise yash insanlar arasinda %24 olarak ortaya konulmustur.

Egitimde daha uzun siire kalan kisilerin zaman eksikligini engelleyici bir faktér olarak
belirtme olasiliklar1 daha yiiksektir. 20 yas ve {istii yasa kadar egitim alan kigilerin %46's1, 16 ile
19 yaslart arasinda egitimini tamamlayanlarin %41'i ve 15 yasina kadar egitimden ayrilanlarin
%23"i zaman eksikligini vurgulamistir. Ayrica 20 yas ve lizeri yaglara kadar egitime devam
edenlerin %211 dizenli olarak spor yaptiklarini belirtmistir (Eurobarometer 2018, 63).

Sonug: Bulgularin Analizi ve Oneriler

Avrobarometre raporunun sonu¢ kisminda da yer aldigi tizere; AB iiye devletlerinde fiziksel
aktivitenin tegvik edilmek istenmesine ve fiziksel aktiviteye dnem verilmesine ragmen, 2009
yilinda yapilan arastirma AB'de “endise verici derecede yliksek” fiziksel hareketsizlik oranlarim
ortaya c¢ikarmigtir (Eurobarometer 2018, 85). Hig¢ spor veya fiziksel aktivite yapmayan Avru-
palilarin oraninin; 2009'da %39, 2013'te %42, 2017'de %46 olarak bulunmasi endiseyi daha da
artirmistir. Raporda dikkat ¢eken bir diger husus ise bireyin sagligi ve iyiligi i¢in sporun ve
fiziksel aktivitenin Oonemi hakkindaki mesajin, AB niifusunun biiyiik bir bdliimiine heniiz
ulagamamasidir.

Spora katlim diizeyleri agisindan; spora olan ilginin artigindan s6z edilse de, sporun saglik
icin faydali oldugu pek ¢ok arastirmada on plana alinan konular olsa da bulgular bu durumla
celismektedir. Ozellikle yillar icerisinde spora veya fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin genel
olarak azalmasi bireylerin spor bilincinin istenilen seviyeye gelmedigini gostermektedir. Saglik
icin spor ve fiziksel aktivite yapma egilimleri yillar i¢cinde azalmakta ve bunun sonucunda da
genel katilimda diisiis yasanmaktadir. Spor; hatta diizenli denilebilecek spor ve fiziksel aktivite,
aslinda insan hayatinda ciddi vakit ayrilmasi gereken faaliyetlerdir. Bireyler de bunu bildigi igin
‘zamanim’ veya ‘motivasyonum yok’ seklinde cevaplar vermistir. Ayrica “biraz diizenli’” spor
yapanlarin oraninin genel olarak spor yapanlar iginde en yiiksek paya sahip olmasi (%33) ve bu
kategorinin ¢ok genis bir araligi (haftada 1 ila 4 kez) kapsamasi, aslinda spor yapma oraninin
goriindiigiinden daha da yetersiz olabilecegini gostermektedir.

Spora katilim konusunda yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyine bagli genel inanislarin
gecerli oldugu goriilmektedir. Kadinlar (6zellikle geng yas gruplarinda), erkek meslektaglaria
gore ¢ok daha az aktifken; spora katilim genellikle yash gruplarda ¢ok daha diistiktiir. Katilim
seviyelerinin disiik egitim seviyesine sahip olanlar arasinda ve finansal olarak daha zor
durumda olanlar arasinda daha diisiik olmasi da dikkate degerdir. Ancak burada ““biraz dizenli”
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kategorisi {izerinde bir kez daha durulmasinda fayda vardir. Her degiskende en fazla yigilma ve
oran farklilig1 bu kategoridedir. Bu kategori haftada 1 ila 4 kez yapilan spor faaliyetlerini iger-
mektedir. Dolayisiyla kategorinin araligi oldukca genis oldugu i¢in egitim diizeyi artik¢a spora
katilim artar veya meslege gore spora katilim degisir gibi ¢ikarimlar tam olarak gecerli degildir.
Sonugta bu kategoride hem haftada 1 kez spor veya egzersiz yapanlar, hem de 4 kez yapanlar
yer almaktadir. Eger ““dlzenli” (haftada en az 5 kez) kategorisinde daha ¢ok yi1gilma ve degis-
kenler aras1 belirgin farkliliklar olsayd: spora katilim ile ilgili degiskenler arasinda daha net bir
iliski oldugu soylenebilirdi.

Spor ve diger fiziksel aktivitelerin yapildigi yerler konusunda gorulyor ki, spor veya
fiziksel aktivite daha ¢ok dogrudan sporla ilgisi olmayan ortamlarda gerceklesmektedir. Orne-
gin; parklarda, agik havada ve evde katilimlar fazladir ya da katilimcilarin fiziksel aktivite
olarak degerlendirdigi durumlar (okula, alig-verise yliriiyerek gitmek veya merdivenleri ¢ikmak
gibi...) toplumsal anlamda sporla 6zdeslesmistir. Bu durum bireylerin sporu bir ‘rekabet’ ve
‘yarigma’ olarak gdormedigini gostermektedir. Zaten son yillarda bireyleri spora ¢ekme amaciyla
sporun o yonleri daha geri plana atilarak, sporu aslinda herkesin yapabilecegi faaliyetler (fizik-
sel aktivite, egzersiz, fitness gibi) olarak gosterip spor ve saglik iliskisi kurulmak istenmektedir.
Bu bulgular da bu amacin bir 6l¢iide gerceklestigini gostermektedir.

Spor kuliibl/merkezi/salonu gibi yerlerde spor ve fiziksel aktivite faaliyetlerini yiritmek ve
buralarin biiyiik sayilabilecek bir oranla (%30) bulgularda yer almasi, spor ve mekan iligkini
gostermesi agisindan onemlidir. Son yillarda bu mekanlarin sayisinin kentlerde artigini ve
oldukga ¢esitlendigini — ki bulgular da bunu gosteriyor- gérmekteyiz. Spor salonlarinda veya
merkezlerinde spor yapma faaliyeti 6nemli olcude kentsel mekén faaliyeti olarak 6n plana
¢ikmakta ve bireyler i¢in kentlerde bir statii aracina doniismektedir. Bu mekanlarin spor ve
fiziksel aktivitenin yaninda eglence ve sosyallesme (yeni arkadasliklar edinme gibi) yonlerinin
de On plana ¢ikmasi, bireyler agisindan bu mekanlar1 g¢ekici hale getirmektedir. Ancak bu
mekanlarda bulunmanin sosyodemografik agidan farkliliklar sergiledigi ve ozellikle, egitim
seviyesi yiiksek kisiler tarafindan daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir.

Spora katilmada guduleyici ve engelleyici faktorler bakimindan ise bulgular gosteriyor ki,
spor ve fiziksel aktivite yapmanin en 6nemli nedeni sagligi korumaktir. Her ne kadar zindeligin
veya fiziksel kondisyonun, goriiniimiin iyilestirilmesi ya da kilo kontrolii saglama gibi giidii-
leyiciler de yer alsa, bunlarin da temel de sagliga faydali oldugunu belirtmek gerekir. Ancak bu
guduleyiciler ayn1 zamanda bedensel giizellik ve estetik amaciyla da 6n plana ¢ikmaktadir.
Ozellikle geng erkeklerin bu giidiileyicileri belirtmesinin altinda bu yatmaktadir. Eglenmek ve
arkadaslarla birlikte olmak gibi giidiileyiciler de sporun tipki sinemaya gitmek, kafede oturmak
gibi baska sosyal faaliyetlerle es deger goriildiigiinii gostermektedir. Zaman eksikliginin spora
katilmi engelleyici faktor olarak baskin olmasi ve egitim diizeyine bagli olarak bu oranin
artmasi hem genel katilimin yillar i¢inde azalmasini saglamistir hem de egitim diizeyi ile spora
katilim arasindaki iligkinin her zaman pozitif yonde olamayacagini ortaya koymaktadir.

Gerek Avrobarometre raporunda yer alan nicel veriler gerekse de buna benzer sekilde
tasarlanan spora ve fiziksel aktiviteye katilima iligkin baska ¢aligmalar konuya iliskin oldukca
kapsamli ve yonlendirici bilgiler sunsa da, arastirmacilara sadece betimsel; yani neyin ne oldugu
anlatan, karmasik olan seyler daha kavranabilir hale getiren, bir kisinin, olaymn ya da durumun
neye benzedigini ortaya koyan (Punch 2016, 15-16) bir analiz imkani saglamaktadir. Ancak
spor alaninin sosyolojik anlamda daha niteliksel analizlere ihtiya¢ duydugu agiktir. Sosyoloji
biliminin kullandig1 pek ¢ok kuramsal yaklasim kendimizin, diinyamizin ve hayatimizin giinliik
ve olagan olarak kabul edilen yonlerinin ne kadar alisilmisin disinda, karmasik ve muglak
oldugu hakkinda daha bir¢ok seyi anlama (Wallace & Wolf 2015, 22) adina yol gostermektedir.
Bu bakimdan sosyoloji alaninda da nitel yaklagimin katkisina dikkat ¢ekmek gerekmektedir.
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Gilinlimiizde olduk¢a karmasik bir yapiya biirlinmiis olan spora bu ¢ergeveden yaklagsmak 6nem
arz etmektedir.

Bourdieu’nun (1995) da vurguladigi gibi modern sporun tarihsel kosullarini ve toplumsal
olasiliklarii sorgulamak gerekmektedir. Ciinkii spor genis bir sektor olarak gelismistir ve spo-
run kendine 6zgii uzmanlar grubu, lirlin ag1 ve tiikketim aliskanliklar1 vardir. Spor ekonomik ve
politik gelismelerden etkilenmekle birlikte kendine 6zgii kronolojisi olan, gérece bagimsiz bir
alandir. Sporun kendine has Ozellikleri, yasalar1 bulunmaktadir. Naturalistik sosyolojinin
(makro; yapisal- islevselci, catismaci yaklasim gibi) yaninda yorumlayici sosyolojinin de
(mikro; sembolik etkilesimcilik, etnometodoloji, fenomenoloji gibi) ve hatta bu yaklasimlar1 bir
arada ele alan (fail-yap1 /mikro-makro biitiinligii iginde) yaklasgimlarin da sporu analiz etmede
kullanilabilecegi dikkate alinmalidir. Yas, cinsiyet, egitim/gelir durumu gibi degiskenleri nicel
verilere indirgeyerek agiklamak degil, s6z konusu degiskenleri toplumsal baglamlariyla birlikte
ele almak konunun daha derin ve ¢ok boyutlu niteliklerinin anlagilmasina imkan verecektir.
Ornegin; erkeklerin kadinlardan sayica daha fazla spor faaliyetlerine katilmas1 “‘spor daha ¢ok
bir erkek isidir” seklinde yorumlanabilir. Bunun yerine bu durumun tarihsel ve toplumsal
nedenleri ilizerine egilerek ve “erkekler neden spor faaliyetlerine daha ¢ok katiliyor?” seklinde
arastirma sorular1 gelistirerek spor ve cinsiyet iligkisi daha iyi aciklanabilir. Bununla birlikte bu
caligmada kullanilan Avrobarometre (Eurobarometer) anketine benzer arastirmalar da belli bir
cerceve cizmesi acisindan onemlidir. Ozellikle iilkeler diizeyinde yapilacak bu tarz calismalar
arastirmacilara onemli agilimlar saglayacaktir.
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